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EXPLICACION 

DEL  QUADRO  QUE  XA  PRESENTA 

CON  SUS  INSCRIPCrONES 


TOMADAS  DE  LA  SAGRADA  ESCRITURA: 


A  QUE  SE  ANADE 

EL  MANUAL  DEL  ALMA  RELIGIOSA, 

Que  es  un  compendio  de  siis  mas  principales  obHgaciones, 
para  aliento  y  estimulo  de  las  almas  que  se  consagraron 
^  ^^os ,  y  deseaii  hacer  felizmente  su  carrera: 

COMPUESTO  TO  DO  * 


POR  EL  P.  Fr.  MAILUEL  DE  ESPINOSA, 
di  Ja  Pegular  Observancia  de  San  Francisco, 
Difmtdor  y  P adre  de  la  Prcroincia  de  Aragon, 
Teologo  Consultor  de  la  Real  Junta  de  la  Cothr. 
cejjcion  ,  y  Predicador  de  S.  M. 


CON  LICENCIA. 

& 

MADRID  EN  LA  IMPRENTA  REAL. 

POR  D.  PEDRO  JULIAN  PEREYRA  ,  IMPRESOR  DE  CAMARA  DE  S.  M. 

ANO  DE  1799, 


PROLOGO. 


Habiendo  llegado  a  las  manos  de  una 
Religiosa  del  convento  de  las  Senoras 
Descalzas  Reales  de  esta  Corte  el  qua- 
dro  de  la  Capuchina  crucificada ,  asi 
como  se  lo  proponcn  para  meditar  las 
del  convento  de  Jesus  Maria ,  desier- 
to  de  Penitencia  de  Granada ,  me  ro- 
go  que  para  consuelo  de  su  alma,  y 
para  alentarse  al  desempeno  de  lo  que 
habia  prometido  a  Dios  por  medio  de 
su  profesion  solemne  ,  tuviera  a  bien 
hacerla  una  explicacion  de  cada  una 
de  las  inscripciones  6  letras  que  estan 
respectivamente  distribuidas  en  el  qua- 
dro.  Yo  entre  con  mucho  gusto  en 
esta  empresa ,  que  me  parecio  asunto 
de  pocas  palabras ;  pero  metido  en  ella, 
conoci  que  eran  menester  muchas  pa¬ 
ra  explicar  con  la  debida  dignidad  y 
con  la  conveniente  extension  las  de  la 


sagrada  Escritiira  que  ofrece  la  estam- 
pa  de  la  Religiosa ;  y  que  indispensa- 
blemente  me  habia  de  alargar  mas  de 
lo  que  pense  en  el  principio ,  forman- 
do  un  libro ,  auriqiie  manual ,  de  lo  que 
crei  quedaria  comprehendido  en  un  pe- 
queno  quaderno.  No  por  esto  me  ha 
pesado  el  haber  condescendido  con  Ids 
biienos  deseos  de  la  Religiosa ,  porque 
tengo  obligacion  de  contribuir  en  quan¬ 
to  pueda  a  su  adelantamiento  espiri- 
tual;  y  espero  con  la  gracia  del  Senbr 
que  ha  de  servir  a  este  efecto  el  pre¬ 
sente  tratado. 

i\  Gon  el  mismo  objeto  me  parecid 
ahadir  el 'Manual  del  alma  teligiosaj 
que  llamo  ast  porque  comprehende 
los  principales  deberes  que  ha  de  traer 
siempre  entr'e  manos,  por  decirlo.asf, 
para  cumplirlos  exactamente.  Para  esr 
U  obra  he  tenido  presente  el  tratadito 
del  Alma  religiosa  elevada  a  la  per- 
feccion ,  tomando  a  la  letra  algunos  de 
sus  puntos  ,  y  extendiendo  6  compen- 


diando  otros ,  segun*  he  juzgado  con- 
venlente.  Igualmente  he  tenido  a  la  vis¬ 
ta  la  Moral  de  la  cruz  que  escribio  el 
P.  Texier,  la  Religiosa  ilustrada  del 
P.Ansalone,  el  Directorio  de  S. Fran¬ 
cisco  de  Sales ,  y  otros  autores  que  han 
escrito  sobre  esta  materia ;  y  que  yo 
he  cenido  para  dar  un  prontuario  que 
3ueda  traerse  en  las  manos  sin  peso,  y 
!  eerse  sin  fastidio. 

Y  aunque  lo  he  formado  asi  por 
una  determinada  Religiosa ,  ofreciendo- 
le  en  el  como  un  recuerdo  que  le  pre¬ 
sente  sus  obligaciones ,  como  un  des- 
pertador  que  la  excite  del  sueho  de 
nuestra  debilidad ,  y  como  un  estimu- 
lo  que  la  empene  cada  dia  mas  en  ser 
toda  de  su  Dios ,  deseo  que  se  extienda 
y  sirva  de  la  misma  manera  a  otras  al¬ 
mas  :  y  si  ha  de  ser  asi ,  el  Senor  por 
una  de  aquellas  providencias  que  toma 
en  conseqiiencla  del  infinito  amor  que 
tiene  por  sus  almas ,  y  especialmente 
por  las  que  saco  de  los  peligros  del 


mundo ,  y  llamd  al  cstado  religloso, 
dispondra  que  vea  la  luz  publica  este 
tratado  :  asi  lo  espero ,  y  que  rueguen 
a  Dio's  por  la  salud  de  mi  alma  aque- 
llas  a  cuyas  manos  llegare  la  presen¬ 
te  obrita. 


' .  ; 
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LA  RELIGIOSA 

MORTIFICADA. 


El  quadro  de  la  Religiosa  mortllicada  la  propo¬ 
ne  en  una  cruz  que  se  afianza  6  estriba  so- 
bre  un  globo  ,  que  significa  el  mundo  ,  y  las 
letras  son  estas: 

Sobre  la  cabeza.  Suspendium  elegit  ani- 
ma  mea*  Christo  conjixa  sum 
cruet ,  cuius  mihi  digno  pon-' 
dere  maiores  dat  delicias  quo 
maior  dolor  amit: 

o 

Vista .  A.verte  oculos  meos  ne  vi¬ 

de  ant  vanitatem  ;  ip  si  enim 
deprxdati  sunt  animam  meam, 

Oido . .  JLoquere  Domine^  quia  audit 

servus  tuus,  Vocabis  me ,  et 
.ego  respondeho  tihi, 

Boca .  Pone  IDomine  custodiam  ori 

meo  ,  et  ostium  circumstantix 
lahiis  meis. 

Mano  diestra  ^  trayendo  en  ella  una  an- 

A 
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LA  RELIGIOSA 

tor  chdi.  -  Luc  eat  lux  vestra  co^ 
ram  hominibus  ,  ut  vide  ant 
opera  vestra  bona  ,  et  glori- 
jicent  Patrem  vestrum 

SIniestra....  Conji^e  timorc  tuo  carries 
meas:  a  iudiciis  enirn  tuts  timuu 

Lado  derecho.  Sint  lumbi  vestri  pr^-- 
cincti,  Lumbos  enim  prxcingi'* 
mus  cum  carnis  luxuriam  per 
continemtiam  coarctamus. 

Lado  sinlestro  ,  pintado  el  gusano  de  la 
conclencla.  Vermis  eorum  non 
morietur  in  xternum  :  bona 
eniin  timentium  ibi  timer e  ubi 
culpa  non  esL 

Pie  derecho.  Viam  mandatorum  tuo- 
rum  cucurri  cum  dilatasti  cor 
meum. 

Pie  siniestro  con  grillos.  Perjice  gres- 
sus  meos  in  semitis  tuis  ,  ut 
non  moveantur  vestipia  mea. 

o 

En  medio  del  globo  que  trae  el  alma 
debaxo  los  pies.  Periit  mun- 
dus  et  concupiscentia  eius. 

Sobre  el  pecho.  Caro  mea  requiescet  in 
spe^ 


MORTIFICADA. 
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EXPLICACION. 

En  todas  las  sagradas  letras  se  nos  pro¬ 
pone  el  desprecio  y  la  fuga  del  mundo 
como  una  condiclon ,  no  solo  importan- 
te  ,  sino  absolutamente  necesarla  para 
servir  a  Dios ,  que  nos  ha  criado  para 
SI :  el  servicio  de  estos  dos  senores ,  Dios 
y  el  mundo,  es  irreconciliable  ,  como 
manifiesta  el  Evangelio ;  y  San  Agustin 
decia ,  que  no  puede  subir  el  edificio  del 
amor  de  Dios ,  si  no  se  pone  por  cimiem 
to  el  desprecio  del  mundo.  Quando  fui- 
mos  admitidos  en  la  santa  Iglesia  por 
el  bautismo,  prometimos  solemnemen- 
te  huir  de  el ,  'y  renunciamos  todo  co- 
mercio  con  sus  pompas  y  vanidades,  y 
asi  quedamos  obligados  y  atados  por 
nuestra  misma  palabra ;  pero  una  per- 
sona  religiosa  doblo  esta  obligacion ,  li- 
gandose  de  nuevo  por  una  promesa  es¬ 
pecial  y  solemne  con  que  se  consagro 
a  Dios  para  ser  toda  suya.  Parece  que 
David  miraba  con  la  luz  profetica  esta 
consagracion  de  las  almas  a  Dios ,  di- 
ciendo  que  despues  de  su  Madre  ven- 
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drian  muchas  almas  llenas  de  gozo  a 
presentarse  a  Dios  en  su  templo ;  esto 
es ,  despues  que  la  Madre  presento  a  su 
Hijo  en  el  templo  de  Jerusalen  ,  y  lo 
ofrecio  al  Senor/como  estaba  escrito  en 
su  ley ,  para  que  dispusiera  de  el ,  se  ha- 
blan  de  presentar ,  traidas  del  mismo  Se- 
nor  5  muchas  personas  de  ambos  sexos 
en  su  santo  templo ,  despreciando  el 
mundo ,  ofreciendose  a  Dios ,  y  ponien- 
do ,  coino  Jesuchristo ,  a  la  frente  del  li- 
bro  de  su  vida  una  resolucion  solem- 
ne  de  hacer  slempre  la  voluntad  de 
su  Criador. 

Para  dar  a  entender  que  desprecla- 
mos  una  cosa  que  no  nos  nierece  aten- 
cion  5  ni  le  hacemos  caso ,  acostumbra- 
^  mos  a  decir,  que  la  traemos  debaxo  de 
los  pies :  por  eso  esta  Religiosa  del  qua- 
dro  pone  los  suyos  sobre  el  globo  que 
significa  el  mundo.  Asi  vio  San  Juan 
aquella  muger  misterlosa  ,  que  trala  de¬ 
baxo  los  pies  la  luna ,  como  que  esta¬ 
ba  libre  de  sus  mutaciones ,  y  era  supe¬ 
rior  a  sus  inconstancias.  Pero  la  signifi- 
cacion  de  la  pintura  no  se  limita  al  des- 
precio  de  este  mundo  material  y  visi- 
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ble  ,  a  la  separacion  de  la  compania  de 
la  conversaclon  de  las  gentes :  esta  sepa¬ 
racion,  este  desprecio  puede  ser  efecto 
de  las  paslones ,  como  lo  fue  en  ciertos 
jfilosofos ;  y  esta  Religiosa  pone  debaxo 
de  sus  pies  el  mundo  ,  y  va  a  crucificar 
su  came ,  porque  ha  elegido  a  Xhristo 
por  esposo;  y  los  que  son  de  Jesuchris- 
to  crucificaron  su  came  con  los  vicios 
y  apetitos. 

Nuestros  sentidos  exteriores  son  las 
puertas  por  donde  se  introducen  hasta 
el  alma  todos  los  objetos ,  todas  las  es- 
pecies  danosas  que  turban  la  paz,  y  des- 
conciertan  todo  el  orden  de  la  casa  in¬ 
terior.  Conociendo  esta  Religiosa  el  pe- 
ligro  ,  cuida  de  asegurar  las  cerraduras 
de  esas  puertas ,  poniendo  su  Have  a  ca- 
da  una ,  para  que  libre  el  corazon  de  vi- 
sitas  ,  de  objetos,  de  conversaciones,  de 
negocios,  espere  en  silencio  y  en  paz  la 
visita  de  Dios ,  que  le  ha  escogido  para 
su  morada,  y  se  ocupe  en  bendecirle, 
alabarle,  y  darle  gloria.  Estas  Haves,  que 
conservan  y  aseguran  las  cerraduras  de 
las  puertas  del  alma,  estan  expresadas  en 
las  inscripciones  que  toma  la  Religiosa 
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mortlficada ,  y  de  que  usa  respectlva^ 

mente,  como  voy  a  decir. 

SOBRE  SU  CABEZA. 

Suspendium  elegit  anhncL  mea.  Christo 
conjixa  sum  cruci  y  cuius  miki  digno 
pondere  maiores  dat  delicias  quo  ma-* 
ior  dolor  angit. 

Mi  alma  eligio  este  estado  de  mortifi- 
cacion.  Yo  estoy  fixa  con  Jesuchristo 
en  la  cruz,  y  su  preciosa  carga  me 
hace  mas  dichosa  quanto  mas  me 
mortifica. 


Esta  criatura  que  se  puso  sobre  el 
mundo  huyendo  de  el ,  establecio  su 
morada  en  la  soledad,  adonde  la  llama- 
ba  Dios  para  hablar  al  corazon:  busca- 
ba  en  la  soledad  a  su  amado ,  a  quien 
no  encontro  por  las  calles  y  plazas  del 
mundo ;  buscaba  a  Jesuchristo ,  y  este 
crucificado ,  como  decia  San  Pablo:  y  sa- 
biendo  que  las  almas  que  son  de  Jesu¬ 
christo  cruchicaron  su  came  con  los  vi- 
cios  y  concupiscencias  ,  mirando  como 
una  cosa  afrentosa  e  indigna,  que  el  hi- 
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jo  este  gozando,  quando  el  Padre  esta 
padeciendo  ,  quiso  acompanarle  en  la 
cruz,  y  crucificarse  con  el,  muriendo  al 
mundo ,  y  haciendo  que  el  mundo  mue- 
ra  para  ella. 

Tomo  su  cruz ,  sin  la  qual  no  po¬ 
dia  seguir  a  Jesuchristo ,  ni  ser  siiya,  ni 
agradarle.  i  Pero  como  podra  seguir  el 
camino  con  tan  pesada  carga?  Juntan- 
dola  a  la  del  esposo  que  ofrece  el  des- 
canso.  jY  si  el  peso  de  esa  cruz  mortl- 
fica  y  oprime  hasta  abrir  llagas  sobre 
sus  hombros?  No  hay  cosa  mas  duke 
que  contarlas  como  Eulalia ,  y  ver  que 
por  ellas  se  forma  en  nosotros  el  retra- 
to  y  la  imagen  del  amado.  Esta  es  la 
consideraclon  que  hacia  a  los  siervos  de 
Dios  tan  preciosos  y  tan  apetecibles  los 
trabajos.  Dukes  fueron  a  Esteban  las 
piedras  del  torrente  disparadas  contra 
el :  en  estos  efectos  le  siguen  e  imitan 
todas  las  almas  -justas  ,  dice  la  Iglesia: 
por  eso  decia  Santa  Teresa  de  Jesus,  6 
padecer,  6  morir :  Juan  de  la  Cruz,  pa- 
decer,  y  ser  despreclado  por  mi  Dios: 
Magdalena  de  Pazzis  ,  no  morir ,  sino 
padecer  \  y  San  Bernardo  ,  no  quiero  vk 


vir  sin  herldas,  sin  do! ores,  sin  penas, 
viendo  a  mi  amado  cargado  de  ellas: 


vulneratum.  j  Y  quan  fiel  es  el  Senor  con 
las  almas  que  le  buscan  por  este  cami- 
no!  jcomo  las  conduce  ,  las  alivia,  y  di- 
lata  su  corazon!  Escrito  esta,  que  segun 
la  multitud  de  los  dolores  vinieron  des¬ 
pues  las  abundantes  consolaciones ,  que 
alegraron  el  alma/Dayid  lo  experimen- 
to  ,  y  por  eso  decia :  Probad  y  vereis 
quan  suave  es  el  Senor :  lo  experimen- 
taron  los  Martires  llenos  de  gozo  en 
medio  de  las  tribulaciones ,  y  cada  dia 
lo  experimentan  los  justos.  Un  recado 
que  Dios  envia  a  su  corazon  por  el  mi- 
nisterio  del  angel  idecid  al  justo,  que  va 
bien ,  que  yo  premiare  sus  fatigas que 
cogera  con  un  singular  gozo  lo  que 
■  sembro  con  un  amargo  llanto :  una  so¬ 
la  gota  de  la  celestial  consolaclon  ,  un 
afecto ,  una  paz ,  una  dulzura  que  sien- 
te  por  un  rato  en  la  oracion  ,  en  la  co- 
munion  ,  en  la  leccion  de  un  libro  .es- 
piritLial  ,  en  la  conversacion  del  cie- 
lo ,  en  las  mismas  funciones  de  su  ofi- 
cio ,  todo  esto  recompensa  con  exce- 
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SO  5  y  aun  hace  olvidar  todos  los  do- 
lores. 

Estas  son  porclones  del  dulcisimo 
alimento  con  que  Dios  sustenta  las  al¬ 
mas  5  las  hace  descansar  en  el  camino, 
y  las  fortalece  para  continuarlo  hasta 
llegar  al  monte  como  a  Elias.  que  im- 
porta  que  resten  todavla  muchas  jorna- 
das,  si  esta  Religiosa  trae  su  viatico  ,  y 
el  Senor  va  con  ella?  Otras  veces  mira 
con  los  ojos  de  la  fe  el  descanso  que  la 
espera  ,  y  a  esta  vista  desaparecen  6  pier- 
den  su  fuerza  todas  las  mortificaciones 
presentes  ,  y  ella  dice  con  San  Pablo: 
No  vale  nada  ,  no  merece  el  nombre  de 
trabajo  quanto  se  padece  aca  compara- 
do  con  la  gloria  que  nos  espera ,  y  que 
Dios  nos  tiene  preparada. 

VISTA.  , 

Afverte  oculos  meos  ne  videant  vanita- 
tern  ;  ip  si  enim  depr^dati  sunt  ani- 
mam  meam, 

Apartad  mis  ojos  para  que  no  se  fixen, 
y  me  perviertan  por  la  vanidad ;  por- 
que  ellos  han  cautivado  mi  alma. 


lO  LA  RELIGIOSA 

Grande  benefido  es  el  de  la  vista 
corporal ,  por  la  qual  gozamos  de  la 
luz :  reconozcamos  su  precio  por  la  pri- 
vadon  de  el ,  ya  quando  vemos  en  este 
trabajo  a  nuestro  proximo  ,  ya  quan¬ 
do  nosotros  mismos  nos  hallamos  en 
un  quarto  obscuro  ,  6  quando  camlna- 
mos  entre  las  tinleblas  de  la  noche 
palpando  sombras  y  horrores ,  y  sin  sa¬ 
ber  donde  sentaremos  el  pie  con  segu- 
ridad. 

Tomando  el  Angel  San  Rafael  for¬ 
ma  humana  ,  se  presento  al  dego  To¬ 
bias,  y  le  saludo  con  aquellas  palabras: 
El  gozo  del  Senor  sea  siempre  contigo; 
a  que  respondio  el  andano  :  i  Que  gozo 
podre  tener  yo  sentado  en  las  tinieblas, 
y  sin  ver  la  luz  del  cielo  ?  Y  aquel  de- 
go  que  excito  la  compaslon  de  Jesus  en 
el  camino  de  Jerico,  preguntandole :  ^Que 
quieres  que  haga  contigo  ?  respondio: 
Senor ,  que  vea  la  luz. 

jPero  quantas  veces  abusamos  de  este 
don ,  que  hablendosenos  dado  para  mirar 
nuestra  patria ,  que  es  el  cielo  ,  le  em- 
pleamos  en  la  tierra,  dexando  vaguear 
libremente  la  vista ,  fixandola  sin  precaix- 
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cion  en  qnalquiera  objeto ,  y  no  des- 
vlandola  desde  que  conocemos  el  peli- 
gro  !  La  Escritura  dice  que  entro  la 
miierte  por  las  ventanas ;  y  sin  duda  sig- 
nlfica  las  de  la  vista,  pues  estas  fueron 
la  causa  de  nuestra  ruina  en  el  paraiso: 
quando  la  primera  muger  miro  el  arbol 
prohibido ,  vio  que  su  fruto  era  agrada- 
ble  a  los  ojos ,  y  de  aqui  se  excito  su 
deseo ,  a  que  se  siguio  el  empeno  de  to- 
marle  contra  el  orden  de  Dios. 

Por  eso  crucifica  sus  ojos  esta  Rell- 
glosa ,  y  pide  a  Dios  que  los  aparte  de 
la  vanidad,  quiere  decir,  del  mundo,  que 
todo  el  es  vanidad  de  vanidades ,  como 
dixo  el  Sabio:  y  asi  como  los  rayos  del 
sol  excitan  los  vapores  de  la  tierra ,  y  al 
paso  que  se  acercan  a  el,  se  inflaman 
mas,  y  se  forman  nubes  y  tempesta- 
des ,  asi  los  rayos  de  la  vista ,  atrayen- 
do  los  objetos  por  especles  ,  las  infla¬ 
man  y  causan  funestas  borrascas  en  la 
parte  superior  del  alma.  No  pide  esta 
Religiosa  a  Dios  que  la  clerre  los  ojos, 
sino  que  los  desvie ,  que  los  aparte  del 
mal ,  y  que  los  conserve  ablertos  para 
el  bien.  quanto  bien  promueve  en 
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nosotros  la  vista  si  usambs  debidamen- 
te  de  ella  ?  San  Martin  Obispo  Turonen- 
se  siempre  la  dirigia  al  cielo:  San  Igna¬ 
cio  de  Loyola  hacia  lo  mismo,  y  quan¬ 
to  mas  miraba  aquella  patria  ,  mas  vil  y 
despreciable  le  parecia  la  tierra :  muchos 
siervos  de  Dios  no  apartaban  sus  ojos 
'  de  aquel  palacio ,  ni  quando  andaban  por 
las  calles  acertaban  a  mirar  a  otra  par¬ 
te  :  los  solitarios  pasaban  las  noches  en 
esta  contemplacion  ;  y  David  hallaba 
materia  para  esto  no  solo  en  los  cielos, 
obra  de  las  manos  del  Altisimo ,  que  pu- 
blica  su  gloria ,  sino  en  la  luna  y  en  los 
astros  5  que  el  miraba  como  un  maravi- 
lloso  adorno  del  mismo  cielo,  y  junta- 
mente  como  antorchas  que  alumbran  al 
mundo:  Quoniam  videbo  cielos  tuos 
Este  es  el  uso  que  nuestra  Religio- 
sa  quiere  hacer  de  sus  ojos,  haciendo 
util  la  vista  de  todos  los  seres  criados, 
y  sirviendose  de  ellos  como  de  unas  gra- 
das  para  subir  con  el  corazon  al  ser 
eterno  :  si  mira  al  mundo ,  nada  busca 
del  mundo  :  busca  a  su  Dios,  y  le  halla 
en  todas  las  criaturas:  le  halla  en  la  tierra, 
que  se  mantiene  por  su  imperio;  en  el 
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dia,  que  persevera  por  su  orden;  en  las 
aguas  ,  que  corren  a  su  centro ;  en  las 
plantas ,  que  se  levantan  de  la  tierra ;  en 
las  aves,  que  se  remontan  y  desaparecen 
a  nuestra  vista  ;  en  las  estrellas ,  que  lu- 
cen  perpetuamente  ;  en  los  cielos  ,  que 
anuncian  su  grandeza:  todas  estas  criatu- 
ras  la  dicen  que  ame  a  su  DioSj^y  la 
muestran  el  palacio  en  que  habita  el  que 
esta  por  su  ser  infinlto,  por  su  presencia 
y  por  su  ppder  sin  limites  en  todas  las 
cosas. 

OIDO. 

Juoquere  Domine,  quia  audit  ser vus  tuus, 
-  Vocabis  me  y  et  ego  respondeho  tibi. 
Hablad  ,  Senor ,  que  vuestra  sierva  oye 
vuestras  palabras.  Me  llamais,  y  yo 
respondere ,  y  obedecere  vuestra  voz. 

Toda  la  felicidad  de  una  alma  con- 
siste  en  que  Dios  la  llame ,  y  ella  res- 
ponda  5  que  es  lo  que  encierran  en  po- 
cas-  palabras  el  Profeta  Samuel  y  el 
inocente  Job.  David  decia  a  los  de  su 
pueblo :  Si  escuchareis  en  este  dia  la  voz 
-del  Senor,  no  endurezcais  vuestros  co- 
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razones :  cada  voz  de  Dios  es  un  rayo 
del  sol  de  justicia ,  y  a  la  fuerza  suave 
de  este  rayo ,  como  a  la  del  sol  mate¬ 
rial  5  no  se  endurecen  sino  los  corazo- 
nes  de  barro ,  y  se  ablandan  los  de  ce- 
ra.  Jesuchristo  dixo  en  cierta  ocasion: 
Bienaventurados  los  que  oyen  la  pala- 
bra  de  Dios  y  la  guardan ;  esto  es ,  obe- 
decen  a  Dios,  que  les  habla  por  ella.  La 
oy 6  Abrahan ,  y  salio  de  su  patria :  la 
oyo  Noe,  y  fabricd  el  area:  la  oyo  Sau- 
lo  ,  y  postrado  dixo :  jQue  quereis  que 
yo  haga  ?  Y  Iiablando  David  a  una  cria- 
tura  a  quien  Dios  llamaba  a  la  perfec- 
cion,  la  dice  asi:  Oye  hija  mia,  mira  y 
atiende,  inclina  tus  oidos,  olvida  tu  pue¬ 
blo  y  la  casa  de  tu  padre,  y  se  agra- 
dara  de  tu  resolucion  el  supremo  Rey, 
que  es  tu  Dios  y  Senor. 

La  voz  de  Dios  que  se  oye  no  se 
ha  de  dexar  caer  en  la  tierra ,  sino  re- 
cogerla ,  esconderla  y  meditarla.  La  ma- 
dre  de  Samuel  recogia  las  palabras  de 
su  hijo :  David  escondia  en  su  corazon 
las  de  Dios  :  Maria  Santisima  guardaba 
las  de  Jesuchristo  ,  y  las  conferia  y  me- 
ditaba ,  dice  el  Evangelio.  La  palabra 
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de  Dios  se  compara  a  la  espada  de  dos 
filos  5  que  corta  y  penetra  liasta  lo  mas 
intimo  del  ama ,  como  dice  San  Pablo; 
y  se  compara  tambien  a  aquella  saeta, 
que  llama  de  salud  el  Profeta  Eliseo. 
S.  Agustin  sintio  esta  flecha  que  le  habia 
herido  el  corazon ,  y  decia  con  mucha 
gracia,  que  Dios  usa  de  dos  saetas  pa¬ 
ra  ganarnos  ,  una  del  temor  ,  y  otra 
del  amor  ,  y  que  quien  no  fuere  heri¬ 
do  de  ellas  ,  no  alcanzara  la  verdade- 
ra  salud. 

Hay  almas  que  huyen  de  este  divi- 
no  flechero  ,  y  temiendo  ser  heridas  de 
sus  saetas  ,  recibir  sentimientos  de  sa¬ 
lud  y  deseos  de  conversion ,  se  apartan 
de  la  palabra  de  Dios  escrita  en  los  li- 
bros  espirituales ,  anunciada  por  los  mi- 
nistros  del  Evangelio ,  6  tratada  por  la 
conversacion  del  varon  justo:  otras  al¬ 
mas  parece  que  desean  ser  heridas  ,  y 
lo  son  en  efecto ;  pero  arrancan  luego 
del  corazon  esta  flecha  que  les  incomo- 
da ,  no  retienen  esta  saludable  herida, 
no  conservan  los  santos  movimientos 
que  han  recibido  de  Dios ;  porque  con- 
vierten  su  oido  a  e^cuchar  las  fabulas  del 
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mundo  y  del  amor  propio  que  detesta- 
ba  David. 

Biro  esta  Religlosa  ruega  como  Sa¬ 
muel  al  Senor  que  le  hable  ,  protesta 
una,  y.muchas  veces  sus  deseos  de  oir 
las  palabras  que  proceden  de  la  boca 
de  Dios  :  Dios,  que  desea  mas  que  ella 
misma  su  salud,  oye  sus  ruegos,  conce¬ 
de  sus  peticiones  ,  la  envia  estas  pala¬ 
bras,  disparadas  como  saetas  que  pene- 
tran  su  corazon ,  y  la  dexan  herida.  Ella 
conserva  estas  heridas  de  amor ,  y  lejos 
de  arrancar  la  flecha,  la  tiene  alH,  y  con 
ella  los  santos  movimientos  que  ha  re- 
cibido  de  Dios  ,  como  lo  hicieron  San¬ 
ta  Rita  de  Cask  y  Santa  Teresa  de  Je¬ 
sus  ,  hallando  en  sus  heridas  un  manan- 
tial  fecundo  de  gracias.  Aqui  es  don- 
de  se  verifica  lo  que  decia  Job:  Vos  me 
llamareis ,  y  yo  respondere.  Dios  la  lla¬ 
ma  ,  la  manifiesta  los  beneficios  con  que 
la  ha  distinguido ,  las  gracias  que  la  ha 
hecho,  los  cuidados  que  ha  tornado  por 
ella  ,  la  paciencia  con  que  la  espero  ,  la 
bondad  con  que  la^  ha  recibido ,  la  mi- 
sericordia  con  que  la  ha  perdonado,  los 
auxilios  con  que  la  ha  fortalecido ,  los 
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rlesgos  de  que  la  ha  apartado,  el  amor 
que  la  ha  tenido,  la  recompensa  que  la 
guarda :  asi  la  llama  Dios  ,  y  elia  res- 
ponde  penetrada  de  dolor  a  la  vista  de 
sus  ingratitudes  ;  de  confusion  con  la 
consideracion  de  sus  culpas ;  de  humil- 
dad  5  viendose  tan  miserable ;  de  alien- 
to,  oyendo  las  palabras  del  mas  tierno  de 
todos  los  padres ;  de  propositos  de  sacri- 
ficarlo  todo  para  corresponder  al  sumo 
bien;  de  resolucion  para  entrar  en  las 
empresas  mas  arduas ,  en  las  acciones 
mas  costosas  ,  en  los  caminos  mas  du- 
ros  y  asperos  5  por  las  palabras  que  la 
dirige  Dios,  como  decia  David  :  Proc¬ 
ter  verba  labiorum  tuorum  ^c, 

^lli  queda  a  los  pies  de  su  ama- 
do  como  Magdalena ,  escuchando  siem- 
pre  sus  palabras :  palabras  que  Henan  de 
gozo  su  oido,  y  pasan  hasta  sus  huesos 
con  el  mismo  efecto  que  se  prometia 
aquel  Rey  penitente:  Auditui  meo  da- 
bis  gauditim  et  Icetitiam  ;  porque 
es  evidente  lo  que  dixo  el  Sabio  ,  que 
en  la  conversacion  de  Dios  no  hay  amar- 
gura  ni  fastidio ,  6  cansancio  en  su  tra- 
to  5  sino  satisfaccion ,  paz  y  alegria.  Pa- 
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ra  escuchar  esta  voz  del  Senor  no  hay 
lugar  mas  oportuno  que  la  soledad.  No 
me  detengo  en  hablar  sobre  esto,  por- 
que  dixe  lo  bastante  en  la  oracion  so¬ 
bre  la  Rertovacion  de  Ici  vida  ^or  medio 
de  los  exercicios  espirituales  del  retiro ^ 
impresa  en  Barcelona  el  ano  de  1788/ 

BOCA  GUARDADA  CON  UN  CANDADO* 

Rone  5  Domine ,  custodiam  ori  meo ,  et  os¬ 
tium  circumstcintix  ■  labiis  meis. 
Poned,  Senor,  guarda  a  ml  boca,  y  un 
candado  sobre  mis  labios. 

Qulen  conoce  los  peligros  de  ofen- 
der  a  Dios  por.  la  lengua,  6  porque  tie-' 
ne  una  funesta  experiencia  de  las  cai- 
das ,  6  porque  ha  visto  los  riesgos  pin¬ 
tados  con  yiveza  en  la  Epistola  de  San¬ 
tiago  ,  se  persuade  a  que  en  este  punto 
no  hay  precaucion  qiie  este  por  demas. 
Pero  como  todo  don  perfecto  descien- 
de  del  Padre  de  las  lumbres ,  como  se 
desvelan  en  vano  las  centinelas  para 
guardar  la  ciudad,  si  Dios  no  la  guar¬ 
da  ;  esta  Religiosa  pide  a  Dios ,  como 


ir 
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David,  un  portero  para  su  boca.  Este 
ha  de  ser  el  temor  de  Dios,  que  abre  6 
cierra  la  boca  segun  conviene.  La  clerra 
al  enemigo  de  su  Sehor  ,  y  la  abre  al 
amigo.  La  importancia  de  esta  custodia 
hace  que  el  alma  repita  la  siipHca  en 
diferentes  termlnos ,  como  encareciendo 
la  necesidad;  y  asi  pide  una  puerta  de 
circunstancia ,  que  podemos.  liamar  un 
candado,  y  se  presenta  con  el  sobre  sus 
labios ,  significando  por  esta  cerradura 
material ,  otra  cerradura  espiritual  que 
ha  menester  para  guardar  su  corazon. 

Apenas  hay  hombre  que  necesite  de 
'consejos  e  instrucciones  para  que  nadie 
le  quite  sus  bienes  temporales  :  todos 
saben  esconder  y  guardar  baxo  de  una 
6  muchas  Haves  la  alhaja ,  el  dinero ,  el 
tesoro :  pasan  revista  a  las  puertas ,  exa- 
mlnan  las  cerraduras  ,  y  no  omiten  di- 
ligencia  ni  cuidado  para  asegurar  su  po- 
sesion.  Nosotros  traemos  nuestro  teso¬ 
ro  en  el  corazon  :  la  boca  es  la  puerta; 
y  esta  puerta  esta  muy  mal  sin  Have  que 
asegure  el  tesoro  que  esta  dentro.  Los 
extractos  mas  preciosos ,  los  balsamos 
mas  finos ,  las  confecciones  de  aromas, 
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todo  esto  se  conserva  estando  encerra- 
do  ,  y  se  exhala  y  se  pierde  estando 
descubierto.  El  *autor  de  aquella  obrita: 
jE/  Jilma  Religiosa  elevada  d  la  perfec- 
cion  ^  dice  asi:  Vos  hablals,  y  os  dis- 
traels  :  vos  hablals ,  y  la  gracia  calla: 
VOS  hablais  ,  y  no  escuchais  a  Dios  que 
os  habla.  Quanto  menos  hableis  a  las 
criaturas ,  hablara  Dios  mas  a  vuestro 
corazon.  Pocas  veces  hablareis  mucho, 
sin  hallar  despues  mucho  que  reprehen- 
deros.  Dios  mio  ,  tantas  personas  nos 
ensehan  el  arte  de  hablar;  jquien  nos  en- 
senara  el  de  callar  ?  Aquel  que  callo  en 
todas  las  humillaciones ,  y  que  no  abrio 
su  boca  sino  para  glorificar  al  Padre. 
Hablad  Vos,  verdad  eterna  ,  y  que  ca- 
llen  todas  las  criaturas. 

Si  no  hay  tiempo  en  la  vida  en 
que  no  estemos  obligados  a  emplear 
la  lengua  en  glorificar  a  Dios  ,  por- 
que  no  hay  tiempo  en  que  no  sea  ver-. 
dad  que  de  Dios  hemos  recibido  el 
don  de  la  palabra  ,  y  que  su  glo¬ 
ria  es  el  fin  unico,  por  el  qual  nos  ha 
favorecido  con  este  mismo  don ,  hable- 
mos  siempre  de  Dios,  6  hablemos  con 
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Dios.  Hablemos  de  Dios :  todas  nues- 
tras  palabras ,  todos  nuestros  pensamlen- 
tos  5*  todas  nuestras  acciones  deben  ser 
suyas  5  ademas  de  los  derechos  que  tiene 
sobre'ellas  en  qualidad  de  Criador  y  due- 
no  absoluto ;  el  reconocimiento  solo  exi- 
ge  este  sacrificio  continuo  de  alabanzas: 
las  gracias  sin  numero  que  recibimos  ca- 
da  dia  nos  imponen  necesariamente  es- 
ta  ley :  las  que  esperamos  son  para  no- 
sotros  un  nuevo  motivo  de  ser  fieles  en 
ofrecerselas.  Hablemos  de  Dios :  consagre- 
mos  nuestra  lengua  a  la  relacion  de  sus 
maravillas ;  convidemos  a  las'aves  y  a  los 
vivientes  a  que  le  alaben,  como  liacia 
San  Francisco;  excitemos  a  todas  las  cria- 
turas  a  que  le  bendigan  ,  como  hacian 
aquellos  tres  mancebos  en  el  homo  de 
Babilonia;  reconvengamonos  a  nosotros 
mismos  con  la  memoria  de  sus  benefi- 
cios,  como  hacia  David. 

jQue  conversaciones  tan  agradables 
a  Dios  !  contar  ^  en  quanto  alcanzamos, 
sus  beneficlos  ,  referir  sus  misericordias, 
dar  la  gloria  a  su  providencia  ,  gemir 
sobre  los  ultrajes  que  recibe  de  los  pe- 
cadores ,  exhortarnos  a  servirle  con  fi- 
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delldad  ,  unir  nuestras  potendas  con 
nuestra  alma  para  glorlficar  su  santo 
nombre ;  porque  el  Senor  es  el  que  per- 
dona  todos  nuestros  pecados ,  el  que  nos 
cura  de  todos  nuestros  males ,  el  que  nos 
libra  de  la  muerte  del  pecado,  el  que  nos 
rodea  con  su  infinita  bondad  y  mlseri- 
cordia ,  el  que  colma  todos  nuestros  de- 
seos  con  abundantes  bienes ,  y  nos  res- 
tltuye  nuestro  primer  lustre  y  esplen- 
dor ,  como  al  aguila  su  juventud,  como 
deck  David  en  el  Sal  mo  102. 

Hablemos  con  Dios :  su  conversa- 
clon  nos  recompensara  ventajqsamente 
de  la  de  las  criaturas :  ella  es  dulce ,  es 
pacifica,  es  santa,  es  consoladora,  jamas 
nos  causara  ni  arrepentimientos  ni  es- 
criipulos.  Hagdnonos  una  ley  inviolable 
de  guardar  silencio  en  todos  los  ticm- 
pos  y  en  todos  los  lugares  en  que  nues¬ 
tra  Regia  y  Constituciones  lo  prescri- 
ben.  Silencio  en  el  coro  :  no  hemos  de 
turbar  las  alabanzas  de  Dios  por  nues¬ 
tras  infidelidades.  Silencio  en  los  em- 
pleos :  no  perdamos  el  merito  por  diver- 
tirnos  con  las  criaturas.  Silencio  en  el 
refectorio  :  el  buen  orden  y  la  edifi- 
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caclon  lo  piden  asi.  Silencio  en  todos 
los  tiempos  y  lugares  en  que  se  man- 
da  especialmente :  asi  evitaremos  muchos 
defectos ,  y  mereceremos  muchas  gra- 
cias.  En  la  vida  de  un  grande  Santo 
se  dice  ,  que  despues  que  la  campa- 
na  hacia  la  senal  para  el  silencio  ,  era 
mas  facil  sacar  la  sangre  de  sus  venas, 
que  una  palabra  de  su  boca. 


MANO  DIESTRA  TRAYENDO  EN  ELLA  UNA 

ANTORCHA. 

Luceat  lux  vestra  coram  hominihus^ 
ut  videant 

Resplandezca  vuestra  luz  delante  de  los 
hombres  ,  para  que  viendo  vuestras 
buenas  obras  alaben  por  ellas  al  Pa¬ 
dre  celestial. 

El  reyno  del  cielo  es  semejante  a 
"  un  tesoro  oculto  en  el  campo  ,  que  ha- 
biendole  hallado  el  hombre,  le  reserva 
y  esconde  para  que  no  se  le  quiten. 
Esto  quiere  decir  ,  que  las  buenas  obras, 
que  son  el  tesoro  con  que  se  compra  ^ 
el  cielo  ,  se  han  de  ocultar  temiendo  que 
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nos  las  robe  el  mundo ,  6  nos  prive  del 
rnerito  por  sus  vanas  alabanzas.  Esta  vi- 
da,  dice  San  Gregorio,  es  un  viage  que 
liacemos  como  peregrinos  a  la  patria: 
nuestros  enemigos  son  unos  ladrones, 
que  estan  acechando  nuestros  pasos ,  y 
sin  duda  tiene  gana  de  ser  despojado  el 
que  trae  en  la  mano  su  tesoro  por  el 
camino. 

Sin  embargo,  nuestra  Religiosa  mor- 
tificada  trae  en  su  diestra  una  antorcha. 
Si  consultamos  con  la  sagrada  Escritura 
la  significacion  de  esta  antorcha,  encontra- 
remos  muchos  misterios  dignos  de  nues¬ 
tra  meditacion.  Nosotros  eramos  tinie- 
blas ,  como  dice  San  Pablo ,  quando  es- 
tabamos  sujetos  al  pecado ,  entregados 
a  nuestras  pasiones,  atados  con  sus  ca- 
denas ,  y  sirviendo  al  enemigo  de'  Dios 
y  de  nuestra  verdadera  salud  ;  pero  en 
medio  de  estas  tinieblas  nacio  la  luz, 
que  venia  a  alumbrar  a  los  que  estaban 
sentados  en  las  sombras  de  la  muerte, 
y  a  dirigir  sus  pasos  por  el  camino  de  la 
paz.  Esta  luz  es  el  Verbo  divino  :  luz 
verdadera ,  que  alumbra  a  .todo  hombre 
que  viene  al  mundo ,  como  dice  S.  Juan; 
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y  que  tomando  nuestra  naturaleza  apa- 
TGcio  en  la  tierra  verdadero  Dios  y  ver- 
dadero  Hombre  ;  y  no  solo  se  apropio 
el  nombre  de  los  astros  que  nos  alum- 
bran,  sind  que  se  llamo  la  luz  del  mun- 
do,  que  disipando  nuestras  tinieblas,  dan- 
donos  en  el  santo  bautlsmo  los  habitos 
sobrenaturales  de  la  fe,  de  la  esperanza  y 
de  la  caridad ,  nos  traxo  a  su  luz  ,  como 
dice  San  Leon ,  6  nos  hizo  luz  en  el 
mismo ,  como  se  explica  San  Pablo :  Era- 
'  tis  enim  aliqiiando  tenebr^  ^  nunc  autem 
lux  in  Domino. 

Y  para  testimonlo  de  que  somos  hi- 
^  jos  de  la  luz ,  ya  en  el  acto  mismo  del 
sagrado  bautlsmo  nos  pusleron  una  an- 
torcha  en  las  manos ,  encargandonos  que 
conservaramos  la  luz  que  se  nos  daba, 
resplandeciendo  en  la  presencia  de  Dios 
por  las  virtudes  correspondientes  a  la 
religion  Christiana,  y  delante  de  nues- 
tro  proximo  por  los  buenos  exemplos, 
que  le  sirvan  de  edificacion  y  de  alien- 
I  to.  Uno  y  otro  encargo  el  Salvador  a 
sus  discipulos  en  aquellas  palabras:  Res- 
flandezca  vuestra  luz ,  vean  los  horn- 
bres  vuestras  buenas  obras. 


/  26  LA  RELIGIOSA 

'  Lo  primero  se  hace  glorificando  no- 
sotros  al  Senor,  y  trayendole  con  no- 
sotros  mismos ,  como  dice  San  Pablo: 
lo  segundo  haclendo  de  nuestras  obras 
un  despertador  que  obligue  a  los  horn- 
bres  a  glorificarle. 

Todo  esto  signified  la  antorcha  que 
nos  pusieron  en  la  mano  quando  en- 
tramos  en  la  Iglesia  por  la  puerta  del 
bautismo.  En  la  antorcha  hay  tres  co- 
sas,  luz,  fuego  y  cera:  por  el  fuego,  que 
es  superior  entre  los  elementos ,  se  sig- 
nifica  la  divinidad ,  que  es  sobre  todas 
las  cosas  criadas  :  por  la  cera ,  fabricada 
de  lo  mejor  de  las  flores  por  la  indus- 
tria  de  las  abejitas  puras  ,  se  significa 
la  humanidad  de  Jesuchristo  ,  formada 
por  la  virtud  del  Espiritu  Santo,  de  la 
sangre  preciosisimade  Maria  Virgen:  por 
la  luz  se  significa  la  fe  que  profesamos, 
la  fe  que  nos  ha  dado  nuestro  Salvador 
y  Maestro  :  tomar  la  antorcha  en  las 
manos  es  aplicarnos  sus  meritos ,  es  de- 
cir  en  un  idioma  imperceptible  a  los  sen- 
tidos  exteriores :  asi  como  esta  antorcha 
>luce  en  mi  mano ,  quiero  que  la  fe  de 
Jesuchristo  luzca  en  mi  corazon  :  asi  co-  , 
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mo  esta  antorcha  arde  ,  deseo  que  sea 
ardiente  en  mi  alma  el  deseo  de  todas 
las  virtudes  :  asi  como  esta  luz  sube  al 
cielo ,  deseo  que  mi  oracion  ,  uliida  a  los 
madtos  de  mi  Redentor ,  suba  hasta  su 
trono :  asi  como  los  navegantes  tienen 
cerca  del  puerto  un  farol  lleno  de  lu¬ 
ces  5  que  entre  las  tinieblas  de  la  noche 
les  muestra  el  camino  ;  yo  quiero  diri- 
gir  todos  los  pasos ,  todas  las  acciones 
de  esta  carrera  mortal  a  la  lionra  y  glo¬ 
ria  de  mi  Dios ,  significado  en  esta  luz: 
asi  como  los  excavadores  que  trabajan 
en  sacar  los  metales  de  la  tierra ,  intro- 
ducidos  en  las  cavernas  profundas ,  con- 
servan  con  todo  cuidado  la  luz ,  porque 
nada  pueden  hacer  si  esta  les  falta ;  yo 
conservare  con  el  auxilio  de  Dios  esta 
luz  de  la  fe  ,  esta  gracia  de  Jesuchris- 
to  5  sin  la  qual  nada  puedo  hacer  de 
bueno  ,  nada  puedo  adquirir  de  merito 
en  este  mundo  de  tinieblas.  Estos  son 
los  deseos ,  los  afectos ,  los  propositos 
que  excita  en  nuestro  corazon  la  memoria 
de  esta  antorcha  ;  memoria  que  nos  re- 
nueva  el  Sehor  por  su  sagrada  boca  en 
diferentes  lugares  del  Evangelio,  y  es- 
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peclalmente  quando  con  toda  expreslon 
manda  a  sus  discipulos ,  y  a  nosotros  en 
ellos ,  que  traigamos  antorchas  en  las 
manos. 

^Que  cosa  mas  propla ,  mas  impor- 
tante ,  mas  necesarla  que  esta  luz  en  las 
manos ,  que  a  un  mismo  tiempo  testifi- 
ca  que  nuestro  corazon  arde  en  el  de- 
seo  de  la  gloria  y  de  la  alabanza  de 
Dios ;  y  que  nuestras  obras  sirven  de 
edificacion  a  nuestros  hermanos  ?  Unos 
a  otros  nos  debemos  este  buen  exem- 
plo  :  somos  hijos  de  un  mismo  Padre, 
comprados  a  un  mismo  precio  ,  herede- 
ros  de  la  misma  recompensa.  Debemos 
ser  buen  olor  de  Jesuchristo  por  la  imi- 
tacion  de  sus  virtudes  en  todo  tiempo, 
en  todo  lugar  ,  en  todos  los  destinos, 
como  deck  el  Apostol.  No  nos  ha  pues- 
to  el  Padre  en  el  niimero  de  su  fami- 
lia  para  escandalizarnos ,  para  destruirnos 
reciprocamente ,  sino  para  amarnos  co- 
ano  el  nos  amo ,  para  sufrirnos ,  para 
traer  unos  la  carga  de  los  otros ,  para 
ayudarnos  y  excitarnos  por  la  rectitud 
de  las  obras  y  por  su  practica  constan- 
te.  Asi  llenaremos  nuestros  deberes^  es- 
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to  es  5  lo  que  nos  manda  la  ley  de  Jesu- 
christo,  dice  San  Pablo. 

La  regia  de  precaucion  que  debe- 
mos  obsewar  sobre  esto  es  la  que  se- 
nala  San  Gregorio.  El  alma  debe  diri- 
gir  su  intencion  a  agradar  a  Dios,  a  quien 
unicamente  se  debe  toda  la  honra  y  la 
gloria,  como  a  nosotros  la  humillacion. 
Ni  de  la  obra  buena  pensemos  recoger 
algun  fruto  vano  de  satisfaccion  propia: 
lo  primero,  porque  jque  accion  nuestra 
carece  de  defectos?  ^Que  obra  no  sabe 
al  fragil  barro  de  que  somos  formados  ? 
Lo  segundo ,  porque  si  hay  alguna  cosa 
buena  en  nosotros ,  la  hemos  recibido 
de  Dios ;  y  siendo  toda  suya  ,  seria  mu- 
cha  presuncion  querer  lucir  con  ella ,  y 
gloriarnos  en  su  uso  como  si  fiiera 
nuestra  :  el  ha'  cuidado  de  radicarnos 
en  este  conocimiento  tan  necesario ,  re- 
pitiendo  nuestra  imposibilidad  para  lo  * 
bueno  en  mil  lugares  de  la  sagrada  Es- 
critura.  Sus  Profetas  al  mismo  tiempo 
que  recibian  abundantes  luces,  descubrian 
con  ellas  su  propia  insuficiencia  ,  y  le 
decian :  Salvadme  ,  y  sere  salvo :  con- 
vertidme ,  y  me  convertire :  abrid  mis 
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labios ,  y  cantare  vuestras  alabanzas.  V os 
solo  sols  el  autor  de  todas  las  buenas 
obras  que  hagb.  Fue  detestable  la  igno- 
rancia  y  la  soberbia  de  aquellos  honibres 
que  atrlbulan  la  grandeza ,  la  abundan- 
cia  y  la  felicidad*a  su  ingenlo,  a  su 
poder ,  a  la  destreza  de  su  mano :  Manus 
nostna  sxcslsa  ,  st  non  Dontinus  J^scit 
hxc  omnia,  No  reyna  Adonias  quando 
Dios  no  entra  en  sus  proyectos:  no  se 
concluye  el  edificio  de  una  casa  quando 
Dios  no  trabaja  con  los  artifices. 

^De  que  puede  glorlarse  la  crlatura 
que  oye  de  la  boca  del  mismo  Senor :  Na- 
da  podeis  hacer  sin  mi  ?  j  Que  puede  ha- 
cer  para  su  curaclon  aquel  Infellz  que  es- 
ta  cubierto  de  heridas,  tendido  y  medio 
muerto  en  el  camino  que  va  de  Jeru- 
salen  a  Jerico  ?  Nada ,  si  no  le  socorre 
una  mano  carltativa.  jQue  puede  hacer 
por  su  salud  aquel  miserable  paralitico 
a  quien  la  prollxa  experlencia  de  trein- 
ta  y  ocho  anos  tiene  blen  desengana- 
do  ?  Nada ,  si  no  se  le  acerca  y  le  leyan- 
ta  algun  corazon  piadoso.  Esta  es  la  Ima- 
gen  de  nuestra  situacion  en  la  vIda  so- 
brenatural.  Nada  podemos  sin  Dios :  ja- 
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mas  Iremos  por  nosotros  mismos  a  la  prac- 
tlca  del  blen :  ninguno  va  al  Padre  celes¬ 
tial  sino  por  su  Hijo  Jesuchristo:  ninguno 
se  acerca  al  Hijo  si  no  le  conduce ’el  Pa¬ 
dre,  como  dice  el  Evangelio.  Radicados 
pues  en  este  conocimiento  ,  hemos  de 
dar  con  fidelidad  a  Dios  los  frutos  de 
la  vina  6  del  arbol ,  que  el  mismo  plan- 
to  y  cultivo :  hemos  de  volverle  entera- 
mente  los  aumentos  del  caudal  que  nos 
dio  para  negociar  hemos  de  seguir  tra- 
bajando  en  la  obra  que  se  nos  ha  en- 
cargado ,  sin  hacer  caso  ni  de  los  des- 
precios ,  ni  de  las  alabanzas  del  mundo. 
Presentar  en  sus  plazas  nuestras  obras 
para  que  las  vea,  sera  una  temeraria  im- 
prudencia  :  ocultarlas  todas ,  a  titulo  del 
peligro  que  nos  puede  resultar ,  sera  una 
criminal  cobardia. 

Algunas  almas  poseidas  de  un  nl- 
mio  temor  andan  fugitivas ,  como  si  fue- 
ran  delinqiientes  ,  buscando  los  senos 
mas '  retirados  para  hacer  sus  exercicios 
espirituales  3  y  si  por  casualidad  son  vis¬ 
tas  de  otra  persona ,  se  alteran ,  y  qui- 
za  dexah  la  ocupacion  santa  en  que  es- 
taban ,  privando  asi  a  las  demas  del  buen 
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exempio  ,  y  a  si  mismas  del  merito  de 
la  obra.  Para  hablar  con  claridad  en 
este  punto  ,  digo  :  que  apruebo  la  re- 
serva  y  el  retiro  en  los  exercicios  ex- 
traordinarios :  elijanse  para  esto  aquellos 
lugares  y  tiempos  de  mas  soledad  y  si- 
lencio  ;  pero  si  estando  en  este  empleo 
sucediere  que  entra  ,  y  las  ve  asi  ocu- 
padas  otra  persona  de  la  casa  ,  no  por 
eso  ban  de  turbarse ,  ni  Interrumpir  su 
exercicio,  ni  privarse  de  continuarlo  otro 
dia  en  la  misma  bora  ,  segun  el  meto- 
do  de  vida  que  les  bubiere  senalado  su 
director;  antes  deben  decir  con  San  Ber¬ 
nardo  ,  quando  los  pensamientos  imper- 
tinentes  le  asaltaban ,  y  pretendian  cor- 
tar  el  bilo  de  su  oracion :  Por  vosotros 
no  vine  at  coro  ,  ni  por  vosotros  saldro 
de  el* 

En  quanto  a  los  exercicios  ordlna- 
rios  de  la  Religion  ,  como  son  pagar 
a  Dios  en  comunidad  el  tributo  del  ofi- 
cio  divino ,  asistir  al  santo  sacrificio  del 
altar,  dar  culto  a  Jesucbristo  en  el  au- 
gusto  Sacramento  ,  examinar  su  concien- 
cia , .  prepararse  para  la  sagrada  comu- 
nion ,  detenerse  despues  de  ella  para 
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dar  graclas ;  todo  esto  debe  hacerse  con 
silencio,  modestia,  recogimlento  de  sen- 
tidos ,  y  aplicacion  de  la  mente.  Yo  no 
puedo  ni  debo  omitir  lo  que  es  de  mi 
obligacion ,  porque  no  me  vean  emplea- 
do  en  estas  obras.  Yo  no  puedo  ni  de¬ 
bo  hacer  esas  obras  sin  recogimlento  y 
sin  modestia,  porque  las  criaturas  no 
adviertan  mi  compostura :  ellas  y  yo  es- 
tamos  obligadas  igualmente  a  hacer  es¬ 
to  ,  y  a  hacerlo  bien. 

Pero  si  notan  en  mi  este  silencio, 
este  recogimiento  ,  esta  abstraccion ,  i  no 
sera  conveniente  quitar  el  motivo?  No 
por  cierto  :  quitense  las  singularidades, 
los  movimientos  extravagantes ,  los  ges- 
tos ,  los  suspiros  ,  todo  lo  que  turba  e  in- 
comoda,  todo  lo  que  excita  la  atencion  de 
las  otras ,  y  causa  efectos  poco  saludables 
en  quien  lo  hace,  y  en  quien  lo  advier- 
te  ;  pero  la  compostura,  la  devocion,  la 
custodia  de  los  sentidos  ,  el  fervor  en 
pronunciar  las  palabras  quando  estamos 
cantando  las  alabanzas  de  Dios ;  esto  es 
un  tributo  general,  que  todos  le  debe- 
mos.  Diras  que  esa  nota  es  con  adml- 
racion  de  muchas ,  que  censuran  ese  fer- 


34  RELIGIOS A 

vor,  ese  recogimiento  que  parece  sin¬ 
gular.  No  es  buena  senal  esta  admira- 
cion  ,  como  decia  el  Venerable  Padre 
Murillo  en  su  Escala  espiritual ,  para  la 
perfecclon  evangellca.  Nadie  admira  que 
el  arquitecto  levante  un  edificio  ,  que, 
el  carpintero  labre  un  leno ,  que  ,el  sas- 
tre  forme  un  vestido ,  porque  esos  son 
sus-  oficios  ;  pues  el  oficio  del  alma  re- 
ligiosa  es  aspirar  a  la  perfecclon  por  la 
practica  de  las  virtudes  ,  es  seguir  a- Je- 
suchristo  pasando  por  medio  de  Tiro  y  de 
Sidon  sin  liacer  caso  de  los  dictamenes, 
de  las  admiraciones  ,  ni  de  los  dichos  de 
las  criaturas. 

jY  que  hard  esa  alma  si  se  slente 
despues  combatida  de  pensamientos  de 
vanidad  por  sus  obras  ?  Este  viento  de 
la  vanidad  facilmente  apagara  esa  an- 
torcha  si  no  somos  cuidadosos.  Decia 
bien  aquella  muger  al  Rey  David,  que 
sus  parientes  intentaban  extinguir  una 
sola  centella  que  le  habia  quedado,  y 
era  un  hijo  que  tenia.  jDe  quantas  ma- 
neras  prueba  nuestro  enemigo  a  extin¬ 
guir  en  nosotros  esta  antorcha  de  las 
buenas  obras !  Pero  si  el  que  trae  una 
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luz  por  la  calle  en  la  obscurldad  de  la 
noche ,  sabe  preservarla  del  viento ,  cu- 
briendola  en  un  cerco  de  cristal  6  de 
otra  materia  para  que  no  se  apague ,  i  no 
sabremos  nosotros  defender  esta  antor- 
cha  del  viento  de  la  vanidad  ?  Observe- 
mos  aqui  que  al  que  ha  de  andar  por 
la  noche  en  pasos  pellgrosos ,  no  le  es 
el  viento  motivo  para  dexarse  la  luz  en 
casa  5  sino  que  le  sirve  de  aviso  para 
llevarla  defendida  5  asi  no  se  ban  de  de- 
xar  las  buenas  obras  por  temor  del  ayre 
de  la  vanidad ;  pero  se  han  de  defender 
con  el  cerco  de  la  Intenclon  y  direcclon 
a  Dios,  como  dice  San  Gregorio. 

Finalmente  ,  entreguese  el  alma  al 
desempeho  de  las  obligaciones  que  con- 
traxo  con  su  Dios :  siga  la  gracia  que  la 
llama  y  la  conduce ;  y  asi  6  no  sentl- 
ra  la  tentacion ,  6  la  sentira  para  aumen- 
to  de  su  merlto.  La  tentacion  que  nos 
alcanza  en  el  cumpllmiento  de  nuestros 
deberes ,  nunca  tiene  mucha  fuerza  ;  y  si 
la  tiene ,  son  superiores  los  auxillos  que 
Dios  nos  envia.  No  nos  dexara  perecer 
el  que  nos  manda  caminar ,  decia  San 
Agustin.  La  tentacion  hallo  a  David 
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donde  no  debia  estar ,  y  le  venclo :  hallo 
a  Joseph  donde  Dios  le  habia  puesto, 
y  salio  victorloso.  Vamos  nosotros  co- 
mo  Abrahan  al  lugar  ,  al  destino ,  al 
empleo  a  cpe  Dios^  nos  llama  :  hagamos 
alH  lo  que  nos  pide  ,  y  sera  empeno  su- 
yo  no  dexarnos  caer  en  la  tentaclon. 
Si  el  nos  pone  en  el  camino,  es  consi- 
guiente  que  dirija  nuestros  pasos  ;  y  que 
siguiendo  su  direccion ,  hollemos  el  as- 
pid  y  el  basiliSco  sin  recibir  algun  dano. 


MANO  SINIESTRA, 


Conjige  timore  tuo  carries  me  as:  d 
oils  enim  tuis  timui. 

Traspasad  mi  came  con  vuestro  temor 
santo  ,  porque  he  temido  vuestros  jui- 
cios. 


Esta  alma  lo  espera  todo  de  su  Dios, 
pero  lo  teme  todo  de  si  misma  :  ha  de- 
positado  su  confianza  en  el  Sehor,  que 
crio  el  cielo  y  la  tierra,  y  que  le  tiene 
prometida  su  proteccion  y  sus  auxilios: 
por  esta  parte  esta  segura,  como  lo  es- 
taba  el  Apostol ;  pero  no  lo  esta  por  la 
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suya.  jDe  que  seguridad  puede  Iisonjear- 
se  5  si  un  Profeta  que  se  creia  inmutable, 
file  turbado ,  y  un  Apostol  que  se  juz- 
gaba  con  un  valor  muy  ventajoso  al  de 
sus  companeros  para  defender  a  su  Maes¬ 
tro  ,  le  nego  tres  veces  muy  poco  des¬ 
pues  de  sus  publicas  protestas  ?  Asi  no 
hay  que  confiar  ni  en  nuestras  resolu- 
ciones  ,  ni  en  nuestros  propositos  ,  ni  en 
nuestras  obras ,  aun  quando  la  practica 
constante  de  algunos  anos  nos  preten- 
da  persuadir  que  no  cambiaremos  de 
sentimientos.  Nuestros  enemigos  son 
nuestros  dom^sticos  ,  y  para  veneer  los 
extranos  se  han  de  sujetar  antes  los  pro- 
pios  ;  asi  como  para  dar  la  batalla  de 
una  nave  a  otra ,  primero  se  atan  muy 
’bien  los  esclavos. 

Nuestra  Religiosa  ,  que  conoce  quan 
peligrosos  son  los  asaltos  de  este  ene- 
migo  domestico,  que  es  la  came  ,  pide 
a  Dios  que  la  sujete ,  6  que  la  crucifique 
con  los  clavos  de  su  temor  santo.  Este 
temor  no  es ,  dice  San  Hilario ,  un  sim¬ 
ple  movimiento  de  terror,  que  quebran- 
ta  la  naturaleza ;  pero  es  un  terror  en 
la  razon  ilustrada  por  la  divina  luz ,  que 
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se  adquiere  por  la  observancia  de  los 
mandamlentos  de  Dios,  por  las  acciones 
de  una  vida  inocente  y  pura,  y  por  el 
conocimiento  de  la  verdad.  Fellz  el  al¬ 
ma  que  vive  penetrada  de  este  temor; 
porque  mirando  a  Dios  sin  cesar  con 
un  temblor  mezclado  de  amor  ,  tiene 
un  medio  seguro  para  hacerse  cada  dia 
mas  sabia ,  para  guardar  sus  sentidos ,  pa¬ 
ra  fomentar  la  paz  de  su  corazon ,  para 
pasar  de  una  a  otra  virtud ,  para  subir  a 
la  cumbre  de  la  santidad  hasta  Ter  a  Dios 
en  Sion. 

iQuantas  veces  nos  habla  la  Escri- 
tura  sagrada  de  la  necesidad  y  de  la  utill- 
dad  del  temor  de  Dios !  Este  es  el  que 
conserva  el  alma  en  la  liumildad  soli- 
da  y  en  la  vigllancia  Christiana.  La  con¬ 
serva  en  la  humlldad,  porque  sabe  que 
el  bien  que  tiene  no  es  suyo,  porque 
ignora  si  es  digna  de  amor  6  de  odio; 
y  quando  por  revelaclon  divina  enten- 
diera  que  estaba  en  gracia,  no  por  eso 
tendria  seguridad  de  que  habia  de  per- 
manecer  en  ella.  Por  eso  David,  aunque 
oye  de  la  boca  de  Natan  que  Dios  per- 
dono  su  pecado ,  se  aflige ,  y  castiga  su 
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cuerpo:  lo  mismo  que  la  Magdalena ,  que 
tenia  la  dicha  de  oir  al  Salvor  aque- 
llas  dulcisimas  palabras  :  ^jSe  le  perdona 
la  multitud  de  sus  delitos ,  porque  amo 
mucho”,  no  por  eso  cesa  en  su  llanto,  ni 
se  excusa  de  abrazar  la  penitencia.  Es- 
tas  y  otras  santas  resoluciones  inspira  el 
temor  de  Dios  al  alma ,  no  para  confum 
dirla ,  sino  para  humillarla  y  mantener- 
la  en  aquel  rubor  saludable  con  que  es- 
ta  en  presencia  de  su  padre  el  hi  jo  que 
le  fue  desobediente ,  que  comedo  muchas 
y  graves  travesuras ,  que  aunque  dene 
experiencias  de  su  bondad ,  y  sabe  que 
le  ha  perdonado,  vive  siempre  con  un 
temor ,  que  le  trae  humillado  y  cuidado- 
so  de  no  repetir  los  agravios. 

Este  cuidado  sobre  sus  obras,  esta 
vigilancia  Christiana  es  el  segundo  efec- 
to  del  temor  de  Dios,  que  sostiene  al 
alma  contra  la  tibieza;  porque  ^como  ha 
de  echarse  a  dormir,  sabiendo  que  de¬ 
ne  enemigos ,  y  que  estos  no  duermen  ? 
I  Como  no  velara  sobre  si  misma ,  si  sa¬ 
be  que  desfallecieron  los  propositos  que 
parecian  mas  firmes?  jComo  no  teme- 
ra  todo  lo  que  ofende  a  su  Dios ,  por 
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mas  pequeno  que  parezca  ,  si  sabe  que 
'  lo  poco  lleva  lo  mucho ,  y  que  las  li- 
geras  indlsposiciones  son  el  principio  de 
las  mas  graves  enfermedades  ?  Con  este 
temor  santo  estan  como  companeros  to- 
dos  los  bienes  en  el  alma,  decia  Tobias: 
la  complacencia  ,  el  gozo ,  la  paz  del 
corazon  ,  la  esperanza  de  la  vida  eterna, 
y  el  consuelo  en  la  hora  de  la  muerte. 
A1  que  teme  a  Dios  ,  todq  le  sucedera 
bien  en  los  ultimos  periodos  de  la  vida. 

LADO  DERECHO. 

Sint  lumhi  vestri  pr<iecincti.  Lumhos  enim 
pr^cingimiis  ctmi  carnis  luxuriant  ^er 
continentiam  coarctamus, 

Cenid  vuestro  cuerpo  :  entonces  le  ce- 
nimos  verdaderamente  quando  por 
una  Santa  continencia  sujetamos  las 
paslones. 

Las  palabras  que  toma  aqui  esta  Re- 
ligiosa  son  las  mismas  con  que  el  Apos- 
tol  San  Pablo  exhortaba  a  los  Roma¬ 
nos.  Hermanos  mios ,  les  decia  ,  noso- 
tros  somos  deudores ,  pero  no  a  la  car- 
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ne,  de  manera  que  tengamos  alguna  obli- 
gaclon  de  vivir  segun  ella ;  antes  os  di- 
go  ,  que  si  vivlereis  como  quiere  la  car- 
ne ,  morireis  eternamente ;  pero  si  mor- 
tificareis  las  acclones  y  pretensiones  de 
la  came,  sujetandola  al  espirltu,  vivireis. 
Esta  mortificacion  encontramos  en  los 
libros  santos ;  ellos  la  encargan  freqiien- 
temente,  y  proponlendola  en  instrucclo- 
nes  y  en  exemplos,  cierran  la  puerta  a  los 
pretextos  de  nuestra  ignorancia ,  y  a  las 
dificultades  de  nuestro  amor  propio. 

Jesuchristo  es  nuestro  Reparador  y 
Salvador :  Igualmente  es  nuestro  Legis- 
lador  y  Maestro.  Nos  ha  justificado ,  y 
nos  ha  ensehado.  Este  es  el  compendio 
de  su  moral  y  de  su  doctrina :  que  negan- 
do  la  impiedad  y  los  deseos  mundanos, 
vivamos  en  este  siglo  sobria ,  justa  y 
piadosamente :  en  la  impiedad  se  signi- 
fica  el  pecado ,  en  los  deseos  mundanos 
se  significan  las  pasiones ,  y  en  la  nega- 
cion  de  uno  y  de  otro  se  asegura  el  vi¬ 
vir  aqui  con  sobriedad  ,  con  justicia  y 
con  piedad.  Por  estas  palabras  compre- 
hende  San  Pablo  todas  las  pasiones  que 
pueden  hacernos  perder  la  gracia  que  he- 
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mos  f eclbldo ,  y  las  encierra  en  tres  cla- 
ses.  La  primera  de  aquellas  qtie  nos 
apartan  de  la  fidelidad  a  Dios  ,  y  de 
los  deberes  de  la  Religion  ,  que  estamos 
obligados  a  pagarle  ;  y  a  estas  pasiones 
quiere  que  opongamos  la  Chris¬ 
tiana  :  vivamus.  La  segun®  es  de 

aqjiellas  qile  nos  impiden  dar  a  nuestro 
proximo  todo*  lo  que  la  caridad*  nos 
manda  ;  y  estas  pasiones  la^Uicmos  de 
sujetar  por  el  mismo  nivel  de  lo  que 
^uefemos  para<iiosotros:  Juste  vi^nius. 
La  tercera  clase  es  de  aquellas  ^e^nos 
llevan  a  la  vagueacion  ,  a  la  ociosi- 
dad ,  a  la  perdida  del  tiempo  por  la 
vista ,  por  el  oido  ,  por  la  lengua  ,  y 
quiere  que  mortifiquemos  estas  pasiones 
por  la  templanza  y  por  la  sobriedad 
Christiana  y  religiosa :  Sohrie  vivamus, 
Todas  las  demas  pasiones  de  amor,  de- 
seo,  ira  ,  tristeza,  temor  ,  ehvidia  se  re- 
ducen  a  estas  tres  clases ,  y  estas  son  las 
pasiones  que  Jesuchristo  nos  manda  mor- 
tificar ,  asistiendonos  su  gracia  en  la  em- 
presa.  . 

De  todos  los  enemigos  de  nuestra 
salud  ninguno  hay  tan  temible  como 
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nuestras  propias  pasiones.  El  mundo  nos 
presentara  sus  pompas  y  vanidades;  pe- 
ro  si  las  pasiones  estan  siijetas ,  nada  po- 
dra  conseguir  de  nosotros ,  como  no  ha 
conseguido  de  tantos  justos  por  esta  niis- 
ma  razon.  El  demonio  podra  turbar 
nuestra  fantasia ,  y  excitar  nuestros  hu- 
mores ;  pero  no  nos  obligara  al  consen- 
timiento :  este  perro  puede  ladrar ,  pue- 
de  solicitarnos ,  dice  San  Agustin  y  San 
Gregorio ;  pero  si  la  pasion  no  esta  de 
su  parte ,  sera  el  dragon  que  dice  la  Es- 
critura ,  formado  para  burlar  sus  furias, 
para  hacer  inutiles  en  nosotros  sus  suges- 
tiones  y  sus  silbos.  Finalmente,  si  la  car- 
ne  tiene  algun  poder  sobre  nosotros ,  es 
quando  por  una  condescendencia  y  una 
blandura  indiscreta  la  hemos  dexado  sa- 
lir  con  sus  inclinaciones  sin  reprehen- 
derla*  ni  sujetarla ;  asi  como  en  una  fa- 
milia  es  cierto  que  no  tienen  poder  los 
hijos  sobre  el  padre,  ni  se  vuelven  con¬ 
tra  el,  sino  porque  no  los  sujeto  y  castigo 
en  la  primera  edad;  pero  habiendoles 
dexado  entonces  hacer  lo  que  -  querian, 
ya  no  puede  doblarles ,  ni  traerles  al  par- 
tido  de  la  razon  quando  son  may  ores.  ' 
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Poco  importan  las  mortificaclones 
exteriores ,  dice  San  Bernardo ,  ayunos, 
sllicios  ,  discipllnas  ,  estaciones  si  no  se 
mortifica  la  propia  voluntad.  Esto  sera 
un  cuerpo  sin  alma.  Bastantes  testimo- 
nios  nos  presentan  nuestros  libros  ca- 
nonicos ,  de  que  no  agradan  a  Dios  es- 
tas  austeridades  puramente  exteriores.  Si 
los  directores  de  las  almas  las  ban  con- 
cedido ,  6  las  ban  mandado  alguna  vez, 
segun  les  ba  parecido  necesario  6  con- 
veniente ,  su  principal  cuidado  ba  sido 
veneer  y  mortificar  el  bombre  interior, 
quebrantando  la  voluntad  propia,  como 
bacia  el  Padre  San  Francisco  con  sus 
discipulos ;  y  en  la  vida  de  San  Felipe 
Neri  bay  tantas  y  tan  varias  pruebas  a- 
este  efecto ,  que  por  ellas  se  conocc  el 
juicio  que  formaba  aquel  gran  maestro 
de  espiritus  de  la  importancia  de  la  mor- 
tificacion  interior  :  pocas  veces  manda- 
ba  a  sus  encargados  penitencias  ruido- 
sas,  que  lastiman  6  despedazan  el  cuer¬ 
po  ,  y  freqiientemente  les  obligaba  a  de- 
cir  alguna  palabra  ridicula,  6  a  bacer  al¬ 
guna  cosa  extravagante  con  que  fuesen 
burlados  y  escarnecidos  de  las  gentes. 
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Era  extremada  su  vigilancia,  y  nada  per- 
donaba  por  humlllarlos  hasta  que  les 
vela  tan  serenos  en  las  injurias  como  en 
las  alabanzas. 

Los  Doctores  misticos ,  expllcando 
la  manera  de  sujetar  y  mortificar  las  pa- 
siones  ,  nos  ofrecen  algunas  reglas  que 
puedcn  servirnos  de  gobierno.  La  pri- 
mera  es  quitarlas  por  una  accion  heroy- 
ca  todas  las  fuerzas  para  rebelarse,  ha- 
ciendo  proposito,  de  sujetar  esta  6  aque- 
11a  pasion,  que  nos  combate  mas  de 
continuo ,  y  con  mas  porfia.  La  segun- 
da  regia  es  resistirlas,  y  obrar  siempre 
contra  ellas ,  como  el  padre  que  quiere 
rendir  y  doblar  un  hijo ,  que  desde  lo5 
primeros  afios  muestra  un  espirltu  de 
orgullo  y  de  dominacion.  Este  padre 
toma  siempre  el  partido  contrarlo  :  ape- 
nas  habla  el  hijo ,  le  corta  la  palabra, 
oponiendose  a  ella ,  humillandole  en  pre- 
•sencia  de  los  domesticos  ,  y  haciendole 
ver  que  en  nada  tiene  razon. 

La  tercera  regia  es  consultar  con 
varones  espirituales ,  porque  si  tenemos 
necesidad  de  medicina,  la  tenemos  icrnal- 
mente  de  direccion  para  aplicarl^^  C 
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do  nos  sentimos  enfermos,  deseamos  la 
mas  pronta  curacion  ;  y  aunque  sabe- 
mos  donde  esta  la  botica  que  tiene  los 
remedios  ,  no  enviamos  a  buscarlos ;  lo 
que  hacemos  es  llamar  al  medico,  para 
que  informado  del  mal  que  padecemos, 
determine  entre  varias  medicinas  aque- 
11a  que  conviene  en  el  caso ,  pues  a  el 
pertenece  por  su  profesion  este  discer- 
nimiento.  Y  en  efecto ,  6  por  la  relacion 
que  le  hacemos  de  nuestra  dolencia ,  6 
por  los  sintomas  que  el  advierte ,  6  por 
las  preguntas  que  nos  hace ,  6  por  todo 
junto  ,  forma  su  concepto,  y  trata  de 
nuestra  curacion. 

La  quarta  regia  es  rehusarlas  algu- 
na  vez  lo  permitido ,  para  que  no  se  ar- 
rojen  con  vehemencia  a  lo  prohibido: 
ellas  5  dice  Casiano ,  parecen  a  los  niiios, 
que  en  concediendoles  lo  que  piden,  lue- 
go  piden  otra  cosa ,  y  nunca  estan  con- 
tentos.  Eso  decia  San  Francisco  al  no- 
vicio  que  apetecia  el  Salterio  de  David, 
6  el  libro  de  los  Salmos  :  Hermano ,  no 
importa  mucho  concederte  el  Salterio; 
pero  mahana  pediras  una  Biblia  entera, 
y  luego  querras  un  estante  de  libros. 
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Todos  los  desordenes  tienen  unos  pe- 
quenos  principios,  por  los  quales  se  in- 
troducen  poco  a  poco.  Las  pasiones  se 
parecen  a  los  rios  impetuosos  ,  que’en  su 
origen  no  son  mas  que  un  arroyo  man- 
so  y  humilde ;  pero  entrando  en  el ,  y 
juntando  sus  aguas  otros  arroyos  tam- 
bien  pequenos ,  se  aumentan  sus  fuerzas 
y  su  violencia ;  y  el  que  era  un  rio  pa- 
cifico  en  cierta  proporcion,  de  alli  a  una 
legua  de  distancia  ya  es  un  torrente  pre- 
cipitado ,  que  todo  lo  arrastra ,  y  lleva 
tras  SI. 

[Grande  paz  ,  grande  consuelo  para 
el  alma  despues  de  luchar  con  sus  pa¬ 
siones!  si  no  las  destruye  y  arruina,  por- 
que  esto  no  es  posible,  las  desarma,  las 
vence  ,  y  las  tiene  en  prisiones ,  por  de- 
cirlo  asi,  atadas  al  carro  triunfal  de  la 
razon:  y  habituada  a  combatir  y  veneer 
al  oso  y  al  Icon,  como  el  pastorcillo 
David  5  no  hay  despues  gigante  que  la 
asuste  ni  acobarde. 

La  figura  del  cingulo  tan  misterio- 
so  entre  los  antiguos  ,  y  de  que  hablo 
Jesuchristo  en  su  Evangelio ,  significa  es- 
ta  misma  mortificacion  de  las  pasiones. 
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como  explica  San  ^  Gregorio  ;  y  los  di- 
ferentes  pasos  que  damos  ,  y  destinos 
que  tenemos  en  esta  vida  mortal,  nos 
previenen  que  no  debemos  dexar  de  la 
mano  la  mortificacion  :  siempre  traemos 
la  mortificacion  de  Jesucliristo  en  nues- 
tro  cuerpo  ,  decia  San  Pablo  :  se  cinen  y 
recogen  sus  vestidos  los  que  van  de  ca- 
mino,  asi  como  aparecio  el  Angel  San 
Rafael  a  Tobias.  Los  que  ban  de  traba- 
jar  ,  llevando  carga  sobre  sus  hombros, 
como  los  Sacerdotes  que  traian  la  ar¬ 
ea  de  la  alianza ,  los  que  ban  de  ganar 
su  vida  en  el  campo  como'  el  jornalero, 
los  que  ban  de  pelear  como  el  soldado, 
los  que  ban  de  servir  a  otro  como  el 
criado  y  el  enfermero ,  y  finalmente  los 
que  ban  de  andar  6  pasar  un  rio ,  como 
hizo  San  Pedro. 

Todo  esto  somos  nosotros  en  un 
sentido  moral ,  caminantes  ,  peregrinos, 
que  seguimos  las  jornadas  basta  llegar  a 
nuestra  patria  ;  tr aba j  adores  ,  que  trae¬ 
mos  la  carga  de  nuestro  cuerpo ,  que  e$ 
un  vaso  de  pesado  barro,  en  el  que  es¬ 
ta  el  tesoro  precioso  que  podemos  per- 
der  facilmente ; .  jornaleros ,  que  salimos 
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a  cultivar  esta  vina  que  se  nos  ha  en- 
tregado ,  j  sobre  que  se  nos  ha  de  to- 
mar  una  cuenta  rigurosa  ;  soldados  en- 
viados  al  campo  de  batalla  ,  donde  es 
precise  veneer  6  morir  ;  slervos  para  ob- 
servar  lo  que  manda  nuestro  amo  ,  y 
ponerlo  luego  en  execucion ;  y  finalmen- 
te  tenemos  que  navegar ,  que  pasar  el 
mar  pellgroso  de  este  mundo  :  y  para 
conservar  entre  tantos  riesgos  la  vida 
de  la  fe  y  de  la  gracia,  para  no  trope- 
zar  en  el  camino ,  para  hacerlo  con  ex- 
pedicion ,  para  adelantar  la  obra ,  para 
manejar  la  espada  y  veneer  nuestros  con- 
trarlos  es  menester  estar  cehidos  :  Smt 
lumbi  vestri  j^r^ecincti. 

LADO  SINIESTRO  ,  PINTADO  EL  GUSANG 
DE  LA  CONCIENCIA. 

Vermis  eorum  non  morietur  in  sternum: 
bona  enim  timentium  ibi  timer e  ubi  cuU 
pa  non  est. 

No  morira  jamas  su  gusano.  Verdadera- 
mente  es  loable  el  temer  aun  donde 
no  hay  culpa. 

Las  primeras  palabras  parece  que 
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hablan  del  gusano  de  la  conciencia ,  que 
atormenta  a  los  condenados,  que  es  su 
mas  cruel  verdugo,  y  que  jamas  mori- 
ra ;  pero  en  este  sentido  no  pueden  con- 
venir  a  nuestra  Religiosa ,  que  en  todo 
desea  y  busca  el  'agrado  y  beneplacito 
divino  ,  ni  ella  las  toma  sino  para  ma- 
nlfestar  los  culdados  ,  los  rezelos  que  la 
afllgen ,  pensando  alia  en  su  corazon  si 
acertara  a  servir  a  su  Dios ,  si  le  disgus- 
tara;  porque  aunque  lo  espera  todo  de 
su  bondad,  como  ya  dixe,  lo  teme  to¬ 
do  de  SI  misma ,  conoclendo  su  debili- 
dad  y  su  miserla.  Esto  es  conforme  a 
aquellas  letrillas  penetrantes  que  suelen 
cantar  por  las  calles  los  Misioneros  apos- 
tolicos  ,  que  comienzan  asi: 

Un  cuidado  sin  cesar 
Me  atormenta  noche  y  dia, 

Ay  Jesus  del  alma  mia! 

SI  me  tengo  de  salvar  &c. 

Luego  este  gusano  de  la  conciencia 
que  trae  nuestra  Religiosa  en  su  lado  si- 
niestro  ,  es  un  despertador  que  la  hace 
examlnar  sus  obras ,  para  que  temlendo 
que  se  mezcle  la  culpa  en  ella  ,  como  te- 
mia  Job,  se  maneje  con  mucha  precau- 
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Cion  y  prudencia ,  que  es  el  consejo  de 
San  Pablo.  Este  temor  no  la  hace  cobar- 
de ,  sino  cuidadosa ;  no  turbada ,  sino  vi¬ 
gilante  ,  como  queria  Jesuchristo  a  sus 
discipulos.  El  reduxo  todas  sus  instruc- 
ciones  a  dos  obligaciones  esenciales  ,  en 
que  se  comprehenden  y  encierran  otras 
muchas:  velad  y  orad^  para  no  caer  en 
la  tentacion.  En  estas  dos  palabras  esta 
como  depositada  toda  la  economia  de 
la  gracia ,  y  de  la  libertad  del  hombre. 
La  vida  es  una  continua  tentacion :  no- 
sotros  no  podemos  veneer  si  no  esta- 
mos  en  vela  ;  nl  es  bastante  la  vigllancia 
si  no  juntamos  a  ella  la  oraclon  :  Vigila- 
te  et  orate.  ;  Quan  funesto  fue  a  aquellas 
cinco  virgenes  su  breve  sueno  !  En  la 
media  noche  las  displerta  un  ruldo  ex- 
traordlnario :  van  asustadas  a  buscar  sus 
lamparas ,  que  se  apagaron  porque  les 
falto  el  aceyteies  preciso  salir  a  comprar- 
le ;  pero  en  este  tiempo  puntualmente 
viene  el  esposo ,  que  comunica  sus  gra- 
cias  a  las  virgenes  sabias ,  y  excluye  de 
su  compania  a  las  que  se  ecliaron  a  dor- 
mir  sin  culdado. 

i  Quan  necesarla  es  la  vigllancia  chrls- 
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tiana  para  hacer  bien  la  obra  de  nues- 
tra  eterna  salud!  Mientras  estamos  en 
esta  vida  habitamos  un  pais  enemigo 
donde  todo  es  riesgos,  como  dice  San 
Pablo  5  todo  tentaciones,  como  dixo  Job, 
todo  lazos ,  como  se  manifesto  a  San  An¬ 
tonio  Abad.  Nuestros  sentidos  nos  en- 
ganan  ,  nuestro  entendimiento  nos  des- 
lumbra ,  nuestro  propio  corazon  nos  ha- 
ce  traicion.  Pocos  objetos  hay  en  este 
pais  que  no  tienten  :  el  ayre  de  sus  ca- 
lles  es  contagioso,  la  conversacion  de 
sus  moradores  es  arriesgada ,  nosotros 
mismps  somos  nuestros  mayores  enemi- 
gos;  jde  que  precauciones ,  de  que  ar- 
mas  no  necesitamos  para  no  ser  venci- 
dos  ?  Velad  y  or  ad.  La  oracion  nos  al- 
canza  del  cielo  los  socorros  que  hemos 
menester  para  pelear  ,  y  la  vigilancia 
nos  pone  en  estado  de  usar  valerosa- 
mente  de  estqs  socorros.  Sube  nuestra 
oracion  hasta  el  trono ,  y  desciende  de 
el  la  misericordia  de  Dios ,  que  se  com- 
place  en  aquellos  que  levantan  sus  ma- 
nos  puras  al  cielo ,  decia  San  Agustin. 

Pero  como  nuestra  Religiosa  dice  en 
sus  letras ,  que  el  despertador  de  su  con- 
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clencia  la  hace  temer  culpa  donde  no 
la  hay  5  y  que  es  loable  este  temor,  me 
parece  conveniente  explicar  con  mas  ex¬ 
tension  estas  palabras:  ^por  que  es  loa¬ 
ble  5  por  que  es  util  al  alma  este  temor  ? 
Porque  es  un  temor  saludable ,  que  la 
empena  en  el  examen  y  arreglo  de  su 
vida  ,  como  a  Job:  sabiendo  este  que  te¬ 
nia  sus  cuentas  con  un  Juez  infinitamen- 
te  ilustrado  y  sabio,  se  postraba  en  su 
presencia ,  y  decia  anegado  en  lagrimas: 
Quando  yo  fuera  tan  bianco  como  la  nie- 
ve  5  quando  la  limpieza  de  mis  manos 
llamase  la  atencion  de  todos,  vos  ha- 
llariais  manchas  en  esta  blancura  ,  y  mis 
vestidos ,  que  me  parecen  tan  limpios, 
tendrian  a  vuestra  vista  mil  fealdades. 
jAh!  que  yo  no  he  de  ser  examinado 
por  otro  hombre  sino  por  vos ,  que  ave- 
riguais  con  la  mayor  exactitud  el  valor 
y  el  fondo  de  las  cosas  en  el  peso  del 
santuario.  Digo,  que  esta  consideracion  ' 
nos  hace  temer  en  todas  las  obras ,  y 
este  temor  nos  hace  aplicados  y  cuida- 
dosos  en  su  examen. 

El  temor  tornado  generalmente  es 
un  movimiento  del  corazon ,  por  el  qual 
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huimos  y  nos  apartamos  de  los  males 
'  conocldos ;  pero  el  temor  de  Dios  es 
un  don  del  Espiritu  Santo ,  por  el  qual 
herido  el  pecador  saludablemente  con 
la  consideraclon  de  la  divina  justicia ,  se 
convierte  a  Dios :  este  temor  nos  acer- 
ca  a  Dios,  y  nos  hace  bienaventura- 
dos  ,  porque  a  el  se  sigue  la  gracia 
puntual ,  6  la  observancia  fiel  de  los  di- 
vinos  mandamientos ,  como  decia  Da¬ 
vid:  Beatus  vir  qtii  timet  Dominum 
y  aunque  en  los  principios  sea  servil  e 
imperfecto  ,  que  nace  del  amor  de  no- 
sotros  mismos ;  pero  no  se  ha  de  des- 
preciar ,  porque  sirve  maravillosamente 
para  huir  del  pecado,  y  dispone  a  la  jus- 
tificacion,  como  dice  el  Concilio  Triden- 
tino,  y  Jesuchristo  lo  persuadio  en  el  ca- 
pitulo  decimo  por  San  Mateo  ,  diciendo: 
No  temais  a  aquellos  que  quitan  la  vida 
del  cuerpo  ;  pero  temed  al  que  puede 
condenar  al  fuego  eterno  el  cuerpo  y 
el  alma. 

como  acertaremos  nosotros  ml- 
serables  al  primer  golpe  ,  por  decirlo 
asi ,  con  este  temor  filial ,  este  casto  y 
santo  temor ,  que  nos  hace  huir  del  pe- 
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cado ,  aborrecer  el  pecado ,  mirar  con 
un  horror  extremo  al  pecado  por  un 
puro  amor  de  Dios  ?  Decia  uno  de 
los  Padres  del  yermo  ,  que  el  temor 
tiene  tres  gradas  para  subir  a  la  perfec- 
cion,  y  son  las  tres  causas  que  mueven 
al  hombre  a  apartarse  del  pecado:  la  pri- 
mera  es  el  temor  de  siervo  ,  que  la  fe 
descubre  3  esto  es ,  el  castigo  que  espe- 
ra  al  transgresor  :  la  segunda  la  esperan- 
za  del  premio ;  esta  es  la  del  jornalero, 
que  trabaja  por  el  estipendio  :  la  terce- 
ra  es  el  amor  de  Dios,  sumo  bien,  dig- 
no  de  ser  amado  y  honrado  por  si  mis- 
mo.  Comenzamos  a  huir  del  pecado  por 
el  temor  de  las  penas :  esta  es  la  grada 
de  los  imperfectos.  Damos  otro  paso, 
y  ya  nos  apartamos  del  pecado,  y  pe- 
leamos  contra  el  por  la  esperanza  del 
premio ;  asi  decia  David  :  Incline  mi  co- 
razon  a  observar  tu  ley  santa  por  la  re- 
tribucion  que  me  espera :  esta  grada  es 
de  aprovechados.  Finalmente  acabamos 
por  la  caridad:  tememos  el  pecado  por- 
que  es  ofensa  de  nuestro  Padre  ,  el  mas 
amable,  el  mas  tierno  de  todos  los  pa¬ 
dres  ,  nuestro  criador ,  nuestro  duenOj 
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nuestro  bienhechor  t  decimos  cdmo  Jo¬ 
seph  en  aquella  ocasion  tan  delicada:  jCo- 
mo  puedo  yo  resolverme  a  hacer  este  mal 
contra  mi  Senor  ?  Decimos  como  San 
Policarpo :  Ochenta  anos  ha  que  le  slrvo,- 
y  en  todo  este  tiempo  no  he  recibido  sino 
innumerables  testimonlos  de  su  amor. 
Decimos  como  David  :  iQue  me  queda 
que  apetecer  en  el  cielo,  y  que  puedo  yo 
amar  en  la  tierra  sino  a  vos  ?  Mi  cora- 
zon  y  mi  came  desfallecen,  no  pueden: 
resistir  los  vivisimos  impulsos  de  vues- 
tro  amor ,  ;6  Dios  de  mi  corazon,  6  Dios 
eterna  herencia  mia!  Esta  eS  la  grada  de 
los  perfectos.  Perfecionaran  su  santifica- 
cion  en  el  temor  de  -Dios ,  como  dice 
San  Pablo  :  este  temor  es  el  que  ase- 
gura  y  salva ;  fundamento  de  la  salud 
le  llamo  Tertuliano  por  aquellas  pala- 
bras  :  Temiendo  seremos  salvos  :  el 
que  anda  solicito  y  cuidadoso  estara 
seguro. 

En  efecto  es  una  conseqiiencia  ne- 
cesaria  de  este  temor  santo  en  el  alma 
el  examinar  su  conciencia  y  arreglar  su 
vida  para  caminar  a  la  perfeccion.  Co¬ 
mo  no  consiste  esta  en  obrar ,  sino  en 


MORTIFICADA*  ^  j 

obrar  blen,  ^es  preciso  pasar  revista  por 
las  obras,  y  examlnar  si  son  buenas,  si 
seran  agradables  a  Dios  ,  si  podre  yo 
esperar  que  las  acepte  ?  Si  estamos  con- 
vencidos  de  que  las  buenas  obras  son 
necesarias  por  el  fin  de  la  creacion,  por- 
que  niiestra  vida  debe  dar  honor  a  aquel 
de  quien  la  hemos  recibido,  que  es 
Dios  ,  y  por  la  recompensa  que  espe- 
ramos ,  porque  esta  no  se  da  sino  a  los 
que  trabajan ,  ni  se  siega  sino  de  lo  que 
se  ha  sembrado  ,  ni  se  recibe  la  corona 
sino  despues  de  haber  combatido ,  enten- 
damos  tambien  que  esta  bondad  se  toma 
del  principio  y  del  fin  de  la  obra.  El 
principio  es  la  persona  que  la  hace ,  el 
fin  es  la  intencion  que  se  propone.  La 
persona  debe  ser  buena ;  esto  es  ,  debe 
estar  adornada  de  la  gracia ;  sin  esta  no 
hay  obras  sobrenaturales  ,  porque  todo 
lo  que  es  sobrenatural  pide  un  socorro 
al  mismo  orden ,  y  sin  ese  principio  no 
hay  en  nosotros  obra  que  pueda  ser 
agradable  a  Dios  :  no  son  dignas  de  el 
las  obras  de  temperamento  ,  las  obras  de 
la  pasion,  las  obras  de  la  razon  natu¬ 
ral  ,  sino  las  de  la  gracia.  Estas  son  las 
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obras  de  los  hijos  de  Dios,  que  agradaH 
al  Padre:  Qui  ex  Deo  nati  sunt. 

La  intenclon  debe  ser  buena;  esto 
es ,  no  debemos  proponernos  otro  fin 
que  la  gloria  de  Dios  ,  por  la  qual  ha 
criado  el  mismo  Senor  todas  las '  cosas. 
El  ofrecimiento  que  le  hacemos  desde  el 
principio  del  dia  de  todas  nuestras  obras, 
es  muy  importante ;  pero  no  lo  es  me* 
nos  el  referirle  entre  dia  algunas  accio- 
nes  particulares.  El  Profeta  David  no  se 
cansaba  de  repetir  esta  direccion ,  que  ex- 
plicaba  levantando  al  cielo  unas  veces 
sus  ojos,  y  otras  su  alma. 

Esta  revista  y  examen  de  la  con- 
ciencia  se  suele  hacer  en  la  noche  antes 
de  retirarse  a  tomar  el  descanso  preci- 
so  del  sueno :  y  sin  duda  es  la  mas  pro- 
porcionada  aquella  hora ,  como  que  aca- 
bada  ya  la  negociacion  y  el  comercio 
del  dia,  parece  consiguiente  el  tomarse 
las  cuentas ,  registrando  las  partidas ;  es¬ 
to  es,  todos  los  asientos  que  se  han  he- 
cho  en  aquel  libro  que  se  ha  de  presen- 
tar  en  el  juicio  de  Dios ,  pensamientos, 
palabras,  obras,  omisiones,  examinando 
esas  obras  por  su  principio  y  su  fin,  como 
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he  dlcho",  llamando  a  esta  residencia  los 
sentidos  exteriores,  por  los  quales  tienen 
entrada  muchos  defectos  si  se  les  dis- 
pensa  en  la  mortificacion  con  que  se 
determino  a  sujetarlos  el  alma  religlosa* 
Tambien  debe  tener  lugar  en  esta  cueh- 
ta  la  correspondencia  a  los  beneficios 
particulates  de  Dios,  y  mas  a  los  que 
recibio  aquel  dia ,  a  las  gracias ,  inspira- 
ciones,  llamamientos ,  exemplos/uso  de 
las  lecciones  espirituales,  de  los  santos  sa- 
cramentos  &c, 

PIE  DERECHO. 

Viam  mandatorum  tuorum  cucurri  cum 
dilatasti  cor  meum. 

Corri  por  el  camino  de  tus  santos  man- 
damientos  quando  dilataste  mi  co- 
razon. 


jY  quien  duda  que  Dios  dilata  y 
fortalece  el  corazon  de  una  alma  fiel 
para  que  no  apetezca  ni  busque  ni  halle 
su  consuelo  ni  su  satisfaccion ,  sino  en  los 
mandamlentos  santos  y  en  las  palabras 
que  proceden  de  la  misma  boca  de  Je- 
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suchrlsto  ?  El  Profeta  David  habla  dl- 
cho  que  por  la  virtud  de  estas  palabras 
se  habla  empenado  en  seguir  los  cami- 
nos  dificiles ;  es  decir ,  que  no  habia  aspe- 
reza  ni  dificultad  que  no  le  pareciese 
suave  mediando  las  palabras  del  Senor; 
porque  en  realidad  es  suave  todo  para 
quien  ama  ,  como  decia  San  Agustin ;  y 
cada  dia  nos  lo  ensena  la  experiencia  en 
las  almas  que  se  dedicaron  a  servir  a 
Dios  ,  consagrandole  todos  sus  afectos. 

El  Senor  llenando  sus  almas  de  go- 
zo  y  sus  corazones  de  alegria ,  las  eni- 
pena  cada  dia  mas  en  la  vida  abstraida 
del  mundo  ,  y  absorta  en  el  cielo ,  el 
amor  santo  ,  que  a  la  manera  del  fue- 
go  aumenta  su  llama  con  la  nueva  ma¬ 
teria  que  se  le  aplica,  no  cesa  de  subir  ;  y 
asi  como  quanto  es  mas  grande  la  lla¬ 
ma  del  fuego  elemental ,  triunfa  mas 
presto  de  todos  los  estorbos ,  consume 
quanto  se  le  opone ,  convierte  en  si  to- 
do  lo‘que  se  le  aplica,  y  de  ello  mis- 
mo  toma  mas  fuerza ,  mas  rapidez  para 
volar  a  su  esfera,  asi  el  amor  que  pro- 
cede  del  corazon  que  dilato  Dios,  ya 
no  halla  impedimentos  para  correr,  no 
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hay  trabas  que  le  detengan  ,  no  hay 
criaturas  que  le  debiliten,  no  hay  res- 
petos  humanos  que  le  espanten ;  ailtes 
bien  todo  le  ayuda  ,  todo  contribuye, 
todo  coopera  a  su  bien  ,  dice  San  Pablo, 
todo  da  celeridad  a  sus  pasos  ,  el  corre 
sin  cesar. 

Como  no  hay  cosa  criada  que  satis- 
faga  al  alma  enamorada  de  Dios  y  he- 
rida  de  sus  flechas  ,  nunca  se  fixa  ni 
para  su  afecto  en  ningun  bien  criado, 
sino  que  con  nuevos  deseos  corre  siem- 
pre  a  su  criador  y  bien  eterno.  Estos 
son  los  pies  con  que  camina;  porque  co- 
mo  dice  San  Agustin ,  no  se  mueve  el 
alma  por  los  pies ,  sino  por  los  afectos; 
y  con  estos  corria  el  Profeta  David,  co- 
mo  dice  en  muchos  lugares  de  sus  Sal- 
mos :  Corri  sediento  por  llegar  a  beber 
de  aquellas  aguas  que  pueden  hartar  mi 
deseo.  En  efecto  el  alma  que  ama  a 
Dios ,  le  busca  en  todo ;  nada  le  detie- 
ne :  las  criaturas  son  espejos  donde  mi- 
ra  sus  atributos  y  perfecciones ;  y  esta 
contemplacion  la  hace  co/rer  velocisi- 
mamente  a  su  amado  ,  pasando  por  es- 
tas  cosas  caducas  sin  tomar  de  ellas  mas 
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de  lo  que  es  indispensable  para  sii  uso, 
Nada  hav  en  el  tabernaculo  de  la  alian- 

j 

za  ni  mas  veloz  ni  mas  sutil  que  la 
carrera  del 'amor ;  porque  le  es  natural 
el  ir  a  la  cosa  amada ,  asi  como  a  un 
cuerpo  pesado  el  baxar  con  su  movi- 
miento  velocisimo  a  buscar  su  centro; 
porque  asi  como  el  cuerpo  es  llevado 
de  su  mismo  peso  ,  asi  tambien  el  al¬ 
ma  es  llevada  del  amor  adonde  quiera 
que  sea  llevada ,  como  decia  San  Agus- 
tin  en  el  llbro  de  la  Ciudad  de  Dios ;  y 
en  sus  Confesiones  dice  :  Mi  amor  es  mi  . 
peso  5  por  el  soy  llevado  adonde  quiera 
que  soy  llevado. 

Pero  no  se  llega  a  esta  velocidad 
sino  despues  de  muchas  diligencias,  pe- 
tlciones  y  suspiros.  David  se  confesaba 
enfermo  y  casi  difunto ,  y  como  tal  pe- 
dia  a  Dios  vida  y  salud  ,  diciendo :  Pe- 
gose  mi  alma  a  la  tierra,  enfermo  de  su 
frio ,  y  murio :  dadme  vida  segun  la  te- 
neis  prometida.  Hecha  estaconfesion,  ha- 
ce  otra  de  la  gracia  que  recibio  de  Dios, 
que  le  dio  vida,  dilatandole  el  corazon; 
y  luego  que  se  sintio  asi,  corrio  el  ca- 
mino  de  los  mandamientos  santos.  La 
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dllataclon  del  corazon  consiste  en  gus¬ 
lar  de  Dios  ,  en  poner  en  el  toda  su 
confianza ,  y  quedar  tan  contento  y  se- 
guro  como  David  y  Pablo.  " 

Es  '  gracia  singularisima  de  Dios 
que  en  la  observancia  de  la  ley  no  nos 
angustie  el  temor  de  la  pena,  sino  que 
nos  ensanche  el  amor  de  la  virtud.  El 
temor  estrecha  y  oprime  el  corazon ;  el 
amor  le  dilata  de  manera,  que  le  hace  no 
solo  habitacion  ,  sino  paseo  de  Dios.  Asi 
dice  en  el  Levitico :  Habitare  con  ellos,  - 
y  paseare  entre  ellos.  Advierte,  hija  mia, 
dice  San  Gregorio  al  alma ,  advierte  lo 
que  te  dice  Dios  :  Hahitare  con  ellos. 
jEs  posible  que  alguno  habite  un  camarin 
muy  angosto  ?  Por  eso  anade :  Pasea^ 
re  tambien  entre  ellos.  El  sitio  en  que 
uno  pasea  necesariamente  ha  de  ser  una 
sala  espaciosa.  Pues  tal  es  el  alma  que 
ama  a  Dios  para  el  gusto  del  mismo  Se- 
nor :  para  este  es  angosto  el  mundo ,  y 
esa  alma  es  su  casa  de  recreacion  y  de 
paseo. 

Dilatado  pues  su  corazon,  corre  bus- 
cando  a  Dios  por  el  camino  de  sus  man- 
damientos,  de  sus  inspiraciones  y  de  sus 
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gracias ;  y  com©  el  que  corre  en  la  car- 
rera  buscando  el  premio,  se  abstiene  de 
todo  lo  que  ve  ,  y  todo  lo  desprecia ,  6 
no  le  hace  caso ,  como  dice  San  Pablo; 

"  asi  el  que  busca  a  Dios ,  no  se  detiene 
en  el  camino ;  sigue  sin  parar  en  su  di- 
ligencia,  como  Magdalena  quando  bus-  . 
caba  a  su  Maestro.  Y  bien  podemos  ana- 
dir  que  este  corazon  as!  dilatado ,  no  solo 
tiene  pies  para  correr ,  sino  alas  para  vo¬ 
lar.  jQuien  me  dara  alas  como  de  pa- 
loma ,  decia  David ,  y  volare  y  descan- 
sare  ?  Dios  es  quien  os  las  dara ,  pudie- 
ramos  responderle ;  y  sin  duda  os  las  dio 
presto ,  porque  le  pediais  en  esto  una 
cosa  muy  de  su  gusto ,  y  vos  mismo  nos 
decis :  Mirad  como  ya  me  aleje  ,  huyen- 
do  del  trato  del  mundo :  mirad  como 
tengo  ya  arreglada  mi  habitacion  en  la 
soledad:  -Ecce  elongavi  fugiens,  et  man- 
si  in  solitudine. 

Los  justos  que  esperan  en  Dios  sc¬ 
ran  vestidos  de  fortaleza,  dice  el  Espl- 
rltu  Santo,  y  se  les  daran  alas  con  que 
volaran  sin  cansarse  ni  desfallecer.  Al¬ 
ma  mla ,  como  eres  criada  para  cono- 
cer ,  amar ,  desear  y  gozar  a  Dios ,  solo 


MORTIFICADA.  «>5 

Dios  te  bastara ,  y  todo  lo  que  no  es 
Dios  te  sera  insuficiente  y  entadoso.  Si 
vuelas  por  el  naundo ,  te  sucedera  lo  mis- 
xno  qne  a  la  paloma  que  envio  Noe  de 
la  area  en  tiempo  del  diluvio  ,  que  no 
hallanis  donde  sentar  con  seguridad  el 
pie ;  y  aunque  procediendo  con  la  ma¬ 
yor  precaucion  no  toques  con  6\  mas 
que  lo  preciso  en  estas  cosas  crladas, 
tendras  que  levantarlo  luego  conoclen- 
do  que  hay  muchos  peligros ,  como  pre- 
venia  el  Sehor  al  Profeta  Ezequiel ,  y 
como  manifesto  a  San  Antonio  Abad. 
No  estaras  segura  sino  volviendote  a  la 
area  como  la  paloma  ;  esto  es  ,  buscan- 
do  la  cara  de  Dios  ,  escondiendote  alli, 
y  no  separandote  jamas  de  su  divina 
presencia  :  Til^i  dixit  cor  meum ,  exq^ui- 
shit  te  facies  mea  ,  faciem  tuam  JDo-^ 
mine  requiram. 

PIE  SINIESTRO  CON  GRILLOS. 

Per  fee  gressiis  me  os  in  s  emit  is  ttiis ,  nt 
non  moveantur  vestigia  mea, 

^  ^  o 

Perfeccionad  mis  pasos  en  vuestras  sen- 
das  ,  para  que  mis  huellas  no  declinenp^ 

I 
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^Como  es  que  esta  Religlosa  teme 
ahora ,  si  estaba  poco  ha  tan  valerosa  y 
resuelta  ?  Su  pie  derecho  tenia  expedi- 
cion  para  correr  ,  y  en  efecto  corre  por 
el  camino  de  los  mandamientos  de  Dios: . 

ahora  pide  llena  de  temor  que  no 
se  muevan  sus  pies  6  sus  pasos ,  y  po¬ 
ne  grillos  en  el  pie  siniestro?  que 
podra  hacer  con  un  pie  solo  ?  i  Por  ven- 
tura  se  compone  que  el  pie  derecho 
siga  el  camino  estando^el  siniestro  apri- 
sionado  ?  Respondo  que  no  solo  se  com¬ 
pone  esto  muy  bien,  sino  que  es  pre- 
ciso  que  sea  asi ;  y  esta  Religiosa  sabe 
lo  que  hace  y  lo  que  pide. 

En  el  pie  derecho  se  significa  la  par¬ 
te  superior  del  alma;  en  el  siniestro  la 
parte  inferior ,  que  es  el  cuerpo :  el  pri-* 
mero  simboliza  la  razon ,  y  el  segundo 
la  pasion;  y  asi  se  inhere  con  claridad, 
que  para  que  el  uno  corra ,  ha  de  estar 
sujeto  el  otro  :  si  el  pie' siniestro  esta 
libre ,  corre  precipitado  al  mal ,  y  lle- 
va  tras  si  el  otro  pie.  Todos  los  extra- 
Yios  de  los  hombres  ,  todos  los  escollos 
en  que  han  quebrado,  todos  los  preci- 
picios  en  que  han  caido  han  sido  efec- 
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tos  de  la  Jibertad  del  pie  siniestro ;  por 
cso  ,  conocleiido  los  siervos  de  Dios  tan 
grande  dafio,  temiendo  tan  funesto  pe- 
ligro,  y  desconfiando  de  sus  propias  fuer- 
zas  para  el  efecto  de  sujetar  la  rebel- 
dia  de  las  pasiones  ,  ban  clamado  a  Dios 
como  David:  Perfeccionad  mis  pasos  en 
vuestras  sendas :  dirigid  mis  pasos  se- 
gun  vuestros  mandamientos  ,  y  no  sea 
yo  dominado  de  ningun  genero  de  in- 
justicia.  Si  fueron  rectos  los  pasos  de 
David  ,  vino  de  Dios ,  quc  fixo  su  pie: 
si  fueron  inocentes  los  de  Job ,  el  Senor 
le  sujeto  5  y  aumento  el  peso  de  sus  gri- 
llos  para  que  no  se  moviera:  Aggrava- 
vit  compedem  meum  :  si  fueron  liermo- 
sos  los  de  la  Santisima  Virgen  ,  como 
dice  la  Iglesia ,  fue  porque  el  Senor  pre- 
vino  la  entrada  de  esta  hija  del  Princi¬ 
pe  en  el  mundo ,  y  la  mantuvo  siem- 
pre  en  pie  y  a  su  diestra ,  como  signi¬ 
fied  el  Profeta. 

Todos  caemos  al  primer  paso,  y  es¬ 
ta  caida  es  por  el  pie  siniestro  ,  es  por 
la  pasion  que  se  rebeid  contra. la  razon  en 
Adan ;  y  de  esta  primera  caida  ,  aun  des¬ 
pues  de  curados,  quedamos  tan  quebran- 


68  LA  RELIGIOSA  ’ 

tados,  que  mientras  nos  dura  la  vIda, 
en  cada  paso  encontramos  un  tropiezo. 
EJ.  Apostol  San  Pablo  aseguraba  que 
habla  peligros  en  todas  las  condiclones 
y  estados  de  la  vida.  Pues  quando  hay 
un  camino  escabroso  y  dificil ,  todo  vla- 
‘gero^  huye  de  el ,  y  echa  por  'otra  sen- 
da.  El  que  se  siente  delicado  y  mal  sa- 
no  5  excusa  el  viage ,  y  si  no  puede  dis- 
pensarse  del  viage ,  ni  puede  mejorar  de 
camino  ,  pregunta  a  los  practicos  para 
saber  como  le  hard  menos  peligroso ,  y 
mueve  sus  pies  con  mucho  cuidado,  nii- 
rando  antes  en  donde  ha  de  fixarlos. 

Este  es  nuestro  caso.  El  camino  del 
mundo  es  muy  fatal.  San'  Juan  dixo  que 
su  situacion  es  maligna ;  esto  es  ,  propla 
para  perdernos :  nosotros  somos  delica- 
dos ;  I  pues  como  evitaremos  nuestra  fa- 
tlga  y  nuestro  peligro  ?  Excusando  mu- 
chos  viages  que  hacemos  por  este  cami¬ 
no  sin  necesidad ,  muchos  que  hacemos 
por  disipacion  ,  muchos  que  hacemos 
porque  nos  cansamos  de  andar  por  las 
sendas  de  nuestra  casa.  Salio  de  la  su- 
ya  Dina  ,  hizo  un  viage  por  curiosidad, 
y  se  perdio ;  pero  aquella  Muger  fuer- 
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te  no  hizo  otros  viages  que  por  las 
sendas  de  su  casa ,  y  el  Espiritu  Santo 
la  llena  de  elogios.  Muchos  defectos 
evitaremos ,  .evltando  las  salidas  de  nues- 
tra  habitacion ,  la  vagueacion  por  los  lu- 
gares  publicos,  las  conversaciones  lar- 
gas  con  nuestros  hermanos,  la  asisten- 
cia  en  aquellos  concursos  a  que  nos  He- 
va  la  curiosidad.  Cada  uno  sabe  el  via- 
ge  que  tiene  que  hacer,  segun  el  esta- 
do  en  que  Dios  le  ha  puesto. 

Pero  si  necesariamente  hemos  de  ca- 
minar  todos  como  viadores,  hagamos  es- 
te  viage  como  el  peregrino  :  prevenga- 
mos  lo  que  es  necesario  para  las  jorna- 
das  5  y  lo  que  significan  las  prevencio- 
nes  del  que  va  peregrinando  a  su  pa- 
tria  ;  el  baculo  de  la  confianza  en  Dios, 
la  esclavina  de  la  paciencia  en  las  Iluvias 
de  la  tribulacion  ,  el  vaso  de  la  templan- 
za  en  el  uso  de  los  bienes  de  esta  vi- 
da  ,  el  calzado  de  la  perseverancia  cons- 
tante  que  cierra  la  vida  de  los  justos,  el 
pasaporte  de  la  profesion  de  la  fe ,  que 
hace  el  consuelo  en  todos  nuestros  tra- 
bajos.  No  compremos  lo  que  nos  ha  de 
servir  de  estorbo  en  el  camino  3  mire- 
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mos  como  agenas  todas  las  cosas  que 
hemos  de  dexar  :  tratemos  bien  a  todos, 
para  que  nadle  nos  impida  el  paso;  no 
hagainos  caso  de  los  despreclos  de  los 
hombres ,  que  duran  poco :  no  nos  de- 
tengamos  mas  que  lo  preciso  en  las  po- 
sadas :  pensemos  continuamente  en  nues- 
tra  patria :  a  ella  se  dirigen  nuestros  pa- 
sos ;  a  ella  hemos  de  enviar  nuestros  de- 
seos  y  nuestros  suspiros. 

Si  las  pasiones  daman  como  las  de 
Agustino,  y  nos  quieren  llevar  a  las  sen- 
das  del  mundo ,  a  los  precipicios  de  la 
diversion ,  de  la  conversacion ,  de  todo 
lo  que  llsonjea  los  sentidos  ,  entonces 
hemos  de  poner  grillos  en  el  pie  sinies- 
tro  para  que  no  se  mueva  ,  y  entrar  con 
el  derecho  en  las  sendas  de  la  justicia. 
Esta  es  la  resolucion  de  nuestra  Reli- 
giosa  mortificada  pero  dispuesta  asi, 

I  que  allento  no  debe  tener  para  caminar  ? 
^Que  confianza  de  que  el  Sehor  estara 
con  ella ,  y  que  la  dara  sus  auxillos  ? 
Fortalccida  con  esta  confianza  se  arroja- 
ra  al  seno  de  su  Padre  celestial  ,  y  le 
dira:  Vos  sois  mi  protector  y  mi  refu- 
gio  I  en*  VOS  pondre  toda  mi  esperanza; 

j 
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VOS  sols  mi  guia  y  mi  salud;  ^a  quien 
temere  ?  Vos  me  cubrireis  a  la  sombra 
de  vuestras  alas ,  y  alli  estare  segura  de 
toda  desgracia.  Habeis  mandado  a  vues- 
tros  angeles  que  me  asistan  en  todos  los 
camlnos  que  tengo  que  andar  ;  y  si 
ocurriere  algun  paso  peligroso,  me  to- 
maran  en  sus  manos  para  que  no  red- 
ba  dano  :  caminare  con  serenidad  sobre 
aspides  y  basiliscos,  hollare  sin  temor  los 
leones  y  dragones  :  vos  habeis  prome- 
tido  asistir  en  la  tribulacion  y  sacar  vic- 
toriosa  al  alma  que  ha  depositado  toda 
su  confianza  en  vuestra  infinita  bon- 
dad  5  que  conoce  e  invoca  vuestro  san- 
to  nombre. 

Toda  la  sagrada  Escritura,  que  es 
el  testamento  que  habeis  dexado  a  vues- 
tros  hijos ,  les  asegura  de  esta  herencia 
de  asilo,  de  defensa ,  de  proteccion  que 
tienen  en  las  entranas  de  misericordia 
de  su  amabilisimo  Padre.  Vos  habeis 
conducido  al  justo  por  los  caminos  rec¬ 
tos ,  le  habeis  mostrado  vuestro  reyno, 
le  habeis  dado  la  ciencia  de  los  San¬ 
tos  5  habeis  hecho  fructuosos  sus  traba- 
jos,  habeis  consumado  su  obra.  Vos  ha- 
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bels  asegurado  a  Moyses  ,  que  vuestro 
Angel  le  acompanaria  y  defenderia;  ha'- 
bels  acreditado  esta  misma  promesa  en 
Tobias ;  habeis  dicho  a  David  que  es- 
tais  con  los  atribulados  ,  y  que  les  libra- 
reis  de  sus  trabajos ,  sin  mas  motivo  que 
vuestra  bondad  y  su  esperanza.  Vos  sois 
infinitamente  bueno;  ellos  esperan  en  esa 
bondad,  no  es  menester  mas  para  que 
respiren  ,  para  que  salgan  de  esa  opie- 
sion  :  iti  sper cLvit ,  liber ubo 

eum.  Si  esperaran  en  el  mundo  ,  en  la 
protecclon  de  los  grandes ,  en  el  favor 
de  los  amigos ,  en  las  promesas  de  los 
hombres ,  gemirian  sin  remedio ,  y  no 
verlan  las  margenes  del  mar  de  sus  mi- 
serias ,  como  sucedio  al  paralitico  de  la 
piscina ;  pero  esperando  en  vos ,  seran 
libres :  Quoniafn  in  me  speravit ,  libera- 
ho  euM,  Si  esperaran  en  su  ingenio  ,  en 
sus  diligencias ,  en  su  poder  ,  en  la  des- 
treza  de  su  mano ,  ellos  conocerian  por 
una  funesta  experiencia  que  habian  per- 
dido  el  merito ,  quedando  siempre  en  el 
mismo  trabajo  ;  pero  esperando  en  vos, 
su  animo  se  alegra,  su  corazon  se  dila- 
ta,  y  en  medio  de  su  situacion  penosa 


\ 
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ven  una  luz ,  que  les  asegura  que  ha  de 
aparecer  luego  el  sol  de  justicia  y  de  mi- 
sericordia,  que  les  librara  con  su  presen- 
cia  de  tantos  males :  Qimiiam  in  me  s^e- 
ravit ,  liheraho  eum. 

Vos  habels  lieclio  al  rico  y  al  po- 
bre  5  al  noble  y  al  plebeyo ,  al  Rey  y 
al  vasallo ,  al  seglar  y  al  religiose :  vos 
dais  la  sucesion,  los  cargos  y  los  oficios; 
y  esa  mano  amorosa,  que. distingue  nues- 
tros  estados  y  sehala  nuestros  cammos, 
dirige  tambien  nuestros  pasos :  Apud  Do- 
minum  gressiis  hominis  dirigentiir,  Por 
asperos ,  por  dificiles  ,  por  peligrosos  que 
sean  esos  caminos  ,  nosotros  los  segul- 
mos  por  voluntad  vuestra  :  Et  viam  ejtis 
volet ;  y  vuestra  omnipotente  mano  es- 
ta  empenada  en  sostener  nuestra  tlaque- 
za  y  debilidad  ,  de  manera  que  si  tro- 
pezamos  ,  no  caemos ;  y  si  cayeremos, 
nuestra  caida  no  sera  pellgrosa,  porque 
nos  conservareis  :  Cum  ceciderit  ,  non 
collidetur  y  quia  Dominus  sugponit  ma- 
num  suam.  Vos  sois  nuestro  camino,  y 
nada  falto  en  el  suyo  a  viiestros  disci- 
pulos  que  enviasteis  por  el  mundo. 

Bien  ilustrado  de  estos  conocimien- 
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tos  San  Agustin  ,  decia  para  aliento  de 
las  almas  cobardes :  No  te  dexara  pere- 
cer  quien  te  manda  caminar  :  el  padre 
rico  5  poderoso  y  amante  de  su  hijo  no 
le  envia  a  un  vlage  largo  y  molesto, 
sin  darle  todas  las  asistencias  que  ha 
menester  para  hacerlo  felizmente  hasta 
volver  a  su  casa.  Si  hacemos  reflexion 
en  los  sucesos  de  nuestra  vida,  halhre- 
mos  en  nosotros  mismos  la  verdad  y 
el  efecto  de  estas  promesas.  Siempre  que 
/  hemos  confiado  en  la  bondad  de  nues- 
tro  Dios  5  siempre  que  hemos  coopera- 
do  a  sus  auxilios ,  siempre  que  le  he¬ 
mos  llamado  Padre ,  siempre  que  hemos 
buscado  y  usado  las  armas  que  nos  tie- 
ne  senaladas  para  la  batalla ,  hemos  sali- 
>  do  victoriosos.  Siempre  que  nuestro  pie 
ha  querido  torcerse  y  extraviarse  ,  siem¬ 
pre  que  las  pasiones  ,  el  mundo ,  las 
criaturas ,  los  deleytes  han  pretendido  sa- 
carnos  del  camino  recto ,  hemos  sentido 
una  voz  que  nos  avisaba  y  una  fuerza  que 
nos  detenia,  un  cordon  que  nos  tiraba, 
y  un  impulso  secreto  que  nos  prevenia 
y  ensenaba  como  debiamos  permanecer 
firmes  en  el  camino  de  sus  mandamien- 
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tos  y  en  el  dc  nuestras  particulares  obli- 
gaciones ,  y  poner  grillos  en  el  pie  si- 
niestro ,  sujetandole  para  que  no  se  mue- 
va  5  6  no  se  rebele  ,  6  no  siga  sino 
los  pasos  del  pie  diestro  ,  que  es  lo  que 
muestra,  y  lo  que  pide  a  Dios  esta  Re- 
ligiosa. 


EN  MEDIO  DEL  GLOBO  QUE  TRAE  ESTA 

RELIGIOSA  DEBAXO  DE  SUS  JPIES. 

Periit  mundus  ,  et  concupiscentia  eius* 
Acabo  el  mundo,  y  todas  las  cosas  de 
el  para  mi. 

Esta  Rellgiosa  que  todavla  vIve  en  el 
mundo  5  no  vIve  ya  para  el :  caminando 
en  la  came,  noLnilita  sino  segun  el  espi- 
rltu.  Ella  esta  crucificada  para  el  mun¬ 
do ,  y  el  mundo  esta  crucificado  para 
ella :  vive  donde  ama ,  no  donde  ani- 
ma:  su  vIda  esta  escondida  con  Jesu- 
chrlsto  en  Dios ,  como  decia  San  Pablo. 
Se  renuncio,  se  nego  a  si  misma  para 
seguir  a  Jesuclirlsto.  Por  eso  dice  que 
acabo  ya  el  mundo  para  ella  :  no  solo 
las  conversaciones ,  las  vanidades ,  las  di- 
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versiones  ,  todas  las  cosas  del  grande 
mundo  ,  sino  las  miras ,  los  deseos  ,  los 
contentos  y  quanto  pertenece  al  mun¬ 
do  pequeno.  Renuncio  sus  miras  ,  sus 
ideas  ,  sus  proyectos  ,  su  propio  julcio; 
esto  es  5  lo  que  pertenece  al  corazon. 
RenuncIo  sus  contentos,  sus  comodida- 
des  ,  sus  satisfacclones ;  esto  es ,  lo  que 
pertenece  a  los  sentidos. 

En  esta  disposiclon  bien  puede  de- 
cir  que  acabo  el  mundo  y  todos  sus  de¬ 
seos  para  ella.  Habiendo  buscado  desde 
el  principio  la  cruz  como  San  Pablo,  te- 
niendo  un  grande  aprecio  y  estimacion 
por  ella  ,  es  preciso  mirar  al  mundo  con 
aquellos  ojos  con  que  el  mira  a  la  cruz, 
y  huye  de  ella  como  de  un  leno,  que 
ie  causa  horror.  Ved  por  que  dice :  el 
mundo  acabo  ya  para  mi ,  esta  muerto, 
esta  crucificado  ,  que  es*  un  genero  de 
muerte  la  mas  odiosa ,  la  mas  desprecla- 
ble.  Todo  viviente  vive  en  sus  ope- 
raciones ,  y  quando  ellas  cesan ,  pasa  del 
estado  de  vivo  al  de  muerto.  Las  ope- 
raciones  del  mundo  vivo  son  los  atrac- 
tivos  con  que  los  objetos  sensibles  mue- 
ven  y  cautivan  el  corazon  del  hombre. 
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Pues  quando  estos  objetos  sensibles  pier- 
den  todo  su  atractivo  y  eficacia  para 
mover  y  sujetar  el  corazon ,  entonces 
muere  el  mundo  respecto  de  el  ,  asi  co- 
mo  muere  un  cuerpo  quando  pierde  del 
todo  el  uso  5  exercicio  y  operacion  de 
sus  sentidos. 

La  cruz  de  Jesuchrlsto  elevo  esta 
alma  sobre  todo  lo  terreno  y  sensible, 
y  desde  alli  mira  con  ignominia  deba- 
xo  de  sus  pies  muerto  y  crucificado  al 
mundo  con  todos  sus  gustos  y  conten- 
tos ,  con  todos  sus  aplausos  y  alaban- 
zas ,  con  todos  sus  bienes  y  tesoros ,  con 
todos  sus  obsequios  y  adulaclones :  to¬ 
do  esto  como  cosa  miierta  ha  perdIdo 
ya  su  fuerza  y  eficacia  para  atraer  el  co- 
razon  de  esta  Religiosa.  Pero  asi  como 
el  mundo  acabo  para  ella ,  ella  acabo 
tambien  para  el  mundo,  que  es  lo  que 
afiade  San  Pablo :  El  mundo  esta  cruci¬ 
ficado  para  mi,  y  yo  para  el  mundo. 
Entre  dos  muertos  acabo  todo  comer- 
cio,  aunque  fuesen  antes  muy  amigos,  y 
esten  despues  juntos  en  un  mismo  se- 
pulcro ;  ni  pueden  verse  nl  hablarse  mu- 
tuamente ,  ni  darse  entre  si  alguna  mues- 
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tra  de  su  antigua  amistad ;  porque  muer- 
tos  los  dos  5  cesa  de  una  y  otra  parte  la 
mutua  correspondeneia.  Esto  es  lo  que 
quiso  dar  a  entender  San  Pablo  con  aque- 
Has  palabras  ,  y  lo  mismo  querra  decir 
esta  Religlosa  con  las  suyas :  ni  el  mun- 
do  puede  tenerme  presa ,  ni  yo  a  el ;  ni 
el  mundo  puede  ofrecerme  cosa  que  me 
mueva  ,  ni  yo  mostrarle  alguna  aficion 
que  le  tenga :  nada  deseo ,  nada  quiero 
de  el ;  todo  quanto  es  y  se  llama  mun¬ 
do  acabo  para  mL 

SOBRE  EL  PECHO. 

Caro  mea  reqiiiescet  in  spe. 

Mi  came  descansara  en  la  esperanza* 

Aqui  toma  esta  Religiosa  las  pala¬ 
bras  del  Salmo  1 5  :  Conservadme  ,  Se- 
nor  ,  porque  siempre  espere  en  vos :  re- 
petidas  veces  dixe:  Vos  sois  mi  Dios,  y 
no  teneis  necesidad  de  mis  bienes*;  yo 
he  sido  blen  distinguida  en  la  porcion 
que  me  ha  tocado  :  bendecire  al  Se- 
nor  5  porque  me  dio  discernimiento  pa¬ 
ra  hacer  tan  feliz  eleccion:  continuamen- 
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te  le  tengo  delante  de  mis  ojos ,  persua- 
dida  a  que  esta  siempre  a  mi  diestra  pa¬ 
ra  sostenerme.  Esto  alegro  mi  corazon, 
me  hizo  cantar  sus  alabanzas  con  jubi- 
lo ,  y  mirar  la  muerte  como  un  apacible 
sueno,  que  espera  mi  resurreccion. 

En  efecto  esta  paz  es  el  sueno  de 
los  escogidos  de  Dios :  aquel  sueno  de 
que  mandaba  a  las  hijas  de  Jerusalen  no 
despertaran  a  su  amada  :  Ne  suscitetis, 
Este  sueno  pacifico  dormia  David  :  en 
qualquiera  parte,  decia,  dormire  con  re- 
poso;  porque  de  tal  modo  me  habeis 
confirmado  en  la  esperanza  puesta  ,en 
VOS ,  que  nada  podra  turbarme  ;  In  pa¬ 
ce  in  idipsum  dormiant ,  et  requiescant 
Esto  mismo  hacia  la  tranquilidad 
del  Apostol  San  Pablo ;  se  muy  bien  en 
quien  he  puesto  mi  esperanza ,  y  vivo 
seguro :  Scio  cut  credidi.  Ni  estos  ni 
otros  justos  temian  que  alguno  turbara 
aquella  paz,  interrumpiera  aquel  descan- 
so  ,  les  despertara  de  aquel  sueno ;  con 
mucha  confianza  dicen  ;  El  Senor  me 
instruye  con  sus  consejos  ,  y  cuida  de 
mi  conservacion  :  i  de  quien  tengo  que 
temer  ?  Dominus  illuminatio  me  a ,  et  sa- 
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lus  meet ,  quern  timebo  ?  Si  Dios  'esta  a 
nuestro  favor,  ^quien  se  atrevera,  quien 
podra  hacernos  dano  ?  Si  Deus  pro  no¬ 
bis  ,  quis  contra  nos  F  [No  vels  como 
descansan,  como  duermen  en  la  espe- 
ranza,  dice  San  Agustin! 

Su  bienaventuranza  es  interior,  co¬ 
mo  se  dice  de  aquella  alma  santa:  Om- 
nis  gloria  ejus  jili^  Regis  ab  mtus,  En 
lo  exterior  se  sufren  mortificaciones ,  do- 
lores  ,  quebrantos ;  pero  por  todo  esto 
hay  una  gran  recompensa  en  el  cielo  y 
se^dexa  sentir  en  el  corazon  de  los  que 
padecen ,  de  aquellos  que  pueden  decir: 
nos  gloriamos  en  las  tribulaciones ,  sa- 
biendo  que  la  tribulacion  obra  la  paciem 
cia  ,  que  la  paciencia  produce  la  prue- 
ba  ,  que  la  prueba  engendra  la  esperan- 
za,  y  que  la  esperanza,  apoyada  sobre 
estas  virtudes ,  que  han  sido  probadas  por 
la  paciencia ,  es  firme ,  y  jamas  es  con- 
fundida  ;  porque  como  dice  San  Bernar¬ 
do  ,  derrama  en  nuestros  corazones  una 
certidumbre  moral  de  que  amamos  a 
Dios ,  como  los  hijos  deben  amar  su 
padre,  agradeciendo  sus  castigos,  y  apro- 
bando  su  conducta  paternal  sobre  no- 
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sotros  5  aunque  parezca  aspera  y  desabri- 
da  ;  6  bien  en  qualidad  de  hijos  nos 
alegramos  de  ser  semejantes  a  Jesuchris- 
to  crucificado,  que  es  nuestro  padre,  por 
la  participacion  de  sus  dolores :  S^pes  non 
€onfundit ,  quia  certitudinem  injundit. 

Pero  las  palabras  de  nuestra  Religio- 
sa  tienen  mas  que  explicar;  ella  dice:  Mi 
came  descansara  en  la  esperanza.  Si  di- 
xera  que  descansaria  su  alma,  que  des- 
cansaria  su  corazon ,  esto  es  lo  mismo 
que  acabarnos  de  proponer  en  los  sen- 
timientos  de  los  justos,  que  dicen  a  Dios: 

-  Por  ti  nos  mortificamos  todo  el  dia ,  y 
segun  la  multitud  de  los  dolores ,  vie- 
nen  tus  consolaciones  divinas  a  alegrar 
nuestras  almas  y  pero  la  came  sujeta, 
mortificada,crucificada  ^como  puede  des- 
cansar?  ^No  es  precise  que  ella  se  que- 
je ,  que  resista  ,  que  dame  ?  i  Y  que  im- 
porta  que  dame ,  si  no  es  oida  ?  Si  ella 
es  debil ,  si  es  tarda  ,  si  esta  enferma, 
cl  espiritu  esta  pronto ;  y  este  le  dice: 
Hermano  cuerpo ,  trabaja  ahora ,  sufre, 
haz  lo  que  te  mandan  ,  que  despues  des- 
cansaras ,  y  me  daras  las  gracias.  Asi  ha- 
blaba  el  Padre  San  Francisco.  Job  se  con- 
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solaba  enmedio  de  sus  dolores  ,  de  su 
lepra  5  de  su  abandono ,  diciendo :  Yo 
se  que  mi  Redentor  vive ,  y  que  al  fin 
he  de  resucitar,  y  he  de  verle  en  esta 
misma  came.  Esta  esperanza  esta  depo- 
sltada  en  mi  corazon ,  y  me  tiene  en  una 
duke  paz. 

lY  quien  duda  que  esta  paz  se  co- 
munica  a  la  came?  Los  cuerpos  de  los 
Santos  fueron  sepultados  en  paz,  y  la 
memoria  de  su  nombre  se  conservara 
eternamente.  El  sentido  literal  de  estas 
palabras  es  claro ;  pero  tambien  signifi^ 
can  aquella  paz  que  gozan  los  siervos 
de  Dios  despues  que  sujetaron  sus  pa- 
siones ,  y  murieron  al  mundo.  Castiga- 
dos  y  sujetos  los  hijos  discolos  y  rebel- 
des  por  un  padre  integro  y  ajustado, 
que  se  propuso  la  quietud  y  el  buen 
orden  de  su  casa , '  j  no  se  comunica  la 
paz  a  todos  los  domesticos  de  aquella' 
familia  ?  Luego  dice  muy  bien  nuestra 
Religiosa  ,  que  su  came  descansara  en 
la  esperanza. 

David  pasa  mas  adelante,  y  hablan- 
do  de  los  tabernaculos  de  Dios  en  el 
salmo  83  dice  ,  que  su  corazon  y  aun 
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su  came  se  trasportaban  de  alegria  slem- 
pre  que  pensaban  en  su  Dios :  sin  em¬ 
bargo,  el  cuerpo  de  este  ilustre  penlten- 
te  en  nada  era  contemplado  ni  regala- 
do  ;  antes  por  el  contrario  le  sujetaba 
con  el  freno  de  la  mortificacion ,  le  cu- 
bria  de  silicio ,  sellaba  su  boca  para  no 
hablar  las  conversaciones  de  los  hom- 
bres  5  cerraba  sus  ojos  para  que  no  vie- 
ran  la  vanidad  ,  mortificaba  el  gusto, 
mezclando  su  pan  con  ceniza ,  entraba 
en  los  caminos  asperos,  quiero  decir,  en 
las  practicas  que  estremecen  a  este  cuer¬ 
po ;  y  en  vez  de  estar  la  came  afligida, 
dice  que  se  alegro  :  Cor  meum  et  caro 
mea  exultaverunt  in  T>eum  vivum,  El 
gozo  del  corazon  fue  mas  poderoso  pa¬ 
ra  extenderse  y  comunicarse  al  cuerpo 
de  los  justos ,  que  las  cruces ,  las  tribu- 
laciones  y  los  tormentos  para  afligirlos. 

que  abatimiento,  que  cobardia,  que 
dolores ,  que  amarguras  encontramos  en 
los  Martires  de  Jesuchristo  con  unos 
cuerpos  atormentados  ,  despedazados, 
abrasados  con  tanta  cruel  dad  ?  Oigamos 
como  hablan ,  como  insultan  a  los  tira- 
nos,  como  miran  las  ascuas  lo  mismo 
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que  SI  fueran  flores ,  como  caminan  al 
lugar  del  supllcio  lo  mismo  que  si  se 
acercaran  a  un  apetecible  convite  :  oi- 
gamos  que  juicio  forman  de  las  piedras 
que  les  disparan  :  Esteban  dice  que  son 
dukes ;  que  les  parece  de  la  cruz  que  les 
espera :  Andres  la  saluda  con  las  expre- 
siones  del  amor  mas  tierno  ,  y  esta  im- 
paciente  por  llegar  a  sus  brazos ;  que 
dicen  del  fuego  que  se  preparo  para  ator- 
mentarles :  Lorenzo  entra  en  el ,  y  le 
vence  por  otro  fuego  superior;  que  sien- 
ten  de  aquellas  heridas  multiplicadas  y 
penetrantes,  que  no  se  pueden  mirarsin 
derramar  lagrimas  de  dolor:  Eulalia  las 
cuenta  con  un  cxtraordinario  placer,  cori- 
siderandose  por  ellas  semejante  a  su 
amado :  Delectat  me  hos  apices  legere. 

Destruido  el  reyno  del  mundo  en- 
los  justos ,  trastornado  el  imperio  de  las 
paslones  ,  sujeto  el  apetito  a  la  razon, 
establecido  el  reyno  de  Jesuchristo  en 
sus  corazoneSjUnidos  al  sumo  bien  por  un 
amor  ardiente  y  triunfador  de  todos  los 
obstaculos ,  no  hay  piedras  que  no  sean 
dukes,  mortificaciones  que  no  sean  re¬ 
gales  ,  tormentos  que  no  sean  precio- 
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SOS  ,  cruces  que  no  sean  deseables :  el 
gozo  del  corazon  aligera  la  pesadum- 
bre  del  cuerpo,  cura  sus  quebrantos,  di- 
sipa  sus  penas ,  y  le  hace  entrar  al  des- 
'  canso  ,  y  aun  a  la  alegria  que  produce 
la  esperanza  firme  de  ver  a  Dios :  Caro 
msa  requiescet'  in  sp^.  Cor  meum  et  ca- 
ro  mea  exultaverimt  in  Deum  vivtim. 

Esta  Rellglosa ,  que  busco  la  cruz  de 
su  esposo  ,  y  en  ella  todas  sus  deliclas; 
que  aparto  su  vista  de  las  vanidades  del 
mundo ;  que  inclino  sus  oidos  a  la  voz 
de  la  inspiracion  divina ;  que  puso  ima 
puerta  de  circunstancia  en  sus  labios  pa¬ 
ra  no  hablar  las  palabras  de  la  tierra; 
que  mostro  en  su  diestra  la  antorcha 
del  buen  excmplo ;  que  crucified  su  car- 
ne ,  y  no  quiso  arrancar  los  clavos  en 
el  tiempo  de  esta  mortal  yida ;  que  mor¬ 
tified  y  avasalld  con  las  armas  de  la  vir- 
tud  de  Dios  sus  pasiones' ;  que  puso  gri- 
llos  en  sus  pies  ,  para  que  cautivo  el 
cuerpo ,  pudiera  correr  su  corazon  ,  dila- 
tado  ya  el  camino  de  los  mandamien- 
tos  de  Dios  y  el  de  su  sagrado  institu- 
to ;  que  holld ,  que  desprecid  el  mundo, 
que  no  quiso  tener  comercio  con  el ,  ni 
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quedarse  con  alguna  reliquia  suya  ;  que 
se  conto  como  que  el  mundo  habia  aca- 
bado  para  ella,  y  ellapara  el  mundo :  esta 
Religiosa ,  digo  ,  puede  asegurar  que  su 
corazon  descansa  en  paz.  Esta  es  la  mo¬ 
ral  de  la  cruz  que  Jesuchristo  establecio 
desde  aquella  catedra  por  principlos  con- 
tradictoriamente  opuestos  a  la  moral  cor- 
rompida  del  mundo ,  y  que  el  mismo 
Senor  nos  predica  de  una  manera  elo- 
qiiente ;  porque  como  dice  San  Juan 
Chrisostomo ,  la  santa  cruz  levantada 
sobre  el  monte  Calvario  ha  sido  como 
una  lampara  coronada  de  luz  para  disi- 
par  las  tinieblas  que  cubrian  todo  el 
mundo.  Las  reglas  de '  esta  moral  en 
compendio  son  estas: 

I.  Es  preciso  aborrecerse  a  si  mis- 
tno  para  amarse  bien. 

IL  Es  preciso  cegarse  para  ver  me- 
jor. 

III.  Es  preciso  renunciar  su  libertad 
para  ser  libre. 

IV.  Es  preciso  dexar  las  riquezas  pa¬ 
ra  poseerlas. 

V.  Es  preciso  querer  padecer  para 
no  padecer. 
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VI.  Es  precise  hacerse  slempre  guer- 
ra  para  vivir  en  paz. 

VIL  Es  preciso  grabar  en  si  la  ima- 
gen  de  Jesuchristo  crucificado  para  traer 
el  caracter  de  Jesuchristo  glorificado. 

El  quadro  de  la  Religiosa  mortifica- 
da  oJErece  la  practica  de  estas  slete  re- 
glas  de  la  moral  de  la  cruz:  y  aunque^ 
he  abreviado  su  explicacion  porque  se 
lea  con  mas  facilidad  ,  me  ha  parecldo 
conveniente  dar  con  separacion  un  Pron- 
tuario  6  Manual ,  que  levante  las  almas 
religiosas  a  la  perfecclon  por  los  exerci- 
cios  de  la  vida  interior ,  significada  en  la 
mortificacion  exterior  del  cuerpo  que 
presenta  el  quadro;  y  por  la  verdad  na- 
da  importaria ,  de  nada  serviria  todo  ese 
aparato  de  cruz ,  de  candados ,  de  grilles 
y  de  otros  instrumentos  de  sujecion  cor¬ 
poral  ,  sin  la  sujecion  de  la  criatura  in¬ 
terior,  por  la  qual  se  establece  en  ella 
el  reyno  de  Jesuchristo  ,  que  no  es  de 
este  mundo,  que  la  eleva  a  la  gloriosa 
prerogativa  de  esposa  suya ,  que  la  con¬ 
duce  en  esta  vida^  y  la  corona  en  la 
eterna.  Asi  sea. 
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jAlmas  religiosas,  almas  interiores,  fie- 
les  esposas  de  Jesuchristo,  redbld  este 
prontuario  de  su  mano :  es  un  pequeno 
presente  que  os  ofrezco  ;  pero  si  Dios  se 
digna  acompanarlo  con  su  gracia ,  podra 
ser  precioso  para  vosotras  ,  podra  hacer 
nacer  algun  rayo  de  luz  en  vuestro  espi- 
ritu  ,  podra  producir  algun  sentimiento 
piadoso  en  vuestro  corazon  ,  podra  ex- 
citar  algun  remordimiento  saludable  en 
vuestra  alma ;  y  si  produce  estos  desea- 
bles  frutos ,  no  sera  esteril  para  voso¬ 
tras  5  y  sera  de  mucho  consuelo  para  mi. 
Vosotras  estais  muertas  al  mundo,  11a- 
madas  especialmente  a  la  participacion 
de  la  cruz  de  Jesuchristo ,  destinadas  a 
formar  en  vosotras  una  imagen  viva  del 
mismo  Senor  :  esto  es  lo  que  le  habeis 
ofrecido  solemnemente  en  vuestra  pro- 
fesion :  las  obligaciones  que  os  resultan 
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de  ella  no  pueden  ser  mas  estrechas;  pe- 
ro  nada  mas  dulce ,  mas  gustoso ,  mas 
capaz  de  daros  la  paz  verdadera ,  que 
su  desempeno :  esto  es  lo  que  voy  a 
deciros. 

I.  DE  LA  VIDA  INTERIOR. 

La  vida  interior  consiste  en  las  re- 
jflexiones  continuas  sobre  nosotros  mis- 
mos  5  en  las  eleyaciones  freqiientes  del 
corazon  a  Dios,  en  el  recogimiento  in¬ 
terior  del  pensamiento  y  del  corazon, 
en  la  mortificacion  constante  de  los  sen- 
tidos  ,  en  el  desprendimiento  absoliito 
de  las  cosas  criadas,  en  la  union  inti- 
ma  con  Dios.  En  una  palabra ,  la  vida 
Interior  consiste  en  morir  enteramente 
a  nosotros  mismos ,  para  no  vivir  mas 
que  de  Dios  y  en  Dios.  Y  para  decirlo 
con  mas  claridad,  la  vida  Interior  no  es 
otra  cosa  que  la  continuaclon  de  la  vi¬ 
da  de  Jesuchristo  en  nosotros.  Dichosa 
el  alma  que  conoce  toda  la  extension  de 
esta  grande  maxima ,  y  mas  dichosa  la 
que  la  practica. 

Quando  hubleres  conocldo  bien  los 
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principlos  de  la  vida  interior ,  las  ocupa- 
ciones  de  la  vida  interior ,  las  delicias  de 
la  vida  interior,  los  atractivos  di vinos,  los 
consuelos  saludables,  las  prendas  de  la 
vida  celestial  que  ella  te  procura  ,  liabras 
comprehendido  qual  es  la  felicidad  que 
se  gusta  en  esta  verdadera  tierra  prometi- 
da,  a  que  Dios  te  llama,  en  que  te  espera, 
y  en  que  te  prepara  sus  gracias.  que 
haces  si  rehusas  entrar  en  este  grande  ca- 
mino  ?  jDe  que  sirve  tu  vida,  si  el  es- 
pirltu  Interior  no  la  anima  y  santifica? 

Sin  la  vida  interior  jamas  llenaras 
perfectamente  tus  obligaciones ;  la  mayor 
parte  de  las  cosas  que  haces  ,  6  las  haras 
sin  objeto,  6  por  motivos  humanos ,  y 
asi  seran  obras  sin  fruto :  asi  se  pasara 
la  vida;  jpero  como  se  pensara  en  la 
hora  de  la  muerte  ? 

Sin  la  vida  interior  jamas  correspon- 
deras  fielmente  a  la  gracia,  jamas  arri- 
baras  a  la  perfecclon ;  de  manera  que 
toda  alma  rellglosa  que  renuncia  la  vida 
interior,  renuncia  la  perfecclon  a  que  por 
estado  debe  aspirar ,  vive  fuera  de  si, 
que  es  lo  que  llamamos  locura  ,  anda 
vagueando  por  las  criaturas ;  y  si  no  la 
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empenan  en  seguirlas ,  la  detlenen  6  la 
retardan  para  seguir  a  su  Dios.  jDios 
mio !  yo  he  vivido  hasta  aqui  una  vida 
natural ,  exterior  y  de  los  sentidos ;  pe- 
ro  esta  no  es  vida  de  una  alma  llama- 
da  a  un  estado  santo ,  empenada  por 
los  vinculos  mas  solemnes,  y  de  quien 
toda  la  conducta  debe  ser  animada  de 
un  espiritu  interior. 

Toda  la  gloria  de  la  hija  del  Rey 
viene  del  interior  de  su  alma ,  dice  el 
Espiritu  Santo :  las  criaturas  juzgan  segun 
las  apariencias:  Dios  penetra  el  fondo  de 
los  corazones.  Yo  quiero  aplicarme  a 
una  vida  interior  ,  a  una  vida  nueva; 
hacedme  conocer ,  Dios  mio ,  el  vacio 
y  la  nada  de  todo  lo  demas.  Nada  hay 
solido  en  este-  mundo  sino  vivir  de  la 
vida  que  nos  dispone  para  la  inmor¬ 
tal  :  Omnis  gloria  eius  Jili^  Regis  ab 
intus, 

Los  principios  de  la  vida  interior 
son  el  recogimiento  ,  el  silencio  ,  la  do- 
cilidad  a  las  luces  del  Espiritu  Santo  ,  y 
la  abnegacion  de  nosotros  mismos.  Los 
estorbos  para  la  vida  interior  son  la  di- 
sipacion ,  la  conversacion  demasiada  con 
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las  criaturas  ,  la  infidelidad  a  las  gracias, 
las  satisfacciones  de  los  sentidos ,  y  las 
refiexiones  del  amor  propio.  Las  ilu- 
siones  tambien  pueden  ser  peligrosas  en 
la  vida  interior.  Desconfia  de  ti  misma, 
y  no  camines  sino  con  humildad,  pru- 
dencia  y  consejo.  Considerate  muerta  al 
mundo ,  y  no  hallaras  consuelo  ni  des- 
canso  sino  en  el  trato  interior  con  Dios 
en  tu  corazon. 


IL  BE  LA  MUERTE  MISTICA. 

Vosotros  estals  muertos ,  pero  vues- 
tra  vida  esta  escondida  con  Christo  en 
Dios ;  asi  decia  San  Pablo  a  los  Colo- 
senses :  esta  es  la  vida  de  los  justos  en 
esta  peregrinacion  sobre  la  tierra ;  esta 
debe  ser  la  vida  de  las  personas  reli- 
giosas  5  muertas  en  la  estimacion  del 
mundo  ,  y  vivas  en  el  aprecio  de  Dios: 
vida  parecida  al  oro  que  esta  en  las  en- 
tranas  de  la  tierra ,  y  a  la  perla  que  es¬ 
ta  en  el  profundo  del  mar.  El  oro  es 
precioso  entre  los  metales ,  pero  todo 
su  precio  y  valor  lo  tiene  oculto  en 
una  obscura  mina.  La  perla  es  hermo- 
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sa  entre  las  joyas ;  pero  toda  su  belle- 
za  esta  escondida  en  el  seno  de  una 
tosca  concha.  Esta  es  la  vida  del  alma 
religiosa ,  trabajos ,  tribulaclones ,  aba- 
timientos ,  enfermedades :  estos  son  los 
montes  esteriles  que  el  mundo  mira  con 
desprecio  y  con  horror ;  pero  alli  den- 
tro  se  conserva  oculto  el  rico  tesoro 
de’  la  virtud.  Mortificacion ,  abnegacion, 
retIro ,  .abstraccion  de  todo  lo  tempo¬ 
ral,  esta  es  la  concha  dura  que  en  na- 
da  parece  apreclable  ; .  pero  alli  dentro 
esta  escondida  la  perla  de  la  vida  inte¬ 
rior  del  alma  fiel. 

La  vida  del  mundo  toda  es  exte¬ 
rior  ,  porque  se  funda  en  la  comodi- 
dad  y  en  el  regalo ,  en  el  esplendor  y  en 
la  gloria  pasagera ,  en  la  fama  y  en  la 
honra :  estos  son  los  bienes  que  el  mun¬ 
do  aprecia ;  en  ellos  se  manifiesta  su 
vida ,  que  unos  aplauden ,  -y  otros  en- 
vidian :  nosotros  hemos  muerto  a  todo 
eso ,  a  sus  lucimientos ,  a  sus  aplausos  y 
a  sus  regalos ,  y  solo  vivimos  para  el 
retiro ,  para  la  abnegacion ,  para  la  mor¬ 
tificacion  y  para  el  trabajo.  Si  la  seve- 
ridad  de  nuestro  instituto  nos  vuelve 
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obscures  y  sin  estimacion  a  los  ojos  del 
mundo ,  todo  eso  es  color  de  tierra  ,  que 
nada  importa  :  seamos  lo  que  debemos  a 
los  ojos  de  Dios.  No  extraneis,  decia  el 
alma  santa  ,  hablando  a  las  hijas  de  Jeru- 
salen,  de  ver  mi  semblante  obscuro  y 
denegridojporque  me  ha  tostado  el  sol; 
y  debaxo  de  este  color  obscuro  y  feo 
se  oculta  lo  precioso.  Ninguno  tan  pre- 
closo  ni  tan  perfecto  como  Jesuchristo, 
de  quien  dixo  el  Profeta  que  era  her- 
moso  sobre  todos  los  hljos  de  los  hom- 
bres  ;  y  el  que  era  la  preciosidad  y  la 
hermosura ,  la  inocencia  y  la  santidad, 
el  resplandor  y  la  gloria  en  si  mismo, 
se  dexo  ver  el  mas  desfigurado  por 
nosotros, 

Este  es  nuestro  divino  exemplar: 
aqui  se  ha  de  esconder  nuestra  vida.  Ya 
vendra  tiempo  en  que  se  dara  una  vueh 
ta  al  torno ,  y  se  descubrira  un  5  nuevo 
teatro.  Quando  apareciese  Christo  ,  que 
es  vuestra  vida ,  entonces  aparecereis  vo- 
sotros  juntamente  con  eh  Este  es  el 
consuelo  que  da  San  Pablo  a  aquellos 
que  tenian  su  vida  escondida,  San  Agus- 
tin  la  compara  al  invierno ,  en  el  qual 
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esta  cublerto  el  sol ;  los  arboles ,  aun- 
que  vivos  y  arraigados  en  la  tierra  ,  pe- 
ro  en  tiempo  de  invierno  estan  como 
muertos.  Cayeron  las  hojas  al  rigor  del 
frio ,  y  ellos  quedan  entcramente  des- 
nudos  y  desalinados,  las  ramas  secas,  la 
corteza  dura,  el  tronco  aspero;  pero  en 
llegando  la  primavera  comienza  el  ar- 
bol  que  parecia  muerto  a  dar  con  el 
calor  de  la  estacion  muestras  de  lo  que 
tenia  oculto;  su  vida,  que  estaba  escon- 
dida  en  la  raiz  en  lo  mas  hondo  de  la 
tierra ,  se  va  descubriendo  en  unos  nue- 
vos  brotes  que  anuncian  su  virtud;  pres¬ 
to  se  extienden  y  dilatan ,  nacen  las  ho¬ 
jas  ,  aparecen  las  flores ,  y  le  coronan 
los  frutos.  I  Que  diferencia  del  arbol 
por  los  tiempos !  Antes  agoviado  del 
frio ,  endurecido  del  yelo ,  maltratado 
de  los  vientos ,  duro ,  seqo  ,  inflexible 
como  muerto ,  despues  es  blando ,  fle¬ 
xible  ,  frondoso  ,  florido  ,  fecundo. 

Esto  es  lo  mismo  que  pasa  con  los 
justos,  que  tienen  su  vida  escondida  con 
Christo.  Mientras  se  hallan  en  este  mun-^ 
do  estan  de  invierno :  viven  ,  es  verdad; 
pero  su  vida  esta  oculta  en  la  raiz  de 
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k  carldad.  Jesuchristo,  sol  de  justicia,es- 
ta  oculto ;  entonces  es  el  invierno ;  soplan 
los  vientos  de  tentaciones ,  caen  las  es- 
carchas  de  la  tribulacion ,  vienen  los  tra- 
bajos  5  los  dolores  ,  los  quebrantos ,  el 
exercicio  de  las  criaturas  ,  aprietan  y 
oprimen  de  todas  partes.  que  bo¬ 
nanza  se  pueden  prometer  hasta  que  se 
olga  aquella  voz  :  lam  enim  hiems  trans- 
iit  ?  Ya  paso  el  invierno  ?  Elios  su- 
fren  sin  dar  muestras  de  sentimiento, 
no  hablan  mas  que  si  estuvieran  muer- 
tos ;  alia  en  la  raiz  en  que  viven  lia- 
cen  sacrificio  a  Dios  de  estas  tribulacio- 
nes  5  y  como  decia  el  Profeta ,  se  ale- 
gran  por  estos  dias  en  que  el  Senor  los 
humillo,  por  estos  anos  en  que  vieron  tra- 
bajos  :  Z4<£tati  sumus  pro  die  bus  piiibiis 
nos  humiliasti ;  y  esperan  el  feliz  arri- 
bo  de  la  primavera  en  que  se  descubra 
con  toda  la  plenitud  de  sus  rayos  el  sol 
de  justicia  Jesuchristo  ;  entonces  se  ma- 
nlfestara  con  toda  claridad  la  verdade- 
ra  vIda ;  entonces  los  arboles  ,  que  pa- 
recian  muertos,  se  vestiran  de  hojas,  que 
ya  no  han  de  caer ;  se  adornaran  de  flo- 
res,  que  no  se  han  de  marchitar ;  se  en- 
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riqueceran  de  frutos  preclosos ,  que  han 
de  permanecer  para  siempre. 

;  Quantas  veces  nos  habla  el  Espi- 
ritu  Santo  de  esta  vida  de  los  justos  6 
de  esta  muerte  mistica  !  ;  Gon  que  pro¬ 
mesas  tan  repetidas  y  solemnes  ofrece 
camblar  su  suerte ,  desagraviarlos  de  las 
injurias  que  han  sufrido  ,  enxugar  sus 
lagrimas ,  romper  sus  sacos  groseros ,  re- 
novar  su  juventud ,  introducirlos  en  el 
refrigerio,  coronarlos  de  gloria  !  jY  por 
que  no  moriremos  al  mundo  en  estos 
breves  dias  que  somos  sus  moradores  ? 
A  esta  muerte  esta  ligada  la  vida  ver- 
dadera^  asi  como  a  la  vida  de  la  came 
se  sigue  la  muerte  infeliz ,  segun  la  doc- 
trina  del  Apostoh  Nosotros  estamos 
obligados  a  esta  muerte  que  dice  el 
Apostol ;  esto  es  ,  a  vivir  como  muertos 
al  mundo  ,  y  traer  nuestra  vida  escon- 
dida  con  Jesuchristo  en  Dios. 

jY  en  que  se  conocera  esta  muerte 

y  esta  vida  ?  En  el  amor  a  la  cruz. 

•* 

III.  DEL  AMOR  A  LA  CRUZ. 

Escuchad  la  clencia  que  debe  arre- 
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glar  vuestras  costumbres:  El  que  me  ha- 
llare  ,  hallara  la  vida  ,  y  recibira  la  sa- 
lud  del  Senor.  Estas  palabras  ,  que 
en  el  sentido  literal  convienen  a  la  Sa- 
bidiiria  ,  son  muy  propias  de  la  cruz, 
que  es  la  catedra  de  la  Sabiduria  encar- 
nada.  Yo  hablo  de'la  cruz  en  el  senti¬ 
do  que  habla  nuestro  Salvador  quando 
dice :  Tollat  crucem  suam  ;  esto  es ,  6 
de  la  cruz  de  las  aflicciones  que  el  nos 
envia  para  humillarnos ,  6  de  la  cruz  de 
la  mortificacion  que  nosotros  tomamos 
para  ajustar ,  en  quanto  podemos  con  sii 
gracia,  nuestra  vida  con  la  suya.  Como 
quiera  que  sea,  debemos  amar  y  desear 
la  cruz ,  y  alegrarnos  de  haberla  encon- 
trado  :  lo  primero ,  porque  en  la  comu- 
nicacion  de  su  cruz  muestra  Jesuchristo 
que  nos  ama  con  este  amor  singular  con 
que  ama  a  los  predestinados :  lo  segun- 
do,  porque  en  la  participacion  de  esta 
cruz  hacemos  nosotros  ver  que  amamos 
a  Jesuchristo  con  este  amor  solido  y 
verdadero  con  que  le  aman  los^escogi- 
dos.  Estas  son  unas  verdades  que  no  ha 
revelado  la  came  ni  la  sangre  ,  sino  el 
espiritu  de  Dios  3  y  quando  Dios  ha- 
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bla,  es  menester  qiie  escucliemos  su  voz, 
L  El  designio  de  Dios  sobre  el 
hombre  no  fue  el  conducirle  a  la  par- 
tlcipacion  de  su  felicidad  por  el  cami- 
no  de  las  cruces  y  de  los  trabajos ;  pero 
previendo  en  la  eternidad  de  sus  conse- 
jos  que  la  ingratitud  y  la  malicia  del  pri¬ 
mer  hombre  chocaria  con  las  inclinacio- 
nes  de  su  bondad ,  quiso  hacernos  com- 
prar  el  reposo  con  el  trabajo ,  y  dexar- 
nos  gemir  y  suspirar  sobre  la  tierra,  co- 
mo  extrangeros  y  desterrados  en  ella, 
antes  que  lleguemos  a  nuestra  patria  ce- 
‘  lestial.  Pero  como  es  tan  grande  su  bon¬ 
dad  con  nosotros  ,  hallo  el  medio  de 
hacer  que  los  efectos  de  su  justa  ira  sean 
efectos  de  su  misericordia ,  y  que  todos 
estos  males  de  pena  que  padecemos ,  que 
no  son  males  sino  en  la  apariencia,  sean 
principios  fecundos  de  nuestra  felicidad. 
Esto  es  lo  que  la^Verdad  por  esencia 
nos  enseha  en  el  Evangelio  quando  dice, 
que  son  bienaventurados  los  pobres,  que 
son  bienaventurados  los  que  Horan,  que 
son  bienaventurados  los  que  padecen 
J)ersecuciones. 

De  manera ,  que  ast  como  Jesuchrls- 
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to ,  uniendose  a  la  cruz  material ,  la  ha 
transformado ,  y  de  una  sehal  de  muer- 
te  y  de  maldicion ,  ha  hecho  una  sehal 
de  bendicion  ^  de  vida ;  asi  uniendose 
a  los  dolores  y  a  las  penas  por  una  car- 
ne  paciente  y  mortal ,  las  ha  como  di- 
vinizado ;  y  esto,  que  era  la  herencia  del 
pecado,  se  ha  hecho  la  marca  segura  de 
su  amor ,  el  sello  de  sus  grandezas  ,  y 
el  caracter  verdadero  que  imprime  so- 
bre  nosotros  la  perfecta  semejanza  con 
Jesuchristo.  Es  cierto  que  Dios  enoja- 
do  habla  levantado  la  espada  para  aca- 
bar  con  el  hombre  ;  pero  Jiabiendo  co¬ 
mo  una  dIsputa  entre  la  bondad  y  la 
justicia,  la  Sablduria  divina  ordena  que 
se  quite  la  espada  de  las  nianos  pesadas 
de  la  justicia,  y  que  se  entregue  a  las 
manos  mas  dulces  del  amor.  As!  este 
amor  es  el  que  se  presenta  armado  de 
espadas  y  de  flechas  ;  el  es  el  que  hle- 
re  y  crucifica  a  los  hombres ;  el  es  el  que 
reservando  las  cariclas  y  las  dulzuras 
para  el  cielo ,  exercita  aqui  sus  inocentes 
rigores  sobre  sus  favorecidos ;  y  sabiendo 
que  en  el  designio  eterno  de  Dios  es 
preciso  ser  crucificado  para  ser  predes- 
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tinado ,  llama  y  prepara  todos  sus  esco- 
gidos  para  la  cruz. 

San  Pablo  dice  que  a  los  que  Dios 
predestino ,  los  ha  llamado ,  pero  no  di¬ 
ce  a  que  :  ciertamente  que  por  estas  pa- 
labras  n'o  se  entiende  la  vocacion  espe¬ 
cial  a  la  fe ,  porque  esta  es  comun  a  los 
predestinados  y  a  los  reprobos  ;  pero 
se  entienden  de  otra  vocacion  particu¬ 
lar  que  mira  a  los  escogidos ,  y  de  que 
el  mismo  Apostol  habla  en  otra  parte 
quand<?^  dice  :  Dios  os  ha  escogido  ,  no 
solo  para  que  creais  en  el ,  sino  para 
que  padezcais  por  el ,  y  participeis  de 
sus  dolores ;  y  en  esto  consiste  princi¬ 
pal  mente  nuestra  singular  vocacion ,  co- 
mo  decia  el  Apostol  San  Pedro.  Este 
es  el  grande,  el  importante  misterio  de 
la  cruz ,  que  San  Andres  queria  ensenar 
al  Proconsul  Egeas  ;  esta  es  la  alta  e 
incomparable  sabiduria  que  predicaba 
San  Pablo,  y  que  decia  estaba  escon- 
dida  para  los  grande^  y  para  los  sabios 
del  siglo.  El  conocimiento  de  estas  ver- 
dades  es  el  que  ha  dado  a  todos  los 
Santos  la  estimacion,  el  amor  y  los  de- 
seos  por  la  cruz.  Estas  son  las  raras  y 
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preclosas  luces  que  han  liecho  que  los 
justos ,  lejos  de  turbarse  como  noso- 
tros  a  la  vista  de  la  cruz  ,  la  ban  bus- 
cado  a  imitacion  de  Santa  Teresa^  la  han 
deseado  como  San  Andres,  y  habien- 
dola  encontrado ,  la  han  dado  sus  brazos. 

Elios  la  han  traido  con  Jesuchrlsto, 
que  siendo  el  primero  y  el  exemplar  de 
los  predestinados ,  eligio  sufrir  para  en- 
trar  en  su  gloria.  Este  amado  Salvador 
estaba  aun  en  el  seno  inmortal  de  su 
Padre  ,  donde  nada  faltaba  a  su  eterna 
y  necesaria  felicidad,  y  sin  embargo  sus- 
piraba  por  el  seno  de  la  cruz,  que  mi- 
raba  como  lugar  en  que  debia  hallar  su . 
consumacion  en  qualidad  de  Salvador 
de  los  hombres ;  la  miraba  como  lugar 
de  su  exaltacion  y  de  la  de  todos  sus 
predestinados.  Asi  que  descendio  del  cie- 
lo  al  seno  de  su  Madre ,  saluda  la  cruz, 
no  la  pierde  de  vista ,  la  llama  su  bau- 
tismo ;  esto  es ,  el  refrigerio  en  los  ar- 
dores  de  su  amor  por  nuestra  salud :  el 
ama ,  el  acaricia  ya  en  su  corazon  esta 
cruz  como  a  su  esposa ,  como  al  objeto 
de  su  mas  tierno  amor ,  y  de  su  gozo 
mas  sensible. 
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De  este  dulcisimo  ,  de  este  amanti- 
simo  corazon  de  Jesus ,  el  Rey  y  el  due- 
no  de  todos  los  corazones  ,  ha  pasado 
esta  estimacion  ,  este  amor  ,  este  deseo 
de  la  cruz  al  corazon  de  todos  los  San¬ 
tos.  j  Que  multitud  de  exemplos  no  se 
presenta  a  nuestra  memoria  al  pronun- 
ciar  estas  palabras  !  Lorenzo  no  solo 
desea  el  martirio  ,  sino  que  dice  que  tie- 
ne  hambre  de  el ;  y  si  la  sed  afiige  mas, 
irrita  mas ,  el  dice  tambien  que  tiene  sed: 
el  llama  a  las  parrillas  ardiendo  una  me¬ 
sa  Cubierta  para  el  de  deliciosas  viandas. 
Aquel  Monge  de  quien  habla  San  Do- 
roteo ,  viendose  sin  tentaciones  ,  sin  tra- 
bajos  ,  sin  exercicios  de  mortificacion, 
estaba  inconsolable  ,  y  decia  suspirando: 

;  Soy  yo  indigno ,  6  Dios  mio ,  de  su- 
frir-.por  vos!  De  esto  encontraremos  mu- 
cho  en  cada  pagina  de  la  historia  de  los 
Santos.  iQue  diremos  nosotros  a  estos 
exemplos  ?  Jesuchristo  crucificado  por 
nuestra  salud  ha  hecho  el  partido  de 
sus  escogidos  :  el  partido  mejor ,  pero 
no  el  mas  dulce  para  esta  vida;  en  nues¬ 
tra  mano  esta  el  escoger  uno  de  estos 
dos  partidos. 
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Para  no  enganarnos  en  esta  eleccion 
hagamos  lo  que  hacen  los  que  quieren 
comprar  perlas  y  diamantes:  consulte- 
mos  a  los  experimentados ;  y  pues  la 
cruz  es  una  perla  preclosa  cuyo  valor 
no  conocemos  ,  preguntemos  a  los  sa- 
bios,  y  nos  diran  que  lo  que  viene  de 
Dios  5  lo  que  es  enviado  de  Dios  ,  lo 
que  conduce  a  Dios ,  lo  que  nos  hace 
participantes  de  Dios ,  lo  que  ha  sido  la 
herencia  de  Jesuchristo,  que  es  Dios,  no 
puede  tener  tan  alta  relacion ,  tan  estre- 
cha  alianza  con  el  soberano  bien,  sin 
ser  necesarlamente  un  grande  bien.  Las 
cruces ,  esto  es ,  las  enfermedades ,  aflic- 
ciones  ,  contradicciones ,  dolores ,  mor- 
tificaciones  ,  tentaciones ,  son  ordenadas 
y  enviadas  por  Dios  ;  'ellas  nos  lie  van 
a  Dios ;  ellas  son  la  herencia  de  Jesu- 
christo,  y  los  medios  seguros  de  cornu- 
nicarnos  todo  lo  que  el  tiene  de  ho¬ 
nor  y  de  gloria ,  de  virtud  ,  de  vIda ,  de 
salud  verdadera.  Luego  debemos  de¬ 
sear  ,  amar  y  buscar  la  cruz ,  y  alegrar- 
nos  de  encontrarla.  Quando  partlcipa- 
reis  de  los  trabajos  de  Jesuchristo  ,  de- 
cia  el  Apostol  San  Pedro  ,  alegraos  mu- 
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cho  5  porque  entonces  descansa  sobre  vo- 
sotros  lo  que  es  del  honor ,  de  la  gloria 
y  de  la  virtud  de  Dios. 

IL  Si  por  la  comunicacion  de  su 
cruz  muestra  Jesuchristo  que  nos  ama, 
mostremos  en  su  participacion  la  ver- 
dad  ,  la  excelencia  y  la  perfecclon  del 
amor  que  nosotros  debemos  a  Dios.  La 
sagrada  Escritura  compara  ordinariamen- 
te  la  caridad  al  oro,  y  las  cruces  6  los  tra- 
bajos  al  homo:  en  el  homo  se  purifica 
y  adquiere  su  esplendor  el  oro  :  alli  se 
prueba  ,  se  limpia  y  se  perfecciona :  asi 
el  fliego  de  la  tribulacion  distingue  el 
amor  verdad'ero  del  falso.  Queremos 
presentarnos  a  Dios,  y  ser  tratados  como 
amigos  suyos  ;  pero  Dios  no  recibe  sino 
a  aquellos  cuya  caridad  ha  sido  puesta 
en  prueba ,  dice  el  Espiritu  Santo  :  asi 
como  hay  oro  verdadero  y  oro  falso, 
hay  un  amor  verdadero  de  Dios ,  y  un 
amor  aparente ,  un  amor  eficaz ,  y  otro 
ineficaz,  y  para  distinguirlos  es  menes- 
ter  examinar  las  acciones;  ^peroque'ac- 
S"  .  -  clones?  no  las  que  son  agradables  a  ia 

naturaleza,  y  capaces  por  si  mismas  de 
atraer  nuestra  voluntad  5  porque  en  el 
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exercldo  de  estas  acclones  no  es  facil 
conocer  si  la  voluntad  es  determinada 
por  el  amor  de .  Dios ,  6  por  la  satisfac- 
clon  que  la  naturaleza  halla  en  lo  que 
le  es  agradable  ;  para  hacer  la  prueba 
es  necesario  hallar  un  bien  que  sea  fas- 
tidioso  a  la  naturaleza ,  y  repugnante  a 
las  inclinaciones  del  amor  propio ,  asi 
como  es  el  bien  que  se  halla  en  las  aflic- 
ciones',  para  que  sufriendo  la  voluntad 
en  este  estado ,  se  pueda  decir  sin  equi- 
vocacion  que  el  amor  de  Dios  la  con¬ 
duce  y  la  anima. 

Por  faltar  esta  prueba  a  Job  rehu- 
saba  nuestro  enemigo  el  consentir  en  los 
justos  elogios  que  Dios  hacia  de  el ,  y 
decia ,  segun  la  exposicion  de  San  Grego¬ 
rio:  „jVerdaderamente  teneis  akinto  pa¬ 
ra  gloriaros  de  la  amistad  de  Job !  el  se  - 
ama  a  si  mismo ,  y  no  a  vos :  el  sirve 
a  sus  intereses  antes  que  a  vuestra  glo¬ 
ria.  ;  Grande  mar avilla  que  Job  sea  ino- 
cente  ,  viviendo  a  su  gusto  ,  que  ore  a' 
Dios ,  y  que  ofrezca  sacrificios  teniendo 
abundancia  de  todas  las  cosas  !  Esta 
prosperidad  es  la  que  el  ama,  y  no  a 
Dios:  privadle  de  todas  estas  ventajas,  y 
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vereis  que  presto  acaban  sus  devocio- 
nes.  jjAunque  Dios  sabia  bien  que  este 
discurso  era  efecto  ^de  la  envidia  y  de 
la  malicia^  del  enemigo  ,  xomo  estaba 
apoyado  sobre  un  fundamento  aparen- 
te  5  quiso  poner  a  su  fiel  siervo  en  las 
pruebas  fuertes  de  que  nos  'habla  la  sa- 
grada  Escritura. 

Entonces ,  dice  San  Juan  Chrisosto^ 
mo,  se  conocio  la  verdad  y  la  solidez 
de  su  amor.  No  quando  abria  las  puer- 
tas  de  su  palacio  para  hospedar  a  los  pe- 
regrinos ,  sino  quando  viendo  sus  casas 
arruinadas ,  permanece  su  corazon  rec¬ 
to  ,  y  no  se  le  oye  pronunciar  ni  una 
palabra  de  impaciencia.  No  quando  ofre- 
ce  con  tanta  piedad  sacrificios  por  sus 
hijos  ,  sino  quando  con  un  espiritu  _re- 
signado  en  la  voluntad  de  Dios  ,  reti- 
ra  sus  cadaveres  ,  que  habian  quedado 
debaxo  de  las  ruinas ,  para  darles  sepul- 
tura.  No  quando  era  el  asilo  de  los  afli- 
gidos ,  el  protector  de  los  inocentes  ,  el 
tutor  de  las  viudas ,  el  padre  de  los  huer- 
fanos ,  sino  quando  oprimido  de  dolo- 
res ,  cubierto  de  heridas ,  separado  de  la 
sociedad,  y  abandonado  de  todos,  es  re- 
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ducido  a  un  lugar  inmundo,  y  en  el  con- 
serva  en  su  corazon  la  conformidad 
perfecta  con  las  disposiclones  de  Dios, 
y  en  su  boca  las  divinas  alabanzas.  Los 
amigos  fieles  de  Dios  ,  dice  San  Pablo, 
son  semejantes  a  los  arboles  que  tienen 
profundas  raices  ,  y  a  las  casas  bien  edi- 
ficadas.  jQuando  conoceremos  si  estamos 
bien  arraigados  en  Jesuchristo?  Quan- 
dd  seamos  sacudidos  por  los  vientos  de 
las  aflicciones ;  quando  el  torbellino  de 
la  adversidad  nos  quebrante ;  quando  no 
nos  doblan  todos  los  esfuerzos  del  in- 
fierno ;  quando  burlamos  todas  las  per- 
secuciones  del  mundo ;  quando  al  paso 
que  nos  agitan ,  nos  atormentan  sobre 
la  tierra  ,  nos  levantamos  mas  al  cielo, 
nos  unimos  mas  fuertemente  a  nuestro 
Salvador  crucificado  por  los  deseos  y  los 
afectos,  que  son  las  fibras  y  las  raices 
de  su  corazon.  Entonces  merece  nues- 
tra  caridad  el  nombre  que  la  da  San  Pa¬ 
blo  :  In  char  it  ate  radicati  :  es  menes- 
ter  esperar  el  tiempo  de  las  Iluvias  y 
de  los  torrentes ,  que  no  significan  otra 
cosa  que  las  cruces  y  las  adversidades 
de  esta  vida  ,  para  juzgar  si  nuestro  co- 
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razon  esta  firtne  y  apoyado  sobre  ei  fun- 
damento  de  los  Profetas  y  de  los  Apos- 
toles,  que  es  Jesuchrlsto. 

Es  muy  facil ,  -nada  cuesta  hacer  del 
vallente  y  del  alentado  quando  todo  su- 
cede  bien ;  pcro  la  verdad  de  las  pala- 
bras  generosas  se  conoce  quando  es  me- 
nester  luchar  con  la  mala  fortuna ,  re- 
sistir  a  nuestro  adversario ,  tomar  el  cu- 
chlllo  para  cortar  lo  que  nos  ocasiona 
rulna  ,  6  volver  la  punta  de  la  espada 
de  la  mortificacion  contra  nosotros  mis- 
•mos.  Mientras  no  tengamos  hechas  es- 
-tas  pruebas  ,  tno  hay  en  nosotros  marca 
que  nos  asegure  y  nos  distinga  por  el 
amor  y  la  virtud  que  Dios  pide  de  sus 
escogidos,  fQue  sabe  el  que  no  es  ten- 
tado  y  probado  ?  pregunta  »el  Sabio ;  na- 
da ,  responde  San  Agustin  ;  porque  ni  se 
conoce  a  si  mismo ,  ni  sabe  lo  que  hay 
en  su  corazon. 

;0  si  conocieramos  el  don  de  Dios, 
y  el  ben'eficio  que  nos  hace  quando  nos 
envia  la  tribulacion  para  purificar  nues¬ 
tro  amor!  No  podemos  ignorar  que  el 
origen  de  la  impureza  de  nuestros  cora- 
zones  esta  en  da  aficion  desordenada  por 


BEL  ALMA  RELIGIOSA.  Ill 

las  criaturas :  esta  aficion  viene  del  bien 
deleytable  que  se  encuentra  en  estos  ob- 
jetos  criados.  Para  purlficar  nuestros  co- 
razones  es  menester  quitar  la  materia 
de  esta  aficion  desordenada ;  esto  es ,  es- 
te  false  gozo  ,  este  falso  placer  ,  estas 
diversiones  vanas  en  que  perdemos  tan- 
to  tiempo ,  estas  conversaclones  con  de- 
masiado  apego  y  adhesion  que  tenemos 
con  ciertas  criaturas.  i  Y  que  hace  la  tri- 
bulacion ,  la  enfermedad ,  el  dolor ,  el 
quebranto?  Turban  esta  paz  enganosa, 
nos  disgustan  de  las  criaturas ,  derraman 
acibar  en  lo  que  antes  nos  parecia  dulce; 
nosotros  conocemos  entonces  las  espinas 
entre  las  flores ,  y  arreglamos ,  modera- 
mos  nuestra  aficion. 

El  bro  de  la  caridad  pierde  en  este 
crisol  de  los  trabajos  todo  lo  que  tenia 
de  terreno  y  de  impure  ,  y  halla  al  mis- 
mo  tiempo  su  esplendor  y  su  hermosu- 
ra.  Por  eso  dice  el  Apostol  Santiago, 
que  la  paciencia  en  las  adversldades  po¬ 
ne  la  ultima  mano  en  la  obra  de  nuestra 
perfeccion  :  es  el  ultimo  golpe  que  da  el 
artifice  para  acabar  la  corona ,  por  que 
ella  nos  procura  la  union  mas  pura  y 
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mas  sollda  con  Dios  ;  de  manera  que 
quando  parece  que  el  Serior  se  aparta 
de  nosotros  ,  entonces  se  acerca  mas  ,  se 
une  a  nosotros  mas  estrechamente  ,  y 
nos  propone  la  imagen  de  su  Hijo  para 
que  la  copiemos  en  nuestro  corazon. 

IV.  DE  LA  IMAGEN  DE  JESUCHRISTO 
CRUCIFICADO  EN  NOSOTROS. 

El  HIjo  de  Dios ,  que  aparecio  visi¬ 
ble  en  la  tierra ,  y  con  verso  con  los 
hombres  para  ensenarnos  la  verdad, 
principalmente  nos  ensena  sobre  la  cruz 
de  una  manera  mas  clara ,  mas  fuerte, 
y  mas  eficaz  por  sus  exemplos.  El  Pa- 
dte  fixo  toda  nuestra  perfeccion  en  la 
participacion  que  habiamos  de  tener  de 
esta  su  adorable  imagen.  Antes  del  na- 
cimiento  de  los  tiempos  y  del  estable- 
cimiento  del  mundo  nos  eligio  en  Je- 
suchristo  para  ser  santos ,  dice  San  Pa¬ 
blo  ,  como  hijos  suyos  adoptivos ;  de 
manera  que  esta  adopcion  filial ,  y  esta 
dichosa  semejanza  que  debemos  tener 
con  su  Hijo  natural,  es  el  fin  a  que  nos 
ha  destinado  sobre  la  tierra ,  para  que 
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en  el  clelo  le  seamos  semejantes  en  su 
gloria. 

Dios  queria  llevar  al  debido  efecto 
SQ  designio  ,  y  facllltarnos  la  execucion; 
pero  como  su  Hijo  ,  considerado  en  los 
esplendores  de  su  generacion  eterna ,  te¬ 
nia  los  colores  demasiado  vivos  y  bri- 
llantes ,  de  manera  que  nuestros  ojos  de¬ 
biles  no  le  podrian  mirar,  quiso  tem¬ 
plar  este  resplandor  por  las  sombras  de 
su  generacion  temporal^  y  asi  junto  el 
plomo  de  nuestra  mortalidad  al  cristal 
de  su  Verbo,  y  nos  hizo  un  espejo  en 
que  podemos  mirarnos.  De  aqui  se  In- 
fiere ,  que  el  designio  del  Padre  eterno 
en  el  misterio  de  la  encarnacion  es  pro- 
ponernos  su  Hijo  ,  para  que  nos  sirva 
de  exemplar  y  de  .modelo  proporclona-^ 
do  a  nuestra  vista ;  y  la  intencion  de  es¬ 
te  Hijo  en  el  tiempo  de  su  vIda  mor¬ 
tal  ha  sido  representarnos  en  si  mismo 
todos  los  rasgos  de  un  predestinado, 
y  hacernos  visibles  y  practicables  todas 
las  '^virtudes  que  el  ha  de '  coronar  en 
el  cielo. 

Para  poner  este  quadro  a  la  vista  de 
toda  la  tierra  ha  querido  que  fuese  le- 
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vantado  sobre  el  monte  Calvarlo ,  y  fi- 
xo  en  la  cruz ;  y  con  las  puntas  de  las 
espinas,  de  los  clavos  y  de  la  lanza,  ha 
grabado  sobre  este  Dios  hecho  came, 
en  gruesos  caracteres  ,  la  humildad  ,  la 
paciencia  ,  la  dulzura  ,  y  en  una  pala- 
bra ,  todas  las  virtudes.  Sobre  esta  cruz 
ha  dado  los  ultimos  colores  a  nuestra 
pintura ;  apenas  dio  el  ultimo  rasgo  de 
.  su  pincel ,  inclino  su  sagrada  cabeza  ,  y 
dixo :  Ya  esta  consumada  la  obra.  La 
imag^en  de  este  crucificado,  dice  San  Am- 
brosio ,  es  la  justicia ,  la  santidad  y  la 
virtud  de  Dios  mismo :  no  es  como  las 
otras ,  una  imagen  muda ,  porque  es  la 
palabra  de  Dios :  no  es  una  imagen  va- 
cia  de  significacion ,  porque  es  la  virtud 
■  de  Dios :  no  es  una  imagen  muerta, 
porque  es  la  vida  y  la  resurreccion.  • 
Si  no  quisieremos  creer  esto  ,  suba- 
mos  con  h  consideracion  al  Calvario, 
y  preguntemos:  jDe  quien  es  esta  ima¬ 
gen  ?E  inmediatamente  oiremos  al  Padre 
que  nos  dice  :  Mira  y  obra  segun  este 
exemplar  que  se  te  ha  mostrado  en  el 
monte  :  oiremos  al  Hijo  que  nos  dice 
por  tantas  bocas  como  tiene  heridas :  Os 
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he  dado  exemplo  para  que  hagais  lo 
que  yo  he  hecho  :  veremos  a  todos  los 
Santos  ,  que  obedeciendo  a  esta  voz,  su- 
ben  sobre  el  Calvario ,  toman  un  lugar 
al  pie  de  esta  cruz  ,  y  fixando  los  ojos 
en  el  quadro ,  trabajan  y  se  ocupan  sin 
cesar  en  copiarlo,  persuadiendose  a  qiic 
no  tienen  otro  empleo  en  este  mundo 
sino  imitar  a  Christo. 

Pero  asi  como  no  seria  bastante  que 
un  excelente  pintor  presentara  a  sus 
aprendices  alguna  pintura  acabada  que 
les  sirviera  de  modelo,  si  al  mismo  tiem- 
po  no  los  instruia  y  les  daba  los  colo¬ 
res  5  asi  no  bastaria  que  Dios  Padre  nos 
presentara  a  su  Verbo  hecho  came ,  y 
nos  pusiera  delante  el  crucifixo ,  si  al 
mismo  tiempo  no  nos  socorria  con  los 
auxilios  de  su  divino  espiritu  para  em- 
prender  esta  obra  ;  pues  eso  es  lo  que 
hace  :  nos  da  los  colores  ,  que  no  son 
otros  que  las'  virtudes  infusas  /  la  fe ,  la 
esperanza  y  la  caridad,  los  dones  del  Es¬ 
piritu  Santo  ;.y  para  dar  todo  el  luci- 
miento  ,  todo  el  valor  a  nuestra  pintu¬ 
ra,  nos '  ha  dexado  la  sangre  de~sus  ve- 
nas;  mas, sobre  todo,  nos  comunica  su 
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espiritu  para  que  guie  nuestro  plncel ,  y 
nos  liaga  advertir  los  rasgos ,  las  lineas, 
las  facciones  mas  delicadas  de  este  qua- 
dro ;  asi  tomamos  los  exemplos  de  Je¬ 
sus  ,  que  es  hombre ,  y  recibimos  la  fuer- 
za  para  imitarlos  de  su  espiritu  ,  que  es 
todo  poderoso  ,  como  decia  San  Ber¬ 
nardo. 

Si  hacemos  reflexion  sobre  todo  lo 
que  hay  de  grande  y  „de  santo  .en  la 
Iglesia  de  Dios ,  liallaremos  que  todo  se 
dirige  a  la  perfeccion  de  esta  obra.  En 
el  bautismo  extendemos  sobre  nuestras 
-^almas  los  colores  de  Jesus '  las  cubrimos  ' 
con  ellos ,  y  por  hablar  con  San  Pablo, 
nos  vestimos  del  mismo  Jesuchristo :  en 
la  penitencia  hacemos  como  estos  prin- 
cipiantes que  comparando  la  copia  con 
el  original ,  abrevian  este  dedo  que  es- 
taba  demasiado'  largo  ,  borran  este  ojo 
que  no  estaba^Bieri  proporcionado;  acla- 
ran  este  color  que  estaba  muy  obscuro; 
asi  corregimos  las  lineas  torcidas,  las  fac- 
clones  mal  hechas ,  y  pasamos  la  espon- 
ja  llena  de  nuestras  lagrimas  y  de  la  san- 
gre  del  Hijo  de  Dios  sobre  los  defectos  de 
.  nuestra  imagen :  en  la  comunion  toma- 
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mos  al  Santo  de  los  Santos ,  y  le  apli- 
camos  como  sello  sobre  nuestro  cora- 
zon ;  y  apretandole  por  la  fuerza  del  amor 
y  por  una  operacion  eficaz  del  Espiritu 
Santo  5  lo  imprimimos  sobre  nosotros. 
Esta  es  toda  la  ocupacion  de  las  almas; 
esta  es  la  comision  de  los  predicadores 
'de  la  palabra  divina ;  a  esto  se  dirigen 
las  exhortaciones  de  los  confesores ,  a 
recomendar  esta  obra  ,  a  excitar  a  los 
christianos  a  qiie  trabajen  sin  cesar  en 
formar  a  Jesucliristo  en  sus  corazones. 

^Pero  como  coplaremos  esta  ima- 
gen  ,  como  imitaremos  a  este  Senor  cru- 
cificado,  como  haremos  esta  grande  obra 
que  Dios  quiere  de  nosotros ,  y  para  la 
qual  nos  da  todos  los  auxilios  que  son 
menester  ?  El  Apostol  San  Pablo ,  que 
entendia  bien  de  este  genero  de  pintu- 
ra  5  dice ,  que  para  liacer  una  perfecta 
imagen  de  Jesucliristo  crucificado  son  ne- 
cesarlG^s  tres  cosas  :  la  primera  preparar 
la  tela  que  debe  recibir  esta  imagen:  la  -- 
segunda  fixar  la  vista  en  este  divino  ori¬ 
ginal  ,  y  estudlarlo :  la  tercera  servirnos 
del  pincel  para  copiar  e  imitar  las  fac- 
clones  de  ^ste  precloso  quadro. 
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La  preparaclon  de  la  tela  consiste  en 


borrar  las  Iineas ,  las  facclones  del  vIejo 


Adan ,  que  estan  grabadas  sobre  la  fren- 
te  de  nuestra  naturaleza  corrompida  ,  y 
que  son  incompatibles  con  las  facciones 
del  nuevQ  Adan ,  que  es  Jesuchristo  cru- 
cificadOv  Esto  es  lo  que  Hama  el  Apos- 
tol  despojarse  del  hombre  vie  jo  ,  escri- 
biendo  a  los  Colosenses ;  y  alli  mismo 
determina  las  facclones  que  se  ban  de 
borrar  de  esta  feisima  pintura ,  que  yo 
omito  aqiu  por  no  alterar  los  oidos  de 
las  almas  religiosas ;  pues  ya  se  les  hi- 
20  memoria  de  este  despojo  del  hombre 
viejo  quando  se  les'  admitio  en  la  Reli¬ 
gion  ;  y  bastales  saber  que  la  ira,  la  en- 
vidia  ,  la  pereza ,  las  conversaciones  lar- 
ga$ ,  el  apego  a  las  cosas  temporales ,  el 
deseo  de  saber  por  curiosidad,  el  dema- 
siado  amor  de  sus  comodidades,  el  tra- 
to  con  el-  siglo ,  todas  estas  son  lineas, 
son  facciones  y  rasgos  del  hombre  vie¬ 
jo  ,  que  se  han  de  borrar  de  la  tela  pa¬ 


ra  idisponerla  a  estas  nuevas  lineas  dela 
imagen  de  que  hablamos. 


Despues  de  esta*  preparacion  es  me- 
nester  que  fixemos  los  ojos  del  alma  so- 
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bre  este  divlno  crucifixo ;  y  por  una  vis¬ 
ta  y  una  consideraclon  amorosa  de  sus 
virtudes,  nos  transformemos  en  el  de  cla- 
rldad  en  clarldad  por  una  operacion  efi- 
caz  del  espiritu  de  Dios  ,  que  conduce 
esta  obra.  A  este  estudio  nos  exhorta  el 
Apostol  quando  dice  ,  que  tengamos 
freqiientemente  fixos  nuestros  ojos  sobre 
este  sagrado  autor  de  nuestra  fe  ,  y  con- 
sumador  de  nuestra  salud. 

Preparado  ,  purlficado  ,  blanqueado 
nuestro  corazon  que  ha  de  servir  de 
plancha  6  de  tela ,  despues  de  haber  es- 
tudiado  en  Jesus  crucificado  ,  debemos 
coplar  y  grabar  en  nosotros  las  lineas 
de  sus  virtudes ,  de  manera  que  seamos 
enteramente  vestidos ,  que  no  se  vea  en 
nosotros  sino  los  colores  y  los  rasgos 
de  este  quadro.  i  Y  quales  son  ?  La  mi- 
sericordia  ,  la  dulzura ,  la  humildad  ,  la 
bondad ,  la  modestia  ,  la  paclencia  ,  el 
silencio  ,  la  obediencia  ,  la  pobreza  ,  la 
castidad  ,  todas  las  virtudes ;  todas  las 
quiso  significar  San  Pablo  en  las  deter- 
minadas  que  noinbro, 

Este  es  el  empleo  de  -  toda  nuestra 
vIda :  nosotros  debemos  estar  siempre 
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con  el  pincel  en  la  mano :  nosotros  po- 
dernos  declr  con  mas  razon  que  aquel 
pintor  famoso :  Pinto  con  mucho  cuida- 
do  ,  porque  trabajo  para  la  eternidad. 
Nosotros  trabajamos  verdaderamente  en 
una  pleza  que  ha  de  durar  para  siem- 
pre  ,  en  una  imagen  que  ha  de  ser  el 
ornamento  del  paraiso ,  y  el  objeto  agra- 
dable  a  los  ojos  de  Dios. 

La  primera  palabra  que  nos  dira  Je^ 
suchristo  quando  aparezcamos  en  su  tri¬ 
bunal,  sera  esta  del  Evangelio:  jDe  quien 
es  esta  imagen  ?  Quando  estemos  para 
morir  nos  pondran  delante  el  crucifixo, 
y  entonces  nos  acdrdaremos  de  aquellas 
palabras  de  Jesuchristo  :  Co^isummatum 
est\  Ya  esta  acabada  la  obra.  [Que  con- 
suelo  para  nosotros  si  hemos  copiado 
bien  esta  imagen  !  j  Pero  que  amargura 
•  si  no  hemos  trabajado  en  esto !  AplL' 
quenionos  a  esta  imitacion :  si  el  mundo, 
si  la  came  ,  si  el  infierno  ,  si  nuestras  pa- 
siones  quieren  interrumpir  nuestra  obra, 
digamosles  lo  que  decia  aquel  pintor: 
Dexadme,  porque  traigo  entre  las  manos 
una  obra  que  me  importa  mucho.  Para 
seguir  bien  y  adelantarla ,  nada*impor- 
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ta  tantb  como  el  fiel  y  exacto  desempe- 
no  de  los  votos  solemnes  con  que  nos 
^  consagramos  a  Dios ,  y  de  las  observan- 
cias  Santas  que  la  Religion  nos  ensena. 

V.  DE  LOS  VOTOS  SOLEMNES  DEL  ALMA 

RELIGIOSA. 

Quien  hace  voto  al  Senor  debe 
cumplir  fielmente  lo  que  prometio,  y 
no  puede  retractarse,  ni  hacer  su  pro¬ 
mesa  inutiJ.  Vos  podeis  no  ofrecer,  di¬ 
ce  el  Espiritu  Santo  ,  sois  libre  en  hacer 
esos  votos;  pero  si  llegais  a  hacerlos,  ya 
quedais  atada  ,  ya  no  teneis  derecho  de 
retractaros ;  y  seria  incomparablemente 
mejor  no  prometer  nada  ,  que  dexar  de 
pagar  lo  que  habeis  prometido. 

En  las  cosas  que  miran  al  comercio 
y  a  la  sociedad  humana  los  sabios  han 
hecho  leyes,  y  han  establecido  pactos  que 
cautiven  los  hombres  en  aquellas  mate- 
rlas ;  y  asi  la  Religion  ha  hecho  muchas 
cosas,  y  se  ha  servido  de  diferentes  me- 
dios  para  fixar  en  el  amor  de  Dios  y  en 
el  cumplimiento  de  sus  deberes  nues- 
tra  voluntad  inconstante/ Observad  para 
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vuestra  ensenanza  que  los  sacrlficlos  de 
nuestra  religion  son  continuos ,  los  tem- 
plos  durables ,  los  altares  solidos ,  el 
caracter  de  los  ministros  no  se  puede 
borrar ,  la  virtud  de  los  sacramentos 
xiunca  se  agota  ,  el  sacerdocio  de  Jesu- 
christo  es  eterno.  Todas  estas  cosas  son 
otras  tantas  voces  que  muestran  al  chris- 
tiano  que  debe  ser  constante  en  el  ser- 
vicio  y  en  el  amor  de  su  Dios. 

Ademas  de  estos  empenos ,  que  mi- 
ran  a  todos  los  hombres ,  se  ban  estable- 
cido  en  la  Iglesia  los  votos  de  las  perso¬ 
nas  que  se  consagran  a  Dios  en  una  vi- 
da  retirada.  Votos  que  fixan  nuevamen^ 
te  la  inconstancia  de  una  alma ,  que  la 
determinan  en  sus  irresoluciones ,  que  la 
sostienen  en  sus  flaquezas  ,  que  la  ani- 
man  en  su  debilidad ,  y  que  la  sirven 
de  asilo  y  de  refugio  en  sus  tenta- 
ciones. 

La  Religiosa  consiguio  eL  dichoso 
principio  de  tantos  bienes  el  dia  que 
eligio  la  mejor  parte ;  pero  ha  de  con- 
siderar  que  se  ha  obligado  enteramente 
al  Altisimo.  Mientras  los  christianos  mas 
perfectos  estan  obligados  en  el  mundo 


DEL  ALMA  RELIGIOSA.  12^ 

a  dividirse  entre  Dios  y  los  hombres,  la 
Religlosa  reune  todos  los  afectos  de  su 
corazon  a  este  augusto  y  amable  obje- 
tOi  Una  muger  casada  se-  divide  entre 
Dios  y  su  esposo ,  una  madre  entre  Dios 
y  sus  hijos ,  un  amigo  entre  Dios  y  su 
amigo;  pero  vos,  alma  feligiosa,  os  con- 
sagrasteis  enteramente  y  sin  reserva  a 
Dios  por  el  privileglo  y  por  los  empe- 
nos  de  vuestra  profesion. 

Mientras  se  dexan  las  aguas  de  una 
fiiente  en  libertad,  como  ellas  son  natu- 
ralmente  pesadas  y  siguen  su  inclina- 
cion ,  se  derraman  y  se  dividen  sobre 
la  tierra  ;  pero  si  se  encierran  en  una 
prision  de  hierro  6  de  plomo si  se  es- 
trechan  en  un  canal  de  manera  que  no 
tengan  camino  para  correr  y  perderse^ 
entonces  se  reunen  y  se  sirveu  de  to- 
da  su  fuerza  para  levantarse  liacia  el  de¬ 
le.  Esto  es  lo  que  sucede  con  los  afec¬ 
tos  de  nuestro  corazon ;  si  ellos  son  li- 
bres  5  por  mas  elevado  que  sea  e!  prin- 
cipio  de  que  proceden ,  derraman  siem- 
pre  una  porcion^  de  su  caudal  sobre  la 
tierra ,  y  se  dividen  entre  las  criaturas, 
que  son  indignas  de  ellos.  Pero  vos 
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quando  profesasteis  habels  recogido  to- 
dos  vuestros  afectos,  los  habeis  reunido 
en  Jesuchristo  vuestro  esposo  ,  y  no  les 
habeis  de  permitir  salir  de  su  centro  si- 
no  hacia  el  cielo  ,  como  al  lugar  propio 
de  su  origen. 

Considerando  la  Religiosa  sobre  la 
feliz  suerte  que  le  ha  cabido  desde  el' 
dia  que  se  consagro  al  Senor ,  y  ofre- 
cio  sus  votos  delante  de  Dios ,  de  los 
angeles  y  de  los  hombres ,  puede  decir 
como  David  :  jQue  gracias  os  dare  yo, 
Dios  mio  ?  En  vos  estan  mis  votos ,  por- 
que  vos  sois  el  principio ,  el  objeto  y  la 
corona.  El  principio ,  porque  vos  me  los 
inspirasteis :  el  objeto,  porque  ellos  se  di- 
rigen  a  vos ;  y  la  corona ,  porque  vos 
quereis  recompensarlos.  jPero  que  gra¬ 
cias  ,  que  alabanzas ,  que  reconocimien- 
to  puedo  yo  mostrar  a  vuestra  bondad, 
a  vuestra  ternura  de  padre  por  este  in¬ 
comparable  beneficio  ?  Habeis  salvado 
. :  V-  mi  alma  de  la  muerte  ,  y  mis  pies  de 
?/'  una  funesta  caida  ;  me  habeis  separado 
del  mundo ,  me  habeis  librado  de  las 
aguas  de  la  tribulacion ,  me  habeis  he- 
cho  vuestra:  haced  que  yo  os  agrade. 
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Haced  que  yo  os  de  todo  mi  reco- 
nocimlento  como  a  criador ,  conserva- 
dor  y  bienhechor  mio,  toda  la  reveren- 
da  como  a  ml  padre,  toda  la  fidelidad 
como  a  mi  esposo  ,  toda  la  buena  cor- 
respondencia  como  amigo  ,  todo  el 
amor  como  a  sumo  y  eterno  bien,\to- 
do  el  rendimiento  como  a  omnipoten- 
te,  todo  el  temor  santo  y  la  humildad 
como  a  justisimo  juez. 

VL  DE  LA  OBEDIENCIA. 

Jesuchristo  se  hizo  por  nosotros  obe- 
diente  hasta  la  muerte  de  cruz;  a  la  fren- 
te  del  libro  de  su  vida  puso  una  reso- 
lucion  invariable  de  hacer  siempre  no 
su  voluntad ,  sino  la  del  Padre.  Este 
exercicio  fue  su  comida ,  como  dixo  re- 
petidas  veces.  Despues  de  este  exem¬ 
plar  no  es  mucho  que  sea  tan  precio- 
sa  la  obediencia.  Ella ,  dice  San  Juan 
Climaco  ,  es  una  navegacion  segura ,  y 
un  viage  feliz ,  porque  es  la  muerte  del 
amor  de  si  mismo  ,  y  el  sepulcro  de 
la  propia  voluntad ,  de  donde  resucita 
la  humildad.  San  Gregorio  explicando 
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aquellas  palabras  de  la  Escntura:  Me-- 
jor  es  let  obediencia  <^iLe  el  sacrificio^  da 
la  razon  diclendo ,  que  en  los  sacrificios 
exteriores  de  los  Israelitas  las  victimas 
eran  las  bestlas ,  y  en  la  obediencia  es 
la  victima  el  liombre  mismo  y  su  pro- 
pia  voluntad. 

Santo  Tomas  prefiere  la  obediencia 
religlosa  a  la  pobxeza  y  a  la  vlrglnldad, 
porque  la  pobreza  sacrifica  los  blenes 
exteriores  :  la  virginidad  sacrifica  el  cuer- 
po;  pero  la  obediencia  sacrifica  la  vo-^ 
luntad :  ^y  quien  duda  que  este  ultimo 
sacrificio  es  tanto  mas  agradable  a  Dios, 
quanto  es  mas  excelente  la  voluntad  del 
hombre  que  sus  blenes  y  su  cuerpo? 
El  voto  de  la  obediencia  es;  el  mayor 
de  la  religion  :  por  ventura ,  decia  San 
Gregorio  ,  no  cuesta  mucho  trabajo  al 
hombre  el  dexar  sus  blenes  •;  pero  siem- 
pre  le  es  muy  trabajoso'  dexarse  a  si 
nilsmo.  Mas  yo  os  propuse  al  principio 
la  obediencia*  no  en  los  liombres ,  sino 
en  la  persona  del  hombre  Dios  ,  y  me  pa- 
rece  que  os  convendra.  mucho  considerar 
las  propiedades  de  su  obediencia  toda  di- 
vina,  y  procurar  copiarlas  en  vuestra  yid^u 
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1.  La  prontitud  de  su  ohediencia, 
El  primer  paso  que  da,  vinlendo  al  mun- 
do ,  es  obedecer  :  la  voluntad  de  su  Pa¬ 
dre  celestial  ha  sido  su  primera  y  uni- 
\  ca  regia  :  jamas  se  apartara  de  la  san- 
tidad  de  sus  camlnos  :  In  capite  lihri 
IL  La  extension  de  su  ohediencia,  Ella 
es  sin  excepcion  ,  sin  distincion ;  el  ha 
estado  sujeto  a  todos  los  que  tenian  para 
el  el  lugar  de  Dios ,  6  justos  como  Maria 
y  Joseph,  6  pecadores  y  perversos  como 
Pilatos  y  Herodes  :  por  todos  dice :  Yo 
he  de  estar  empleado  en  las  cosas  que 
son  de  mi  Padre  :  In  his  Patris 
mei  sunt  III.  La  docilidad  de  su 
ohediencia,  El  ha  vivido  con  Maria  y 
con  Joseph  por  espacio  de  treinta  anos, 
y  el  Texto  sagrado  no  nos  dice  otra  co- 
sa  sino  que  les  estaba  obediente  y  su¬ 
jeto  :  Et  erat  suhditus  illis,  IV.  La 
generosidad  de  su  ohediencia,  Todo  lo 
que  hay  de  mas  duro ,  de  mas  peno- 
so,  de  mas  mortificante,  los  trabajos,  los 
tormentos  ,  los  oprobrios  ,  todo  lo  ha 
recibldo  ,  todo  lo  ha  tolerado  con  pa- 
ciencia  y  silencio  ;  y  en  todos  los  mo- 
mentos  de  su  vida  podia  deck :  Consume 
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matum  est.  V.  JLa  duracion  de  su  ohe- 
diencia,  Desde  el  pesebre  efi  que  nace 
,hasta  el  Calvario  en  que  espira ,  siem- 
pre  ha  seguido  el  camino  de  la  obe- 
_diencia.  Le  siguio  hasta  la  muerte  ,  y 
muerte  de  cruz  :  Factus  obediens  usque 
ad  mortem  ^c. 

Estos  son  los  caracteres  de  su  obe- 
diencia.  Ved  aqui  vuestro  perfecto,  vues-* 
tro  divInOj  modelo  :  vos  le  reconoceis, 
VOS  le  adorals  ,  vos  le  habeis  elegido, 
vos  sabels  que  debeis  imitarle  y  seguir- 
le;  jy  rehusareis  el  obedecer,  li  obedece- 
rels  con  mil  imperfecciones  ?  Examlnad 
si  estais  comprehendida  en  alguna  de 
estas.  Se  obedece ,  pero  despues  de  mu- 
chas  dilaciones ,  dexando  el  cumpllmien- 
to  de  lo  que  se  mando  para  despues, 
retardandolo  todo  lo  posible  hasta  el 
momento  en  que  ya  no  se  puede  dlfe- 
rlr.  Se  obedece,  pero  con  mil  reservas, 
mil  llmitaclones  ,  que  quitan  a  la  obe- 
diencia  todo  su  merlto ,  e  introducen  la 
raplna  eh  el  holocausto.  Se  obedece,  pe¬ 
ro  con  pesadumbre  contra  todo  lo  que 
el  corazon  quislera ;  y  de  una  manera 
que  hace  conocer  que  se  arrastra  el  yu- 
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go  5  y  que  se  trae  la  .carga  de  mal  hu¬ 
mor.  Se  obedece  ,  pero  despues  de  mil 
excusas ,  mil  representaciones ,  mil  difi- 
cultades  que  contristan  al  superior  ,  y 
que  a  veces  le  hacen  ceder  por  cohtem- 
plar  con  esas  almas  delicadas.  Se  obe¬ 
dece  ,  pero  hasta  cierto  punto  en  cier- 
tas  cosas  que  acomodan ,  sin  querer  su- 
jetarse  a  las  practicas  ^  a  los  usos  ,  que 
juzga  por  cosas  pequefias  solo  porque 
chocan  con  su  genio. 

Esta  es  la  indocilldad  y  la  Indepen- 
dencia  que  desea  el  espiritu  humano. 
;  Pero  quan  opuesta  al  espiritu  ,de  Dios! 
[Que  caracteres  tan  diferentes  son  los 
de  la  Santa*  obediencia !  Obediencia  que 
prestamos  al  mismo  Dios  en  los  Prela- 
dos  que  nos  mandan  ,  y  que  debe  ser 
pronta ,  generosa  y  constante.  El  divino 
modelo  que  os  presenta  en  si  mismo 
vuestro  adorable  Salvador  ha  de  ser  la 
regia  de  vuestra  obediencia :  no  os  se- 
pareis  jamas  de  el ,  y  alcanzareis  unas 
victorias  gloriosas. 
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VIL  DE  LAS  VENTAJAS 
PE  LA  OBEPIENCIA. 

Lo  primero  que  hace  la  obedi^ncla 
€S  declarar  la  guerra  a  nuestro  amor 
propio ,  y  seguirla  hasta  debilitarle  y 
desarmarle.  El  primer  efecto  del  amor 
propio  es  la  inclinacion  y  el  deseo  de 
bacer  nuestro  gusto,  y  la  obediencia  reli- 
giosa  enflaquece  y  disminuye  este  de¬ 
seo  ,  sujetandoos  a  la  voluntad  de  vues- 
tros  Prelados ,  y  haciendoos  dependien- 
te  de  ella  en  todas  vuestras  accicnes,  en 
todos  vuestros  pasos  y  ocupaeiones.  Vos 
os  acostumbrais  a  no  hacer  lo  que  que- 
reis  ,  sino  lo  que  quiere  quien  os  go- 
bierna ;  y  asi  llegais  a  no  querer  nada, 
sino  lo  que  quiere  Dios,  y  vuestra  vi- 
da  es  una  muerte  entera  del  amor  pro¬ 
pio,  ijQue  cosa  tan  buena! 

El  segundo  efecto  del  amor  propio 
es  la  adhesion  6  apego  al  propio  dicta- 
men  ;  y  la  obediencia  religiosa  desarrai- 
ga  este  vicio ,  por  la  obligacion  que  os 
impbne  de  no  seguir  vuestro  dictamen  en 
mil  ocasiones ,  sino  deferir  al^dictamen  de 
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la  Prelada  :  asi  no  os  fatigareis  en  hacer 
dlseursos,  que  no  podreis  poner  en  exe- 
cucion :  asi  acostumbrada  a  ceder  al  die- 
tamen  y  voluntad  de  la  Prelada,  facil- 
inente  cedereis  a  las  demas  ,  y  conser- 
vareis  la  paz  ,  qne  a  veces  se  turba  en 
las  comunidades  religiosas  por  no  que- 
rer  ceder  cada  una  de  su  propio  juicio 
en  cosas  que  importan  muy  poco. 

El  tercer  efecto  del  amor  propio  es 
el  espirltu  de  dominacion  ,  y  el  deseo 
de  mandar  ;  y  la  medicina  de  esta  en- 
fermedad,  que  trae  su  origen  de  Adan 
pecador ,  es  la  obediencia  religlosa ;  por- 
que  hecha  a  obedecer  con  gusto  ,  os  ha- 
llarels  muy  bien  y  con  mucha  tranqiii- 
lidad  obedeciendo;  y  no  solo  perdereis 
el  gusto  y  el  deseo  de  mandar ,  sino 
que  mirareis  ese  oficio  con  mucho  te- 
mor.  Estos  frutos  de  la  obediencia  po- 
dran  contarlos  los  experimentados  ;  pe- 
ro  no  es  esto  solo  lo  que  yo  os  queria  de- 
cir  quando  os  propuse  las  ventajas  de 
la  obediencia.  (JuTse  deciros  que  en  es¬ 
ta  virtud  hallareis  dos  fondos ,  6  dos 
minas  muy  preciosas.  Una  mlna  de  me- 
rito ,  y  una  mina  de  consuelo. 
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Minct  de  merito.  La  obedlencia  es 
la  que  eleva  todas  nuestras  acclones ;  las 
que  son  indiferentes ,  las  hace  santas ;  las 
que  son  ya  santas  por  si  mismas,  las  ha¬ 
ce  mas  meritorias.  .El  levantarse  de  su 
cama,=el  tomar  el  sustento ,  aun  el  en- 
tregarse  un  rato  al  descanso  6  a  una 
moderada  recreaclon  son.acciones  indi¬ 
ferentes  por  SI  mismas ;  perq  se  hacen 
santas  desde  que  son  revestidas  del  me¬ 
rito  de  la  obedlencia.  El  orar,  mortifi- 
carse,  dedicarse  a  las  obras  de  caridad  son 
acciones  meritorias. en  si  mismas;  pero  se 
hacen  infinitamente  mas  meritorias  desde 
que  son  xonsagradas  por  la  obediencia. 
A  SI  todas  las  acciones  ,  todos  los  pasos, 
.  todos  los  movimientos  de  la  vida  son  ele- 
vados  por '  esta :  eminente  virtud.  ;  Que 
tesoro  de  meritos  en  una  vida  de  trein- 
ta ,  de  quarenta  anos  pasados  asi  en  una 
continua  obediencia ! 

Mina  de  consolation.  ' todos  los 
estados '  hay  penas  y  disgustos ;  en  to¬ 
dos  los  empleos  puede  haber  peligros 
y  escollos.  En  estas  dudas  ,  en  estas 
penas  ja  quien  podra  recurrir  una  alma 
apartada  de  la  obediencia  ?  ^Ira  a  :pre- 


Segundo  grado:  Decena  del  Rosario 


y.— -QUINTO  MISTERIO  GOZOSO 

El  Nifio  perdido  y  hallado  en  ©! 
templo 

Fruto:  hnitacion  de  Jesus. 


T-ERCER  GRADO :  COMUKION  RePARADORA 

Semanal:  El . . (Indulg.  plen.) 

MensuaJ:  El  dia  del  patrono  fie  nies.  (Indulg.  plen.) 

General;  El  dia . d.  las . (Indulg.  plen.) 

Ejercicios  de  la  tarde:  El  dia . d,  las . 

Oficio  del  Corazon  de  Jesus,  s .  — el  discipulo 

Sr.  D. . 


Cel.  del  coro . D. 

calle  . 


APOSTOLADO  DE  LA  ORACION 

PRIMER  GRADO 

INTENCION  GENERAL  PARA  JUNIO 
£1  deseanso  dominical. 


ORAaON  COTIIJIANA  PAKA  KSTK  MSS 

lOh  Jesus  miol  por  medio  del  Corazon 
inmaculado  de  Marla  Santlsima  os  ofrez- 
co  las  oraciones,  obras  y  trabajos  del  pre¬ 
sente  dia,  para  reparar  las  ofensas  que  se 
os  hacen,  y  por  las  demds  intenciones  de 
vuestro  Sagrado  Corazon. 

Os  las  ofrezco  especialmente,  d  fin  de 
([ue  movais  d,  siibditos  y  aiitoridades,  d  la  | 
resolurion  constante  de  no  trabajar  ni  i 
permitir  que  se  trabaje  en  obras  serviles, 
los  domingos  y  dias  festivos. 

PEOPbsiTO 

Ofrecer  diariamente  im  obsequio  al  Co¬ 
razon  divino  en  desagravio  de  la  profana- 
cion  de  las  fiestas. 

PATEONO  DE  MES 

Mdrtes,  5  de  Junio, — San  Bonifacio,  ob. 
y  mr.— Obedecer  d  las  inspiraciones  di- 
vinas. 

Aldxima.  «iCudntas  veces  iina  inspi- 
racion  desatendida  ocasionb  la  perdicion 
de  nil  alma!»  (San  Bernardo.) 
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sentarse  a  Dios  para  encontrar  en  el  su 
asilo?  Pero  apartandose  de  la  obedien- 
cia ,  ella  se  ha  privado  de  las  gracias  que 
-  Dios  le  destinaba  ,  y  se  ha  expuesto  al 
peligro  5  a  que  ciertamente  no  la  llama- 
ba  el  Sefior ;  asi  no  encuentra  con- 
suelos ,  sino  turbacion  y  remordimien- 
tos.  jPero  que  diferente  es  en  estos  ca- 
sos  la  suerte  de  una  alma  obediente!  Ella 
ira  al  coro,  se  dirigiraa  su  Dios  con  una 
Santa  confianza ,  derramara  a  los  pies  de 
Jesuchristo  su  corazon  ,  y  le  dira':  Dios 
mio  5  VOS  veis  mi  pena ,  vos  veis  mi  es- 
tado  5  mi  oficio  ;  vos  me  habeis  puesto 
en  el ,  yo  estoy  por  orden  vuestro  ;  y 
asi  yo  pido  vuestro  socorro,  y  lo  espe- 
ro  de  vuestra  bondad.  Vuestra  palabra 
me  asegura,  y  vuestro  corazon  me  res- 
ponde  del  cumplimiento  de  vuestra  pro¬ 
mesa.  Este  es  el  consuelo  que  hallareis 
en  la  obediencia  mientras  os  dure  la  vi- 
da  ;  pero  sobre  todo  en  la  hora  de  la 
muerte  experimentareis  sus  delicias.  ;De 
quanto  consuelo ,  de  quanta  dulzura  os 
sera  el  acabar  asi  vuestra  carrera  ,  dar 
los  liltimos  suspiros  entre  las  manos  de 
la  Santa .  obediencia  5  y  presentaros' asi 


134  MANUAL 

a  Dios,  que  por  vuestro  amor  se  hizo 
obediente  hasta  la  muerte  de  cruz  ,  y 
al  fin  poner  vuestra  alma  en  sus  manos 
para  recibir  la  recompensa  que  el  ha 
prometido  a  las  almas  fieles! 

VIIL  DE  LA  POBREZA. 

Yo  soy  pobre ,  y  criado  en  trabajos 
desde  mi  juventud  ;  asi  deck  el  Profe- 
ta  David  hablando  en  el  nombre  de 
nuestro  Salvador  ;  el  eligio  la  pobreza 
voluntaria,  y  siendo  Senor  de  todo,no 
lo  manifesto  sino  para  despreclarlo ,  elk 
giendo  una  Madre  pobre  para  su  naci- 
miento ,  un  albegue  pobre  ;  nada  pose- 
yo-como  propio ,  su  vida  y  su  muerte 
fueron  un  espejo  de  pobreza.  De  mucho 
consuelo  y  satisfaccion  ha  de  ser  para 
VOS  el  profesar  esta  virtud,  que  tanto 
amo  y  honro  vuestro  esposo. 

El  voto  de  la  pobreza  es  un  gene- 
roso  ahorro  y  desembarazo  de  la  pesa- 
da  carga  de  las  cosas  temporales ,  es  un 
desahogo  del  espirltii ,  alivio  de  la  hu- 
mana  flaqueza  ,  y  libertad  de  la  noble- 
za  del  corazon,  capaz  de  blenes  eternos 
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y  espirltuales.  Es  una  satisfaccion  y  har- 
tura  en  que  sosiega  el  apetito  sedlento 
de  tesoros  terrenos ,  y  un  dominio  no- 
bilisimo  de  todas  las  riquezas.  La  po- 
breza  voiuntaria  restituye  a  la  criatura  a 
su  generosa  condicion ,  pues  fue  criada 
para  senora  de  todas  las  cosas  ,  y  nun- 
ca  es  mas  senora  que  quando  las  des- 
precia ;  quando  las  dlstribuye  6  las  de- 
xa  de  voluntad  ,  entonces  tlene  el  uso 
mas  excdente  de  ellas  ;  quando  gusta  de 
no  tenerlas ,  entonces  sacia  el  apetito  ;  y 
quando  dexa  desocupado  el  corazon,  en¬ 
tonces  le  tienie  capaz  de .  los  tesoros  de 
la  divinidad ,  que  el  Senor  quiere  depo- 
sitar  en  el. 

El  voto  de  pobreza  os  pide  un  des- 
pojo  absoluto  de  todo  ;  en  virtud  de  el 
nada  podeis  tener ,  ni  dar  ni  recibir ,  ni 
.  prestar  ni  poner  en  deposito  sin  permi- 
sion  para  ello.  Os  esta  prohibida  toda 
propiedad ,  todo  dominio ,  toda  dispo- 
sicion  en  las  cosas.  Este  es  un  feliz  des- 
prendimiento,  que  Jibrandoos  de  Jos  cui- 
dados  temporales ,  os  pone  en  estado 
de  no  ocuparos  sino  de  Dios ,  de  no 
poseer  sino  a  Dios ,  y  de  dexar  a  Dios 
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una  entera  y  absoluta  posesion  de  vos 

misma. 

El  espiritu  de  pobreza  os  enriquece 
con  los  tesoros  de  Jesuchristo  mismo: 
VOS  habeis  dexado  la  grosura  de  la  tier-  - 
ra  para  recibir  el  rocio  del  cielo :  ha¬ 
beis  renunciado  los  bienes  temporal es 
y  caducos  por  adquirir  los  celestiales  y 
permanentes.  Mirad-  si  vuestro  corazon 
esta  bastante  vacio  para  recibirlos ;  cui- 
dad  no  suceda  que'habiendo  dexado  en 
el  miindo  bienes  considerables,  se  fixe 
vuestro  corazon  ni  por  un  ins'tante  en 
cosas  frivolas.  Una  ave  generosa ,  que 
nacio  para  remontar  su  vuelo  y  subir  a 
la  altura,  no  se  enreda  en  telas  de  arar 
-lias.  Amad  la  pobreza  como  a  vuestra 
madre  y  seiiora:  asi  la  llamaba  San  Fran¬ 
cisco  :  sed  pobre  con  Jesuchristo  pobre: 
todo  el  tesoro  de  una  esposa  fiel  es  el 
coiazon  y  la  ternura  de  su  digno  esposo. 

La  practica  de  la  pobreza  pide  sa- 
crificios;  vos  no  sereis  '  verdaderamente 
pobre  con  la  pobreza  de  Jesuchristo  si- 
no  en  quanto  esteis  dispuesta  a  experi- 
mentar  sus  efectos.  Ved  vuestro  exer- 
cicio  en  el  uso  de  las  cosas. 
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I.  En  materia  de  pobreza  habeis  de 
tener  una  exactitud  inviolable  para  pe- 
dir  permiso  aun  sobre  las  cosas  mas  li- 
geras,  segun  vuestra  regia  y  las  costum- 
bres  del  convento.  IL  No  os  quejeis 
jamas  qiiando  os  falte  alguna  cosa :  bus- 
cadla  con  tranquilidad  si  no  podeis  pa- 
sar  sin  ella ,  y  dad  gracias  a  Dios  que 
os  pone  en  la  ocasion  de  ofrecerle  es- 
te  sacrificio.  III.  Privaos  no  solamente 
de  lo  que  es  superfluo  ,  sino  tambien 
llevando  con  gusto  el  carecer  alguna  vez 
de  lo  que  es  en  algun  modo  necesario. 
IV.  No  busqueis  para  vuestro  uso  ni  la 
celda  mas  comoda  ,  ni  los  muebles  mas 
curiosos  5  ni  la  comida  mas  delicada ;  pe- 
ro  si  no  teneis  valor  para  amar  y  elegir 
en  esto  lo  mas  pobre ,  tomad  lo  que  os 
dieren ,  y  no  seals  demasiadamente  cui- 
dadosa  de  su  alino.  V.  Haced  alguna 
vez  un  repaso  6  examen  de  vuestra  cel¬ 
da  ,  para  ver  si  se  encuentra  en  ella  co¬ 
sa  que  no  sea  conforme  a  la  santa  po¬ 
breza.  VI.  Quando  en  esta  materia  se 
os  presente  alguna  cosa  que  sufrir ,  al¬ 
gun  sacrificio  que  ofrecer  a  Dios  ,  levan- 
tad  los  ojos  a  la  imagen  de  Jesuchristo 

s 
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crucificado,  y  decid  con  aquel  grande 
Santo  :  Aqui  esta  el  que  me  ha  des- 
pojado  de  todo  ;  j  podre  yo  quejar- 
me  a  su  vista  de  mi  estado? 

Dios  mio  ,  yo  quiero  conformarme 
con  estos  sentimientos  ,  yo  quiero  vi- 
vir  y  morir  en  pobreza  a  vuestro  exem- 
plo  ;  tomar  vuestro  espirltu ,  vestirme 
vuestra  librea  ,  no  tener  jjias  que  a  vos, 
no  poseer  sino  a  vos ,  no  ser  rica  sino 
de  vuestra  indigencia.  Bastante  rica  sere 
yo  si  tengo  vuestro  corazon ,  vuestra 
gracia ,  vuestro  amor  ,  vuestra  cruz  ;  yo 
lo  renuncio  todo  por  poseer  esto  ,  y 
VOS  me  preparais  en  el  cielo  las  verda- 
deras  y  solidas  riquezas.  Grabad  bien  en 
vuestro  corazon  estas  dos  grandes  ver- 
dades  :  la  primera ,  que  nada  hay  tan 
facil  ni  tan  ordinario  como  cegarse  en 
materia  de  pobreza ,  y  hacerse  de  unos 
falsos  principios  una  falsa  conciencia :  la 
segunda,  que  entre  las  personas  religiosas 
que  tienen  la  desdicha  de  perderse,  el 
mayor  numero  se  condena  por  los  peca- 
dos  contra  la  pobreza.  Bienaventurados 
los  pobres  de  espiritu ,  p^rque  de  ellos 
es  el  reyno  de  los  cielos. 


DEL  ALMA  RELIGIOSA. 
IX.  DE  LA  CASTIDAD. 


Llevaron  a  Jesus  sus  padres  al  tern- 
plo  de  Jerusalen  para  presentarle  al  Se- 
nor,  y  consagrarlo  a  su  servicio.  Un  sa- 
crificio  semejante  a  este  habian  hecho 
antes  Joaquin  y  Ana  con  su  liija  Maria 
Santisima  elegida  para  Madre  de  Dios: 
el  Profeta  David  dixo ,  que  despues  de 
esta  Senora  y  a  imitacion  suya  se  pre- 
sentarian  al  Senor  en  su  templo  innu- 
merables  virgenes  consagrando  su  pure- 
za  al  Cordero  que  se  apacienta  de  estas 
misticas  azucenas. 

La  virginidad  6  perfecta  castidad  es 
el  primero  y  el  mas  sublime  objeto  que 
se  nos  presenta  en  la  profesion  religio- 
sa  :  todos  saben  los  elogios  que  dio 
San  Pablo ,  y  a  su  imitacion  los  santos 
Padres  a  esta  santa  vocacion.  La  vida 
de  las  virgenes  consagradas  a  Dios  las 
eleva  a  una  condicion  semejante  a  la  de 
los  Angeles;  ellas  traen  sobre  la  tierra 
una  vida  toda  celestial ,  siguen  por  todas 
partes  al  Cordero  sin  mancha,  que  se  dig- 
no  elegirlas  por  esposas.  Mas  este  espo- 
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SO  celestial  es  zeloso  :  un  pensamlento, 
una  mirada ,  un  sentimiento  que  se  ha- 
ce  con  alguna  reflexion ,  hiere  sus  ojos, 
y  ofende  su  corazon.  El  alma  de  una 
virgen  debe  ser  el  templo  de  Dios  ,  y 
la  morada  del  Espiritu  Santo  :  ella  de¬ 
be  respetarse  a  si  misma ,  y  temer  has- 
ta  la  sombra ,  hasta  la  apariencia  de  mal. 
I  Que  temor  no  se  ha  de  tener ,  que  pre- 
cauciones  no  se  han  de  tomar  ,  con  que 
cuidado  no  se  ha  de  vivir  para  obser- 
var  un  voto  que  contiene  la  pureza  de 
alma  y  cuerpo ,  que  tan  facilmente  se 
pierde ,  y  tan  dificultosamente  se  repa¬ 
ra  :  para  guardar  un  tesoro  depositado 
en  un  castillo  de  muchas  puertas  y  ven- 
tanas,  que  si  no  estan  blen  guarnecldas 
y  defendidas  no  tienen  segurldad  ?  Es 
preciso  que  hagais  un  pacto  inviolable 
con  vuestros  sentidos  de  no  moverse  pa¬ 
ra  lo  que  no  fuere  ordenado  por  la  rec¬ 
ta’  razon  ,  y  a  la  gloria  del  Criador. 
Muertos  los  sentidos ,  facil  es  el  venci- 
miento  de  los  enemigos ,  que  solo  con 
ellos  os  pueden  veneer  a  vos  misma; 
porque  los  pensamientos  no  reviven  ni 
se  despiertan  si  no  les  entran  especies  ni 


BEL  ALMA  RELIGIOSA*  I4I 

imagenes  por  los  sentidos  exterlores  que 
los  fomentan. 

como  harels  morlr  vuestros  sen¬ 
tidos  ?  Estableciendo  con  ellos  el  pac- 
to  inviolable  que  os  digo:  no  dexels  en- 
trar  por  el  oldo  especies  que  puedan 
turbar  la  paz  interior ;  no  os  entregueis 
a  conversaclones  superfluas  u  ociosas ;  no 
dexeis  vaguear  a  vuestros  ojos  ni  en  el 
locutorio  ni  en  el  coro  ni  en  otro  lugar, 
desde  donde  se  ven  las  gentes  del  si- 
glo:  esos  lugares  que  se  Hainan  vistas, 
son  vistas  de  un  inundo  que  ya  acabo 
para  vos :  el  locutorio  se  usa  precisa- 
mente  para  pagar  ciertos  deberes  de  ca- ' 
ridad  y  de  buena  crianza  ,  y  no  con- 
viene  deteneros  alli  mas  de  lo  que  pi- 
den  estas  obllgaciones :  el  coro  es  para 
cantar  las  divinas  alabanzas  y  asistir  al 
santo  sacrificio  de  la  Misa ;  y  si  desde 
alli  mirareis  al  altar  ,  no  cuideis  de  las 
gentes  que  hay  en  la  Iglesia:  temed  siem- 
pre  en  todos  esos  lugares  acpellas  espe¬ 
cies  que  envian  los  objetos ,  que  entran 
por  la  vista,  y  roban  el  alma,  como  de- 
cia  el  Profeta. 

Este  mismo  temor  os  hara  muy  cui- 
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dadosa  quando  con  justos  motivos  en- 
tran  personas  de  otro  sexo  en  la'  clau- 
sura  ,  quando  teneis  que  tratarlas  por 
escrito  ,  en  las  mismas  conversaciones 
domes ticas  ^  en  todos  los  lugares ,  en 
todos  los  tiempos.  Consideraos  siempre 
ausente  de  vuestra  patria ,  y  conducida 
a  esta  tierra  para  trabajar  y  pelear  con 
fuertes  enemigos.  Considerad  que  el  mas 
pesado  y'  peligroso  es  la  came ,  y  que 
conviene  mucho  resistir  a  vuestras  na- 
turales  pasiones  sin  descuido.  Buscad  una 
habitacion  muy  levantada  sobre  lo  ter- 
reno,  para  que  asi  vivais  baxo  de  la  som- 
bra  de  vuestro  amado ,  y  en  su  protec- 
cion  goceis  de  un  verdadero  sosiego.  En- 
tregaos  de  todo  vuestro  corazon  y  fuer- 
zas  a  su  casto  y  santo  amor.  Imaginad 
que  para  vos  no  hay  criaturas ,  sino  en 
quanto  os  ayudan  y  obligan  a  que  ameis 
y  sirvais  a  vuestro  Dios. 

y  si  sobre  esta  pureza  esenclal  tan 
necesaria  ,  tan  preciosa ,  tan  recomenda- 
da  a  toda  alma  religiosa  deseais  una  no- 
ta  mas  extensa  ,  yo  dire  a  vos  y  a  las 
almas  que  desean  aspirar  a  un  estado 
perfecto,  que  hay  quatro  generos  de  pu- 
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reza  diferentes ,  aun  mas  elevados  y  mas 
dignos  de  Dios.  Pureza  de  espiritu  ,  pu- 
reza  de  corazon  ,  pureza  de  acciones ,  y 
pureza  de  conciencia.  Atended  a  esto. 

Pureza  de  espiritu ,  que  no  le  per-* 
mite  detenerse  en  mil  pensamientos  in- 
utiles ,  frivolos  ,  extranos ,  que  no  sirven 
mas  que  de  ocuparle  ,  distr aerie,  agitar- 
le  y  enganarle.  Pureza  de  corazon  ,  que 
renuncia  todo  apego,  toda  inclinacion, 
todo  sentimiento  puramente  natural  y 
demasiado  humano  que  pueda  dividir 
en  alguna  manera  sus  afectos.  Pureza  de 
acciones  en  la  grandeza  del  motivo  que 
conduce ,  en  la  sublimidad  de  la  inten- 
cion  que  dirige ,  en  el  ardor ,  en  el  fer¬ 
vor  de  los  sentimientos  que  animan  to- 
das  las  acciones  de  la  vida.  Pureza  de 
conciencia ,  que  teme  sumamente  y  mil 
veces  mas  que  la  muerte  las  faltas  mas 
ligeras ,  que  podrian  herirla  6  manchar 
la  hermosura  de  este  espejo  en  que  Dios 
mismo  se  representa. 

;0  Dios  mio ,  que  grande ,  que  per- 
fecto  es  este  estado !  [Dichosas  las  al¬ 
mas  que  VOS  llamais  a  el ,  y  que  res- 
ponden  con  fidelidad  y  se  levantan !  jY 
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por  que  no  me  esforzare  yo ,  y  si  no 
puedo  llegar  a  el ,  por  lo  menos  aspira- 
re  por  la  pureza  inviolable  en  que  me 
empena  la  santidad  de  mi  estado  ?  , Cor¬ 
dero  purisimo  ,  que  sois  el  Santo  de  los 
Santos,  la  santidad  y  la  pureza  por  esen- 
cia ,  purificad ,  santificadlo  todo  en  mi; 
-y  habiendoos  dignado  ponerme  en  el 
niimero  de  vuestras  esposas,  dadme  los 
sentimientos  y  la  perfeccion  que  pueden 
hacerme  digna  de  vuestra  eleccion  y  de 
•vuestro  corazon.  Dios  de  toda  pureza, 
criad  y  fbrmad  en  mi  un  corazon  pu- 
ro.  Bienavmturados  los  limpios  de  co¬ 
razon  ,  porque  ellos  gozaran  para  siem- 
pre  de  la  vista  de  Dios. 

X.  DEL  VOTO  DE  CLAUSURA. 

Fue  una  gracia  considerable  la  que 
•hizo  Dios  a  su  pueblo  de  Israel  en  la 
salida  de  Egipto  quando  dividio  el  mar 
para  facilitarle  el  paso  al  desierto ;  pe- 
ro  fue  mas  grande  beneficio  volver  a 
juntar  las  aguas  que  habla  dividido ,  y 
.cerrar  este  camino  milagroso  que  habia 
abierto,  para  quitar  la  ocasion  de  que 
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volvleran  a  Eglpto  los  Israelltas.  Vos 
debels  sin  duda  estar  muy  agradeclda  a 
Dios ,  porque  os  saco  de  la  idolatria  de 
Egipto  y  de  la  corrupcion  del  siglo,  abrien- 
doos  su  casa ;  pero  habeis  de  mirar  co- 
mo  una  gracia  todavia  mas  particular  la 
que  os  ha  hecho  cerrando  despues  de 
vuestros  votos  la  puerta  que  os  abrio, 
para  que  no  volvieseis  mas  a  Egipto, 
y  quedaseis  eternamente  en  su  taber- 
naculo. 

Otras  almas  bendicen  a  Dios  por¬ 
que  las  ha  hecho  grandes  y  poderosas 
en  el  mundo  ;  otras  porque  las  dio  hon- 
ras ,  riquezas  y  dignidades ;  pero  vos ,  que 
debeis  tener  unas  miras  mas  santas  y 
mas  espirituales ,  vos  que  sois  su  esposa 
I  y  su  amada  Sion,  le  habeis  de  alabar  por¬ 
que  os  admitio  a  su  servicio  para  siem- 
pre ,  y  porque  tan  presto  como  os  con- 
sagrasteis  a  el  aseguro  las  cerraduras  pa¬ 
ra  que  no  volvieseis  al  mundo.  Ha  hecho 
el  Senor  con  vos  lo  que  hizo  con  su 
justo  Noe ,  que  poniendole  en  aquella 
area  en  que  se  habia  de  librar  del  ge¬ 
neral  diluvio ,  cerro  inmediatamente  la 
puerta,  no  solo  para  que  el  no  saliera 
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y  pereclera  en  las  aguas ,  slno  para  que 
ni  pudiera  asomarse  a  ver  el  estrago  que 
hacian.  Tened  presente  esta  figura  ,  que 
os  ofrece  un  retrato  puntual  de  lo  que 
Dios  ha  hecho  para  libraros  del  naufra- 
gio  del  pecado,  y  para  teneros  segura 
en  esa  area  mistica, 

Considerad  que  el  voto  de  clausura 
es  el  muro  de  la  castidad  y  de  todas  las 
virtudes,  el  engaste  donde  se  conservan 
y  resplandecen ;  es  un  privlleglo  del  cie- 
lo  para  dispensar  a  las  ReligioSas  espo- 
sas  de  Jesuchristo  de  los  pesados  y  pe- 
ligrosos  tributes  que  paga  la  libertad 
del  mundo  al  princIpe  de  sus  vanida- 
des.  Con  este  voto  viven  las  Religiosas 
en  seguro  puerto  , ,  quando  las  otras  al-^ 
mas  en  la  tormenta  de  los  pellgros  se 
marean  y  zozobran  a  cada  paso.  Si  con- 
siderals  estos  grandes  intereses ,  no  os 
parecera  el  convento  lugar  angosto. 
que  digo  el  convento  ?  Vuestra  casita  os 
ofrecera,  por  mas  reducida  que  ella  sea, 
espacios  dilatados,  campos  inmensos  don¬ 
de  os  esparcireis  y  recreareis  en  el  co- 
nocimiento  de  Dios  ,  de  sus  infinitas 
perfeceiones ,  de  sus  adorables  miste- 
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rios  ,  de  sus  magnificas  obras. 

A  esta  clausura  forzosa  del  cuerpo 
anadid  la  de  vuestros  sentidos,  para  que 
guarnecidos  de  Fortaleza  conserven  vues- 
tra  pureza  interior ,  y  en  ella  el  fuego 
del  santuario,  que  debeis  siempre  fomen- 
tar  y  guardar  para  que  no  se  apague. 
Asi  'como  os  ha  llamado  el  Sehor  a  la 
clausura  del  convento  ,  Hamad  vos  a 
todos  vuestros  sentidos  y  potencias  a  la 
clausura  de  vuestro  corazon;  y  en  ese 
encierro  y  soledad  oireis  la  voz  de  Dios, 
que  os  liabla ,  os  quiere  hacer  suya,  y 
conduciros  a  la  altura  de  la  perfeccion. 

XL  RENOVACION  DEL  DIA  QUE  ENTRO 
EN  LA  RELIGION. 

Este  grande  dia  os  presenta  tres  re- ' 
flexiones  bien  capaces  de  ocuparos  de- 
lante  de  Dios. 

I.  jPara  que  entre  yo  en  este  san- 
to  esfado  ?  Dios  me  llamo  a  el  por  una 
gracia  bien  especial  para  salvarme  :  yo 
vine  con  la  intencion  de  santificarme 
aqui ,  vine  resuelta  a  ser  fiel  a  la  gra¬ 
cia  de  mi  vocacion,  y  a  llenar  exacta- 
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mente  los  deberes  de  mi  estado  :  esta 
Santa  casa  abrio  su  seno  para  recibirme 
en  la  esperanza  de  que  yo  aumentaria 
el  merito ,  aun  mas  que  el  numero  de 
las  que  la  componen.  Estas  eran  las  mi- 
ras  de  Dios ,  estos  mis  sentimientos ,  es¬ 
tas  ,  sobre  mi ,  las  esperanzas  de  esta  ca¬ 
sa.  Nada  me  parecia  entonces  dificil :  to- 
do  era  dulce  y  ligero.  [Dia  dichoso! 
j  Santas  disposiciones !  jSon  las  mismas 
las  que  hoy  tengo  ?  ^  Me  ofrezco  a  mi 
,,  Dios  con  aquellos  sentimientos  gene- 
rosos  ? 

II.  iQue  he  hecho  yo  despues  que 
entre  en  la  Religion  ?  ^He  llenado  los 
designlos  de  Dios  sobre  mi  ?  ^He  se- 
guido  los  sentimientos  de  que  estoy  ani- 
mada  ?  ^He  respondido  a  las  esperan¬ 
zas  que  se  habian  concebldo  de  mi  ?  Des¬ 
pues  de  tantos  anos  que  estoy  en  el 
convento  ,  ^que  es  lo  que  yo  he  hecho 
por  Dios ,  que  virtudes  he  practicado, 
que  vicios  he  corregido ,  que  sacrificlos 
he  ofrecido ,  que  victorias  he  ganado  so¬ 
bre  mi  misma?  ^Que  he  adelantado  en 
los  caminos  de  Dios  por  donde  debia 
andar  con  tanto  valor?  Sin  embargo,  yo 
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he  recibldo  muchos  auxilios  y  muchas 
gracias  en  este  tiempo.  jY  que  frutos 
han  producido  en  mi?  Muchos  deseos, 
y  pocas  execuciones;  muchos  proyectos, 
y  pocos  efectos  ;  muchos  convites  de 
parte  de  Dios ,  y  poca  correspondencia 
de  mi  parte.  Si  no  voy  con  cuidado ,  to- 
da  mi  vida  pasara  asi ,  y  nie  hallare  al 
fin  de  la  carrera  tan  debil  y  tan  tibiS  co- 
mo  ahora.  Quiza  era  yo  mas  fiel ,  mas 
generosa  antes  de  entrar  en  la  Religion 
6  en  el  noviciado. 

III.  ]  Quanto  me  Importa  el  acor- 
darme  de  estos  primerqs  sentirnientos ! 
Ya  es  tiempo  5  yo  lo  comprehendo^  y 
es  de  una  necesidad  absoluta  para  mi, 
de  entrar  seriamente  en  mi  misma ,  y 
de  renovarme  en  la  santidad  de  mis  re^ 
soluciones  y  de  mis  primeras  disposicio- 
nes.  Si ,  Dios  mio  ,  yo  las  renuevo  en 
yuestra  presencia  :  las  renuevo  en  espi- 
ritu  de  reconocimiento  por  la  gracia  tan 
singular  que  me  habeis  hecho  llaman- 
dome  a  la  Religion :  las  renuevo  en  espi- 
ritu  de  penitencia  por  las  faltas  e  infi- 
delidades  que  he  cometido :  las  renuevo 
en  espiritu  de  fidelidad ,  ofreciendo  ser 
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mas  puntlial  j-'mas  constante  en  lo  por 
venir.  Dignaos  mirar  con  agrado  mis 
propositos ,  ayudadme  en  estas  •  santas 
resoluclones ,  recibldme  en  el  niimero  de 
vuestras  fieles  siervas.  No  esta  cerrado  a 
mis  voces  vuestro  corazon  ,  pues  abris 
el  mio  al  dolor  y  a  la  penitencia. 

Y  VOS ,  Santisima  V irgen ,  Madre  de 
misericordia ,  y  mi  unica  esperanza  des¬ 
pues  de  Dios ,  dignaos  interceder  por 
mi:  yos  sois  la  Madre  de  mi  Dios,  sed 
mi  divina  Madre :  alcanzadme  la  gracia 
de  una  entera  conversion ,  de  un  santo 
'  adelantamiento  en  el  bieh ,  y  de  una  di- 
chosa  perseverancia  durante  mi  vida ;  y 
sobre  todo  concededme  vuestra  pode- 
rosa  y  dulce  proteccion  en  la  hora  de 
mi  muerte. 

XII.  RENOVACION  DEL  DIA  EN  QUE  HIZO 
SU  PROFESION  SOLEMNE. 

!•  Ya  hace  tantos  anos  que  yo  soy 
de  Dios  por  una  profesion  solemne:  tal 
dia  como  hoy  tuve  la  felicidad  de  consa- 
grarme  a  el.  ^Y  que  es  lb  que  he  he- 
cho ,  o  que  he  debido  hacer  en  virtud 
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de  esta  profesion  ?  Yo  me  he  consagra- 
do  a  Dios  sin  reserva  para  ser  suya  to- 
dos  los  dias  de  mi  vida  en  un  estado 
santo.  Consagracion  de  mi  espiritu  pa¬ 
ra  no  pensar  sino  en  el ,  no  ocuparme 
sino  de  el ,  desembarazandome  del  cui- 
dado  de  todas  las  cosas  terrenas  :  con¬ 
sagracion  de  mi  corazon  para  no  amar 
sino  a  mi  Dios ,  no  unirme  sino  a  el ,  no 
tener  mas  afectos ,  inclinaciones  y  senti- 
mientos  sino  por  el :  consagracion  de  mi 
cuerpo  y  de  mis  sentidos  para  hacer  de 
ellos  otras  tantas  yictimas  sacrificadas 
continuamente  a  su  gloria  y  a  su  amor; 
consagracion  de  mi  alma  y  de  toda  yo 
para  ser  del  niimero  de  sus  fieles  espo- 
sas  linicamente  dedicadas  a  su  santo  ser- 
vicio  5  imitando  sobre  la  tierra  a  los  An¬ 
geles  del  cielo.  Estas  eran  mis  miras  ,  es- 
tos  mis  sentimientos  quando  me  entre- 
gue  a  Dios.  Yo  conocia  entonces  toda 
la  extension  de  mis  deberes,  y  prometi 
cumplirlos  fielmente. 

IL  ^‘Pero  como  los  he  cumplido? 
Aqui  es,  Dios  mio,  donde  yo  debo  en- 
trar  en  julcio  conmigo  misma,  y  juz- 
garme  sobre  mis  obligaciones  solemne- 
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mente  contraidas.  i  Soy  ‘yo  en  efect6 
una  victima  enteramente  consagrada  a 
Dios  ?  £Soy  yo  una  digna  y  fiel  esposa 
de  Jesuchristo  ?  ^Se  ocupa  mi  pensa- 
miento  solo  de  el  y  de  sus  grandezas? 
^Se  une  mi  corazon  solo  a  el  y  a  su 
bondad  infinitamente  amable?  ^Mi  cuer- 
po  y  mis  sentidos  se  sacrifican  solo  por 
el  y  por  su  gloria  ?  ^  Estoy  yo  muerta 
al  mundo  y  a  mi  misma  ?  jTraigo  la 
vida  de  los  Angeles  y  de  Jesuchristo 
mismo  ?  jEs  el  solo  el  que  vive  en  mi 
y  anima  con  su  espiritu  todas  mis  ac- 
ciones  ?  i  Que  soy  yo  delante  de  el ,  y 
con  que  ojos  me  mira? 

III.  Dios  mio ,  celestial  esposo  de 
mi  alma ,  yo  no  puedo  responderos  sino 
es  por  mi  dolor ,  por  mis  suspiros  y  mis 
lagrimas.  jPodre  yo  mirar  sin  amargu- 
ra  como  me  he  apartado  de  la  santidad 
de  mi  estado  y  de  la  perfeccion  a  que 
debia  aspirar  ?  Yo  hice  una  profesion  so- 
lemne  en  la  Religion ,  y  todavia  estoy 
como  novicia  en  la  virtud.  jO  dia  di- 
choso  en  que  yo  contraxe  aquellos  em- 
pehos  sagrados!  jO  si  hubiera  sido  fiel 
en  cumplirlos!  Pero  yo  no  me  arrepiento 
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de  Iiaberlos  hecho ;  mi  dolor  es  por  ha- 
berlos  despreciado.  Vos  me  llamasteis, 
porque  quiza  me  hubiera  perdido  en  el 
mundo.  Vos  me  pusisteis  en  el  puerto 
.de  la  religion  ;  sera  para  hacer  en  es- 
te  puerto  un  mas  triste  y  mas  funesto 
naufragio  ?  No  ,  amabilisimo  Dios  mio: 
VOS  me  llamais ,  vos  me  dais  tiempo: 
yo  respohdere,  yo  quiero  comenzar  des- 
de  ahora  :  una  vida  nueva  sera  para  mi 
como  una  nueva  profesion.  Las  nuevas 
gracias  ,que  vos  os  dignais  concederme 
me  sostendran  en  mis  santas  resolucio- 
nes ;  y  a  pesar  de  mis  infidelidades  pa- 
sadas  5  espero  ser  algun  dia  del  numero 
de  vuestras  fieles  esposas.  Desde  este 
momento  comlenzo ,  para  no  acabar  has- 
ta  la  muerte.  No  olvidare  jamas  que  es-‘ 
toy  unida  a  vos  por  mis  votos  j  y  que 
'Siendo  Religiosa ,  soy  dos  veces  escogi- 
da  por  vuestro  dulce  amor ,  y  dos  veces 
atada  a  vuestra  santisima  voluntad  :  no 
quiero  desatarme  de  estos  lazos  sagra- 
dos :  no  quiero  romper  estos  lazos  pre- 
ciosos :  quiero  ser  por  ellos  vuestra  pri- 
sioneray  cautiva,  hasta  que  por  ellos  mis- 
mos ,  sea  unida  a  vos  para  siqmpre.. 
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XIII.  DE  LA  OBSERVANCIA  DE  LA  REGLA 
Y  CONSTITUCIONES. 

Habels  de  estar  firmemente  persua- 
dlda  de  <jue  para  llegar  a  la^perfeccion 
de  vuestro  estado  ,  la  exacta  obser- 
vanda  de  vuestra  Regia  y  Constitudo- 
nes  es  el  camino  que  os  habeis  obliga- 
do  seguir. 

Mas  porque  suele  bacerse  poco  ca¬ 
se  de  ciertas  transgresiones  de  la  Regia 
y  de  las  Constitudones ,  a  titulo  de  que 
la  Religiosa  fuera  de  los  votos  solemnes 
no  tiene  otra  cosa  que  la  obligue  en 
conciencia ;  y  porque  este  escrito  puede 
llegar  a  las .  nianos  de  las  que  miran  el 
punto  con  menos  aprecio  del  que  me- 
rece  ,  me  ha  parecldo  extenderme  algo 
mas  de  lo  que  pense  en  el  principio,  y 
•  ^  declr,  aunque  sea  molesto,  que  sin  la  ob- 
servancia  de  la  Regia  no  podemos  con- 
servar  la  paz  ni  con  Dios  ni  con  noso- 
tros  mismos  ,  ni  con  nuestros  hermanos, 

I.  El  alma  religiosa  que  no  obser- 
va  su  Regia  no  puede  conservar  la  paz 
con  Dios.  ^  Que  cosa  es  la  Regia  que 
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se  nos  intima  en  la  Religion  ?  Es  una 
voluntad  especial  de  Dios  por  respeto 
a  nosotros ,  y  para  nosotros.  Luego  quan- 
do  os  resolveis  a  guardar  esta  Regia  os 
unis  de  voluntad  con  Dios  ,  y  desd-e 
entonces  estais  en  paz  con  el.  Pero  por 
un  efecto  contrario  quando  desobede- 
ceis  a  esta  Regia  os  separals  en  clerta 
manera  de  Dios,  y  por  consiguiente  rom- 
peis  la  paz  entre  el  y  vosotros ;  y  si  no 
se  rompe  absolutamente  esta  paz  ,  por- 
que  la  transgresion  de  la  Regia  no  va 
fiasta  el  pecado  grave ,  por  lo  menos  vo- 
sotras  la  turbais  ,  y  detenels  asi  el  curso 
de  las  gracias  y  de  las  comunicaciones 
de  Dios.  Y  si  me  decis  que  la  transgre- 
sion  de  la  Regia  no  es  ni  aun  una  ofen- 
sa  venial  de  Dios ,  respondo  que  pue- 
de  no  ser  pecado  en  si  misma,  y  pue- 
de  serlo  en  sus  circunstanclas ;  y  aunque 
no  sea  pecado  ni  mortal  ni  venial ,  bas- 
ta  que  sea  una  imperfeccion  para  impe- 
dlros  el  tener  con  Dios  aquella  union 
estrecha  que  debeis  desear. 

II.  La  Religiosa  que  no  observa  su 
Regia  no  ptiede  tener  paz  consigo  mis¬ 
ma.  La  razon  es  porque  entonces  tiene 
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en  SI  misma  dos  espiritus  enteramente 
opuestos  5  que  se  combaten  sin  cesar  ,  el 
espiritu  de  Ja  Regia  y  el  espiritu  de  la 
libertad  :  el  espiritu  de  la  Regia  le  ins- 
pira  la  sujeciori ;  el  espiritu  de  la  libera- 
tad  la  lleva  a  la  independencia ;  y  en 
esta  contrarledad  ^como  tendra  paz  una 
alma  religiosa  ?  ^-que  dulzuras  gustara? 
Las  dulzuras  del  siglo  le  estan  proliibi-^ 
das  ,  y  ella  se  priva  de  las  dulzuras  de  la 
Religion.  La  experlencia  nos  ensena  que 
de  las  personas  rellgiosas  que  estan  des- 
contentas  en  su  estado ,  la  mayor  parte 
lo  estan  porque^no  cumplen  fielmente 
sus  deberes. 

III.  La  Religiosa  que  no  observa  su 
Regia  no  puede  conser var  la  paz  con  su 
proximo,  esto  es  ,  con  sus  superiores  y 
con  sus  hermanas.  ^Que  es  en  una  cor 
munidad  religiosa  el  superior?  Es  el  pror- 
tector  y  el  tutor  de  la  Regia.  ^Yqulen 
viola  esta  puede  estar  en  paz  con  aquel  ? 
El  esta  obligado  a  proceder  contra  los 
transgresores  ,  a  amonestarlos  ,  a  aperci- 
biilos  y  a  castigarlos.  Todas  estas  cosas 
exasperan  los  espiritus  ,  y  de  aqui  vle- 
nenjos  disgustos  y  las  divislones.  Una 
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Santa  regularldad  conserva  entre  el  Pre- 
lado  y  los  siibditos  una  perfecta  ’  armo- 
nia  5  asi  como  la  hay  entre  la  cabeza  y 
los  miembros  del  cuerpo  quando  cada 
uno  de  estos  slrve  a  su  destino.  Ni  se 
puede  conservar  por  mucho  tiempo  la 
paz  entre  los  inferiores  y  los  partlcula- 
res  que  componen  una  comunidad,  quan¬ 
do  no  se  observa  bien  la  Regia :  enton- 
ces  no  habra  orden  en  aquella  casa;  y 
faltando  el  orden ,  todo  es  turbacion. 
Esta  verdad  esta  confirmada  por  muchos 
exemplos. 

La  Regia  y  las  Constituclones  son 
lo  mismo  que  los  muros  en  la  cludad, 
que  la  hoja  en  el  arbol,  y  que  la  plel  en 
el  fruto  :  si  estas  cosas  no  son  necesarias 
respectivamente^  juiguese  de  ello  por  los 
efectos.  Facilmente  se  toma  una  ciudad 
abierta  ,  facilmente  se  seca  un  arbol  sin 
hoja ,  y  presto  se  pierde  un  fruto  sin 
pieh  Religiosa  que  no  hace  caso  de  su 
Regia  y  Constituclones  muy  cerca  es¬ 
ta  de  abandonar  lo  principal  de  su  es- 
tado. 
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XIV.  DEL  OFICIO  DIVINO. 

Es  obligacion  en  las  comunidadcs  re- 
ligiosas  el  rezo  del  oficio  divino.  Vos 
lo  coraocels  asi  ,  y  deseais  desempenar 
dignamente  esta  obligadon;  pero  porque 
yo  se  que  muchas  veces  os  ban  inquie- 
tado  algunos  cuidados  en  este  punto,  os 
dare  sobre  el  unos  avisos  saludables,  ■ 

I.  Sed  invioJablemente  fiel  en  rezar 
vuestro  oficio  segun  la  Regia ;  sea  para 
VOS  este  empleo  un  deber ,  una  conso- 
laclon  y  una  gloria  ;  por  el  dais  a  Dios 
el  homenage  de  vaestto  corazon  y  de 
VUestrOS  l^ios  ,  Cantals  SUS  alahanraQ 
adorals  sus  graodezas ,  hacels  io  que  ha^ 
ccn  los  Angeles  en  el  cieio  ,  os  unis  en 
espiritu  con  los  ministros  de  Dios  vivo, 
orais  en  el  nombre  de  la  Iglesia  ente- 
ra ;  pero  aun  digo  mas ,  orais  con  Jesu- 
chrlsto  tnismo ,  que  ora  en  vos ,  con  vos 
y  por  vos. 

II.  Rezad  el  oficio  divino  de  mane- 
ra  que  aquellas  santas  palabras  salgan  del 
corazon,  como  decia  San  Bernardo;  Alii, 
quiero  declr,  a  vuestro  corazon,  os  llaman 
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la  gracia,  el  uso ,  la  regia  ^  el  deber :  allt 
os  prepara  Dios  unos  favores  especialesj 
sin  un  motivo  legitlmo  y  real  no  os 
dispenseis  de  este  deber,  ni  os  separeia 
de  la  sociedad  de  vuestras  hermanas, 
cuyo  santo  fervor  suplira  lo  que  puede 
faltar  a  vuestros  sentimientos.  Si  hay  cos- 
tumbre  de  cantar  el  oficio ,  contrlbuid  de 
Yuestra  parte ,  segnn  voiestra  voz.  y  vues¬ 
tras  fuerzas  ,  y  no  dexeis  a  las  otras  to- 
da  la  pena  y  toda  la  gloria. 

III.  En  quanto  al  modo  de  rezar  el 
oficio  divino  ,  la  atencion  es  el  punto 
principal  que  encierra  todos  los  otros. 
Hay  una  atencion  actual ,  y  una  atencion 
virtual :  la  actual  es  quando  reflexionais 
en  la  accion  santa  que  os  ocupa :  la  vir¬ 
tual  es  la  que  persevera  en  virtud  de  la 
intencion  que  tuvisteis  en  el  principio, 
y  que  no  ha  sido  retractada.  La  aten¬ 
cion  virtual  basta.  Dios  no  pide  que  re- 
noveis  en  todos  los  momentos  esta  aten¬ 
cion  expresa ,  pues  ella  persevera  a  sus 
ojos  como  en  vuestra  intehcioh.  Pero 
de  tiempo  en  tiempo,  y  sobre  todo  quan¬ 
do  semis  la  distraccion ,  conviene  que 
alenteis  vuestro  espiritu ,  que  renoveis 
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vuestra  intenclon  ,  y  llameis  a  Dios ,  y 
sea  esto  sin  turbacion  y  sin  inquietud. 

Durante  el  oficio  se  puede  atender 
a  tres  cosas;  a  Dios  a  quien  se  habla,  y 
en  cuya  presencia  estais ;  a  las  palabras 
que  se  pronuncian ,  pues  aunque  no  las 
entendais  ,  Dios  las  entiende ,  y  mira 
vuestro  corazon ;  y  a  la  grandeza  y  san- 
tidad  de  la  accion  que  se  hace  :  ella  es 
Santa  ,  ella  es  agradable  al  Senor:  vos 
cuidais  de  hacerla  con  todo  vuestro  es- 
piritu;  esto  basta  para  que  agradeis  a 
Dios.  Si  no  entendeis  los  salmos,  si  no 
los  podeis  decir  con  aquellos  afectos  de 
que  estaba  penetrado  David  quando  los 
componia,  podeis  suplir  esta  falta  con- 
templando  que  alabais  los  atributos  y 
perfecciones  de  Dios,  que  le  dais  gracias 
por  sus  beneficios ,  que  le  pedis  perdon 
de  vuestras  culpas,  y  que  implorais  su  mi- 
sericordia ;  porque  el  rezo  es  oracion ,  la 
oracion  es  la  elevacion  de  la  mente ;  y 
as!  el  rezo  no  sera  verdadera  oracion 
si  no  elevais  vuesta  mente  a  Dios. 

En  fixando  estos  puntos ,  no  os  agl- 
teis ,  no  os  turbeis ,  no  salgais  del  coro 
a  sumergirqs  en  nubes  de  penas  y  de 
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dudas ,  no  digais :  yo  he  estado  distraida, 
jsera  preciso  volver  a  rezar?  yo  no  he 
atendido  bien  a  un  salmo ,  a  una  leccion, 
^debo  volver  a  comenzar  ?  yo  no  me 
acuerdo  si  dixe  aquel  salmo  ,  jque  de- 
bo  hacer  ?  Obedecer  y  sujetaros  a  lo  que 
vuestro  Confesor  os  tiene  dicho  muchas 
Veces.  Dexad  esas  inquietudes  ,  seguid 
vuestro  camino  delante  de  Dios,  pidien- 
dole  perdon  de  vuestras  faltas ,  y  pro- 
metiendole  ser  en  adelante  mas  fiel  y 
mas  atenta.  Algunas  almas  se  distraen 
mas  por  los  esfuerzos  que  hacen  en  es- 
tar  atentas ,  y  sofocan  los  sentimientos 
queriendo  animarlos. 

PRACTICAS. 

L  Antes  de  comenzar  el  oficio  di- 
vino  ofreced  a  Dios  vuestra  intencion, 
y  dirigidla  unicamente  a  su  gloria.  Quaii- 
do  asistis  al  coro  procurad  adelantaros 
antes  de  dar  principio  al  oficio  ,'y  os  po- 
deis  preparar  para  rezarlo.  La  senal  de 
la  campana  os  avisa  y  os  llama  como 
la  estrella  a  los  Magos :  vos  podeis  de- 
cif  con  ellos:  Esta  seiial  es  del  gran  Rey, 
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voy  a  buscarle ,  a  adorarle ,  y  a  ofrecerle 
mi  corazon, 

IL  Si  advertls  la  distraccion  ,  vol- 
ved  a  Dios ,  y  buscad  dulcemente  su 
Santa  presencia.  No  os  desconsoleis  por- 
que  se  repiten  las  distracciones  ;  des- 
echadlos  sin  enfado  ^  y  haced  cuenta  que 
estas  moscas  importunas  no  piden  fuer- 
za  ni  estorban  la  obra, 

III.  Estando  en  el  oficio  divino  6 
en  la  Misa  ni  hableis  ni  respondais  mas 
palabras  que^lasque  fueren  muy  preci- 
sas  ,  y  esto  con  toda  paz  y  modestia. 

IV.  El  que  esta  hablando  en  el  co- 
ro  mal  podra  declr  :  a  Dios  adoro  ,  es- 
cribia  San  Bernardo.  Si  viereis  que  otras 
hablan  ,  6  notareis  algun  efecto  indebi- 
do  ,  como  ~  la  risa  ,  la  interrupcion  ,  la 
frialdad  ,  entonces  baxad  vuestra  vista, 
entrad  en  vuestro  corazon,  y  adoran- 
do  a  Dios  suplireis  el  defecto  de  las 
otras. 

V.  Quando  advertls  que  se  equivo- 
ca  alguna  cosa  en  el  oficio,  como  un  sal- 
mo  5  una  leccion  6  una  antifona ,  si  no 
teneis  por  oficio  el  corregir  aquella  equi- 
vocacion,  tengo  por  mas  acertadoque  ca- 
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lleis  5  porque  pocas  veces  se  corrigen  es- 
tos  defectos  sin  turbarse  todo  el  coro, 

*  y  es  mejor  suplir  el  defecto  al  fin  de 
las  boras  canonicas  con  paz,  que  intro- 
ducir  la  turbacion  en  medio  de  ellas ,  y 
dexar  los  animos  6  alterados  6  distrai- 
dos  para  mucho  rato. 

VI.  Quando  el  otro  coro  canta  6 
reza  no  es  necesario  que  vos  pronun- 
cieis  aquel  verso;  basta  oirlo  y  estar  uni- 
da  con  el  espiritu  al  otro  coro. 

VII.  Si  por  olvido  6  descuido  ha- 
beis  dexado  de  decir  algunas  palabras, 
continuad  con  el  coro  sin  pararos  a  consi- 
derar  en  aquello  que  habeis  faltado ;  por¬ 
que  si  haceis  esto ,  en  lugar  de  una  fal- 
ta,  cometereis  dos  ,  precipitandoos  por 
alcanzar  a  las  otras. 

Finalmente,  acordaos  siempre que es- 
tais  haciendo  el  oficio  de  los  Angeles  y 
Bienaventurados  ;  unid  vuestro  tributo 
con  sus  adoraciones ;  acercaos  a  ellos ,  y 
aprendereis  respeto^  fervor,  humildady 
alegria  quando  estais  orando  a  Dios. 
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XV.  DE  LA  ORACION. 

La  oraclon  debe  hacer  vuestra  ocu- 
pacion ,  vuestra  consolacion  y  vuestra  sa^ 
tisfacclon. 

I.  Vuestra  ocupaclon  :  esta  es  la  de 
los  Angeles  en  el  delo ;  esta  debe  ser  la 
vuestra  sobre  la  tierra:  ocupaclon  dulce, 
bien  ,santa ,  bien  digna  de  las  personas 
consagradas  a  Dios.  San  Lucas  dice ,  que 
es  menester  orar  siempre.  Hacer  siempre 
la  voluntad  deDios,  es  orar  siempre;  pe- 
ro  ademas  de  los  tiempos  destinados  a 
la  oracion  y  a  las  ocupaciones  del  esta- 
do  5  hay  muchos  momentos  libres  en  el 
espacio  del  dia;  estos  momentos  precio- 
sos  una  alma  descuidada  los  pierde ,  y 
una  alma  fiel  los  aprovecha ;  ella  se  re- 
tira  al  coro,  a  una  capilla,  al  relicario,  y 
alli  derrama  su  corazon  en  una  oracion 
breve ,  pero  fervorosa  y  alentada :  ella 
se  juzga  por  dichosa  en  ir  asi  de  rato 
en  rato  a  renovarse  delante  de  Dios,  a 
ponerse  en  su  divina  presencia :  toda  su 
vida  es  asi  santificada:  la  oracion  llena 
los  vacios ,  hace  la  ocupacion ,  y  consa- 
gra  todos  los  instantes. 
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n.  La  oracion  debe  hacer  vuestra  con- 
solacion.  i  Que  cosa  de  mas  consuelo  pa¬ 
ra  un  alma  que  ama  a  Dios  ,  y  que  de¬ 
sea  ser  toda  de  Dios ,  que  entretenerse 
familiarmente  con  el  ,  derramar  en  su 
corazon  su  corazon  adorable  ,  entrar  con 
el  en  sus  comunicaciones  intimas  ,  ma- 
nifestarle  sus  miras  ,  sus  deseos ,  sus  pe- 
nas  ,  hablarle  de  todo  lo  que  conduce 
a  su  salud  ,  ofrecerle  sus  sentimientos, 
pedirle  perdon  de  sus  infidelidades  ,  so- 
licitar  la  abundancia  de  sus  gracias,  es- 
tar  sola  con  su  Dios ,  solo  hablar  cora¬ 
zon  a  corazon  con  el  ?  jQue  gozo  y  que 
delicia  para  el  alma !  Si  esa  alma  entra 
en  la  oracion  triste  ,  debil,  desconsola- 
da  ,  saldra  de  ella  gozosa  ,  alentada ,  lle- 
na  de  consuelo.  Vos  hallais  una  dulzu- 
ra  5  una  satisfaccion  indecible  en  entre- 
teneros  con  las  personas  que  amais;  alH 
pasais  las  boras  enteras ,  y  os  parece  que^ 
esas  boras  no  duran  sino  instantes.  Pues 
si  sois  fiel ,  ^  no  ballareis  las  mismas  dul- 
zuras  y  mucbo  mas  solidas  en  entrete- 
neros  con.  Dios  ,  que  es  el  amado  de 
vuestro  corazon  ? 

III.  La  oracion  bara  vuestra  satisfac- 
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cion  por  las  gracias  abundantes  que  os 
atraera,  por  los  favores  interiores  que 
os  comunicara ,  por  los  sentimlentos  de 
piedad  que  os  inspirara,  por  ias  virtudes 
eminentes  que  os  hard  practicar.  j  Que 
deseos  no  deben  excitar  en  vos  por  la 
oracion  todos  estos  motivos  que  acabo  de 
proponer  ?  i  Os  cansareis ,  os  disgustarels 
de  este  exercicio  de  la  santa  oracion?  ^Os 
parecera  largo  el  tiempo,  ireis  tarde  a 
orar,  os  saldreis  luego,  cercenareis  todo 
quanto  pudiereis  de  esta  ocupacion  ?  Pe- 
ro  estos  no  son  los  sentimlentos  de  una 
fiel  esposa.  ;  Dios  mio  !  bien  puedo  de- 
cir  que  hasta  aqui  no  he  orado.  Mi  ora- 
eion  no  ha  sido  sino  una  distracion,  una 
disipacion,  una  tibieza,  un  disgusto,  un 
enfado ;  ^como  me  habreis  escuchado 
VOS  5  si  apenas  me  he  escuchado  yo  a 
mi  misma?  Yo  orare  en  adelante,  pero 
con  respeto ,  con  atencion ,  con  fervor; 
entonces  podre  orar  con  confianza ,  y 
el  incienso  de  mi  oracion  se  elevara  has¬ 
ta  el  trono  de  vuestra  misericordia  para 
atraerme  vuestras  bendiciones. 
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XVI.  DE  LA  FREQUENCIA 
DE  LOS  SACRAMENTOS. 

Entre  todos  los  exercicios  de  la  Re¬ 
ligion  ninguno  hay  cuyo  uso  sea  mas 
importante  y  mas  digno  de  vuestras  re- 
flexiones  que  el  que  mira  a  la  freqiiencia 
de  los  Sacramentos.  Vos  teneis  la  felici- 
dad  de  acercaros  freqiientemente ,  y  esta 
es  una  de  las  mas  grandes  ventajas,  y  una 
de  las  mas  dulces  consolaciones  de  vues- 
tro  estado  ;  pero  lo  esencial  es  acercaros 
dignamente  y  con  las  disposicxones  san- 
tas  que  ellos  piden  de  nosotros.  Sobre 
esto  habeis  padecido  algunas  veces  gran¬ 
des  penas ,  y  habeis  sido  asaltada  de 
fuertes  temores  ,  tenlendo  por  abuso  es¬ 
ta  freqiiencia  en  vista  del  poco  fruto  que 
sacais  de  los  Sacramentos.  Sobre  ello  os 
dire  en  breve ,  que  asi  como  no  convie- 
ne  que  fomentels  y  lleveis  adelante  esos 
temores ,  tambien  puede  suceder  que 
ellos  scan  alguna  vez  fundados ;  porque 
al  fin ,  acercarse  tan  freqiientemente  al 
tribunal  sagrado  de  la  penitencia  y  a  la 
Santa  mesa  ^  y  sin  embargo  ser  casi  siem- 
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pre  la  mlsma ,  no  ver  algun  fruto  ,  al- 
guna  mutaclon ,  alguna  reforma  en  su 
conducta ,  poco  silencio  ,  poco  recogi- 
mlento  ,  poco  de  espirltu  interior  y  de 
mortificacion ;  en  verdad  que  si  se  re- 
flexiona  sobre  esto  seriamente  delante  de 
Dios ,  podemos  temer  que  si  no  pro- 
fanamos  los  Sacramentos  quando  nos 
acercamos  a  ellos,  por  lo  menos  pone- 
mos  estorbo  a  los  frutos  abundantes  que 
podiamos  y  debiamos  sacar. 

j  Pero  en  las  penas  y  remordimien- 
tos  tomareis  el  partido  de  separaros  de 
este  uso  freqiiente  ?  No  lo  quiera  Dios; 
este  seria  uno  de  los  mas  grandes  da- 
nos  que  os  podian  suceder.  que  pue- 
de  ganar  una  alma  en^^alejarse  asi  de 
Dios,  sino-deseuidfer  de  si ,  y  enganan- 
dose  cada  dia  mas ,  perder  insensible- 
mente  a  Dios  de  vista ,  y  ponerse  en 
pellgro  de  perderle  eternamente  ?  No 
por  cierto  ,  no  es  Dios  el  que  hemos 
de  dexar ,  no  son  los  Sacramentos  los 
que  debemos  quitar:  lo  que  hemos  de 
dexar  es  nuestras  negligencias  ,  nuestra 
tibieza  ,  nuestras  infidelidades  ,  nuestros 
sentimientos  demasiado  naturales  ,  nues- 
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tra  facllidad  eii  violar  la  Regia  y  las 
Cohstituciones ,  nuestro  apego  a  las  cria- 
turas,  a  nuestras  comodidades ,  a  noso- 
tros  mismos. 

No  abusaremos  de  los  Sacramentos 
si  constantes  y  fieles  en  acercarnos  quan- 
do  la  Regia  lo  ordena  y  el  Confesor  lo 
dispone ,  cuidamos  habitualmente  de  ser 
exactos  en  nuestra  obligacion ,  fieles  a 
nuestra  Regia,  edificantes  en  nuestras  ac- 
clones ,  quando  con  un  deseo  sincero  de 
unirnos  a  Dios  ,  vamos  a  el  con  un  ver- 
dadero  espiritu  de  humildad,  de  confian- 
za  y  de  amor.  Yo  debo  penetrar  hasta 
mi  corazon ,  y  examinar  alli  con  que 
sentimientos  debo  participar  de  los  di- 
vinos  misterios.  Sobre  esto  he  de  hacer 
las  reflexiones  mas  serias  delante  de 
Dios.  Ciertamente  que  es  temible  qual- 
qulera  extremo  ,  6  el  de  separarse  por 
negllgencia,  6  el  de  acercarse  sin  dis- 
posicion ;  pero  yo  tomare  el  sabio  medio 
de  no  creerme  a  mi  misma ,  de  escuchar 
la  instrucclon  del  Confesor,  y  seguir 
sus  ordenes. 
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XVII.  DE  LA  CONFESION  SACRAMENTAL. 

I.  Para  disponeros  a  una  confesion 
Santa  habels  de  considerar  la  grandeza 
de  la  accion  que  vais  a  hacer ,  y  de  que 
se  trata  entre  Dios  y  vos.  Vais  a  pone- 
ros  a  los  pies  de  la  cruz  como  pecado- 
ra  y  penitente  para  llorar  vuestros  pe- 
cados  y  vuestras  infidelidades  a  Dios. 
Vais  a  presentaros  a  vuestro  soberano 
Juez ,  a  darle  cuenta  de  vuestras  acciones, 
y  a  preparar  con  anticipacion  vuestro  ul¬ 
timo  juicio.  Vais  a  purificar  vuestra  al¬ 
ma  de  todas  sus  manchas ,  y  a  hacerla  asi 
mas  agradable  a  los  ojos  de  Dios.  Vais 
a  recibir  los  efectos  de  la  sangre  adorable 
de  Jesuchristo ,  cuyos  meritos  os  ban  de 
ser  aplicados  por  la  gracia  del  Sacramento. 
Vais,  por  decirlo  en  una  palabra,  a  re¬ 
cibir  un  Sacramento ,  y  disponeros  para 
otro ,  a  prepararos  por  una  confesion  sin- 
cera  a  una  comunion  santa.  Y  despues 
de  haber  buscado  la  prenda  de  vuestra 
reconciliacion  en  el  uno,  hallar  la  de 
vuestra  predestinacion  en  el  otro.  Es- 
tas  grandes  verdades  bien  meditadas  jqiie 
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sentimientos  no  produciran  en  el  alma! 

11.  La  confesion  es  penosa  en  si  mis- 
ma ,  y  en  lo  que  ella  exige  de  nosotros* 
Es  un  tribunal  de  justicia  y  de  rigor. 
Penosa  por  la  cuenta  que  es  menester 
tomarse  a  si  mismo  para  conocerse ;  pe¬ 
nosa  por  la  humilde  manifestacion  que 
ha  de  hacer  de  sus  faltas  para  darse  a  co- 
nocer ;  penosa  por  las  disposiciones  que 
la  han  de  acompanar.  Este  examen  se- 
rio ,  este  dolor  amargo ,  este  proposito 
eficaz  y  sincero  de  no  volver  a  la  cul¬ 
pa.  Pero  esta  confesion  penosa  de  una 
parte ,  ;quan  consolante  es  de  otra !  Una 
alma  llego  quiza  apartada  de  Dios ,  pri- 
vada  de  su  gracia,  objeto  de  colera  a 
sus  ojos  ,  cubierta  de  la  lepra  del  peca- 
do ,  esclava  del  demonio  ,  digna  de  las 
penas  eternas  del  infierno ;  y  por  la 
gracia  del  Sacramento  esta  alma  reco¬ 
bra  la  amistad  de  su  Dios ,  es  adorna- 
da  de  todos  los  esplendores  de  la  gra¬ 
cia  5  se  hace  un  objeto  de  ternura  y  de 
complacencia  para  el  corazon  de  Dios, 
y  si  muriera  en  este  estado,  ella  se  ase- 
guraria  de  su  posesion  eterna. 

Pero  si  el  alma  se  acerca  a  la  con- 
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feslon  en  el  estado  y  en  la  poseslon  de  la 
gracia ,  jque  bienes  tan  preciosos  no  Iia- 
11a  alli !  Una  pureza  mas  grande  de  con- 
clencia ,  un  nuevo  aumento  de  gracias, 
un  nuevo  derecho  a  la  gloria,  se  une  mas 
intimamente  a  su  Dios ,  adquiere  nuevas 
fuerzas ;  en  una  palabra ,  se  pone  en  unas 
santas  disposiciones  para  hacerse  esposa 
siempre  mas  digna  de  los  afectos  y  del 
corazon  del  celestial  Esposo. 

III.  Para  entrar  en  estas  Intencio- 
nes  y  deseos  de  Dios,  y  recibir  sus  gra- 
cias  en  el  Sacramento  de  la  Penitencia, 
tened  presentes  estos  avisos. 

I.  Asegurada  por  vuestro  Director 
de  viiestra  confesion  general  de  toda  la 
vida ,  no  pretendais  repetirla  sino  quando 
el  lo  tuviere  por  conveniente  ;  y  os 
contentareis  con  hacerla  cada  ano  de 
los  defectos  que  en  aquel  tiempo  hubie- 
ren  ocurrido  ,  en  el  tiempo  en  que  hi- 
ciereis  los  exercicios  de  retiro  como  el 
mas  oportuno  para  esto. 

II.  Si  el  Confesor  os  persuade  que 
tomeis  un  dia  de  retiro  en  cada  mes ,  y 
quisiere  que  os  examineis  y  hagais  una 
confesion  de  todas  las  faltas  cometidas 
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en  esos  dias*,  uno  y  otro  os  sera  niuy 
saludable. 

III.  Arreglarels  por  dictamen  del 
mismo  Director  el  tiempo  de  vuestras 
confesiones ,  y  sereis  exacta  en  seguir  el 
orden  que  sobre  esto  os  diere. 

IV.  Os  preparareis  siempre  para 
vuestras  confesiones ,  y  culdareis  mucho 
de  no  hacerlas  jamas  por  habito  6  cos- 
tumbre. 

V.  Os  dispondreis  desde  la  vigllla 
por  alguna  oracion  particular ,  y  por  al- 
guna  practica  de  mortificacion  y  de  pe- 
nitencia.  Pero  no  os  determinareis  a  esta 
por  vuestra  propla  voluntad. 

VI.  Quando  vuestra  confeslon  sea 
de  todos  los  dias  habeis  de  doblar  vues- 
tros  cuidados ,  no  suceda  que  repitiendo 
una  obra  tan  santa ,  la  misma  freqiiencia 
os  haga  como  insensible  a  los  grandes 
efectos  que  de  ella  habeis  de  esperar ;  y 
para  esto  mirarels  una  confeslon  como 
disposicion  para  otra. 

VII.  Os  presentarels  siempre  en  el 
tribunal  de  la  penitencia  con  un  espiri- 
tu  de  compuncion,  de  respeto,  de  reco- 
gimiento  interior  y  exterior ;  y  en  salien- 
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do  de  alli  culdareis  de  conservar  estos 

preciosos  sentimientos. 

VIII.  Quando  el  Sacerdote  pronun- 
cie  las  palabras  sagradas  no  os  ocupeis 
ya  en  pensar  ni  en  biiscar  vuestros  peca- 
dos  5  sino  en  detestarlos  y  en  recibir  la 
absolucion  ,  como  si  la  sangre  de  Jesu- 
christo  se  derramara  sobre  vuestra  alma. 
Finalmente  ,  hareis  vuestras  confesiones 
como  quisierais  haberlas  hecho  en  la 
hora  de  la  muerte. 

XVIII.  MEDIOS  BE  EXCirARSE  AL  DOLOR 
ANTES  DE  LA  CONFESION. 

L  Alma  penitente  ,  alma  religlosa, 
yo  quisiera  conduciros  al  pie  de  la  cruz 
de  nuestro  adorable  Salvador, y  que  pos- 
trada  alli  en  espiritn  de  fe  hicierais  estas 
refiexiones.  Si  una  esposa  amada  viera 
a  su  tierno  esposo  entregado  a  los  mas 
grandes  dolores  y  a  los  tormentos  de  la 
muerte,  la  cabeza  inclinada  con  el  peso 
de  sus  males,  los  ojos  anegados  en  sus 
lagrimas  y  en  su  sangre ,  el  corazon  pe- 
netrado  ,  el  cuerpo  deshecho  y  cubierto 
de  profundas  heridas ,  ^  podria  ella  sufrir 
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esta  vista,  este  espectaculo  sangriento  sin 
tener  ella  misma  penetrado  el  corazon 
del  dolor  mas  sensible  ?  Pero  si  esta  es- 
posa  fuera  ella  misma  la  causa  de  los 
tormentos  y  de  la  muerte  de  su  espo- 
so  amado  ,  si  ella  hublera  contrlbuldo  a 
reducirle  ,  a  ponerle  en  tan  triste  esta- 
do  ,  ^  podria  en  este  caso  sufrir  el  exceso 
de  su  dolor? 

II.  Pues  ved  aqui,  alma  en  otro  tlem- 
po  pecadora  ,  y  ahora  penitente  ,  ved 
vuestra  situacion  ,  ved  vuestra  obra ,  si 
VOS  misma  por  vuestros  pecados ,  por 
vuestras  infidelidades  habeis  reducido  a 
Jesuchrlsto  vuestro  celestial  esposo  a  es¬ 
te  estado  deplorable.  Vuestros  pecados 
han  causado  sus  tormentos,  ban  derra- 
mado  su  sangre  ,  le  han  puesto  en  la 
cruz ,  le  han  conducldo  a  una  muerte  la 
mas  Ignominiosa.  Pues  ved  aqui  lo  que 
habeis  hecho  ,  lo  que  teneis  que  repre- 
henderos  ,  y  que  llorar  en  la  amargura 
de  vuestro  corazon,  si  vuestro  corazon 
es  capaz  de  sentimientos. 

III.  Pero  yo  os  pregunto  ahora :  j  es 
menester  tanto  para  excitaros  a  un  ver- 
dadero  y  a  un  amargo  dolor  ?  ;  Ay  Dios 
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mio  5  mi  adorable  Salvador  !  Debeis  de- 

•  cirle  :  amabilisimo  esposo  de  mi  alma, 
yo  soy  la  que  por  mis  pecados  os  he 

*  reducido  a  estado  tan  lastimoso :  yo  soy 
la  que  tengo  que  acusarme  de  vuestra 
muerte.  Mis  descuidos  ,  mis  infidelida- 
des ,  mis  ingratitudes  ,  mis  tibiezas  han 
abierto  por  lo  menos  vuestras  ■  heridas, 
y  han  aumentado  vuestros  dolores.  ^Con 
este  triste  pensamiento  puedo  yo  dexar 
de  gemir  a  vuestros  pies ,  deshacerme  en 
llanto  ,  romper  en  suspiros  ,  y  morir  de 
dolor  con  vos  y  por  vos?  Yo  quisiera 
en  este  momento  lavar  mis  pecados  en 
mis  lagrimas  ,  anegarlos  en  mi  sangre, 
y  espirar  a  vuestra  vista  por  la  vehe- 
mencia  de  mi  dolor.  Haced ,  Dios  mio, 
haced  que  caiga  en  mi  corazon  una  go- 
ta  de  aquel  oceano  de  amargura  de  que 
el  vuestro  fue  inundado. 

En  estas  santas  disposiciones ,  en  es- 
tos  dolorosos  sentimientos  podeis  pre- 
sentaros  al  sagrado  tribunal,  y  yo  os  ase- 
guro  que  vuestra  alma  estara  dispuesta 
para  recibir  la  gracia :  os  aseguro  que 
vuestro  celestial  esposo  os  recibira  aun 
en  su  corazon ,  y  que  vuestro  dolor  con- 
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solara  el  suyo  :  Cor  contritum  et  humi^ 
liatum  Deus  non  des^icies* 

XIX.  DE  LA  EXCELENCIA 
DE  LA  COMUNION. 

Hablando  de  la  sagrada  comunlon 
nada  puedo  ofreceros  mas  digno  ,  mas 
santo  5  mas  grande  que  las  palabras  del 
mismo  Jesuchristo  sobre  este  Sacramen¬ 
to  adorable.  Este ,  dice  el  Senor  ,  es  el 
pan  de  vida  que  descendio  del  cielo.  Mi 
came  es  verdaderamente  una  comida ,  y 
mi  sangre  es  verdaderamente  una  bebi- 
da.  El  que  se  sustenta  de  mi  came  y 
bebe  de  mi  sangre ,  queda  en  mi ,  y  yo 
en  el.  Vuestros  padres  comieron  el  ma- 
na  en  el  desierto  ,  y  ban  muerto  :  el  que 
come  este  pan  de  vida ,  vivira  eterna- 
mente.  Sobre  estas  grandes  palabras  y 
estas  verdades  de  fe  podeis  hacer  las  si- 
guientes  reflexiones. 

I.  Considerad  que  el  cuerpo  adora¬ 
ble  de  Jesuchristo  es  en  efecto  el  celes¬ 
tial  alimento  ,  y  su  sangre  preciosa  la 
bebida  de  inmortalidad ,  que  debe  sus- 
tentaros  y  manteneros  en  este  lugar  de 
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destlerro.  Qiie  este  Sacramento  adorable 
es  el  pan  que  baxo  del  cielo ,  el  pan  mis- 
mo  de  los  Angeles ,  el  mana  delicioso 
que  debe  saciarnos  en  el  desierto  de  esta 
vida  5  el  celestial  banquete  a  que  somos 
convidados  con  preferencia  a  los  Ange¬ 
les  mismos.  jO  quan  preciosa  es  nuestra 
alma  a  los  ojos  de  Dios !  ;  Quan  desea- 
ble  a  su  corazon  la  santificacion  de  nues¬ 
tra  alma! 

IL  Considerad  que  por  la  comunion 
Jesuchristo  queda  en  nosotros ,  y  noso- 
tros  en  el ,  que  viene  a  nosotros ,  que 
se  une  a  nosotros ,  que  obra  en  noso¬ 
tros  de  manera  que  ya  no  somos  nosotros 
los  que  vivimos,  sino  Jesuchristo  mismo, 
que  vive  y  respira  en  nosotros.  jHubie- 
ramos  nosotros  mirado  jamas  este  pro- 
digio  como  posible  si  Dios  no  lo  hu- 
biera  sacado  de  los  tesoros  de  su  sabi- 
duria  y  de  su  bondad  en  los  dias  de  sus 
grandes  misericordias  ? 

III.  Considerad  que  una  comunion 
hecha  debidamente  no  solo  es  un  origen 
abundante  de  todas  las  gracias  celestia- 
les  para  esta  vida  ,  sino  que  nos  da  tam- 
bien  la  prenda  ,  la  raiz ,  y  como  el  gus- 
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to  antlcipado  de  la  inmortalidad  dicho- 
sa  a  que  aspiramos.  Los.  Patriarcas  an- 
^  tiguos  no  han  comido  sino  un  mana  pa- 
sagero  y  terreno  ;  nosotros  recibimos  el 
mana  celestial ,  y  en  el  la  prenda  de 
la  inmortalidad  gloriosa. 

IV.  Considerad  al  mismo  tiempo 
llena  de  temblor  ,  que  una  mala  cornu- 
nion  es  juntamente  el  mas  grande  de  los 
delitos  5  y  la  mayor  de  las  desdichas  en 
que  una  alma  puede  caer.  Ella  se  ha- 
ce  reo  del  cuerpo  y  de  la  sangre  de  Je- 
suchristo  :  ella  bebe  y  come  su  juicio  ,  y 
ella  profana  lo  que  hay  de  mas  grande 
y  mas  sagrado  en  la  Religion.  Alma 
mia  5  apartemos  los  ojos  de  tal  horror, 
y  no  pensemos  sino  en  hacernos  dignos 
de  la  comunion  santa  ,  llevando  las  dis- 
posiciones  que  pide  de  nosotros. 

XX.  BE  LA  COMUNION  FREQUENTE. 

I.  Una  de  las  cosas  que  os  ha  de  ha- 
cer  aniar  y  respetar  vuestro  santo  esta- 
do  es  la  felicidad  que  os  proporciona 
de  poder  comulgar  freqiientemente  ,  y 
uniros  asi  a  vuestro  celestial  Esposo. 
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El  mismo  es  quien  os  llama ,  el  os  con- 
vida  ,  os  obliga ,  os  testifica  el  mas  gran¬ 
de  deseo  de  unirse  a  vos  ,  de  haceros 
participante  de  sus  dones ,  de  ofreceros 
un  lugar  senalado  en  su  corazon.  Y  pa¬ 
ra  testificar  esto,  jque  mas  puede  hacer 
que  darse  el  mismo  a  vos ,  y  daros  en 
el  el  origen  y  principio  de  todas  las 
gracias ,  de  todos  los  bienes ,  de  todas 
las  bendiciones  celestiales  ?  j  Y  qual  de- 
be  ser  el  deseo ,  la  actividad  ,  el  ardor 
de  una  fiel  esposa  para  unirse  a  este  bien 
sumo  ?  ^No  debera  suspirar  por  esta 
gracia  en  todos  los  momentos  de  su  vi- 
da  ?  ^No  debera  dirigir  todos  los  sen- 
timlentos  de  su  corazon  hacia  esta  feli- 
cidad  inefable? 

11.  Considerad  que  cosa  tan  triste 
es  y  quan  reprehensible  en  una  alma 
religiosa  el  faltar  por  su  culpa  a  las  co- 
muniones  de  Regia  ,  apartandose  de 
ellas  voluntariamente  y  por  su  dicta- 
men.  Si  buscamos  el  motivo  que  tiene 
para  esto,  hallaremos  que  es  su  negligen- 
cia  5  su  tibieza  ,  su  debilidad  y  su  dis- 
gusto.  ^  Y  que  hace  con  esto  ?  Ella  se 
priva  de  las  mas  estimables  gracias ,  acre- 
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dita  11  na  indiferencia  culpable  por  Je- 
suchristo  su  esposo  ,  se  expone  a  caer 
mas  y  mas  en  la  tibieza  y  en  el  dis- 
gusto  ,  renuncia  un  medio  precioso  de 
santificacion  y  de  perfeccion  ,  autoriza 
por  su  exemplo  a  otras  almas  tibias  pa¬ 
ra  que  se  aparten  como  ella,  entristece 
a  las  almas  fervorosas ,  y  se  priva  de  to- 
das  las  gracias.  Estos  son  los  danos  que 
no  se  pueden  referir  sino  con  lagrimas 
en  los  ojos.  ^  Eran  mas  culpables  a  los 
de  Dios  las  virgenes  necias  ?  Dicen  que 
temen  dar  cuenta  a  Dios  de  las  cornu- 
liiones  que  reclben^  y  no  temen  la  cuen¬ 
ta  que  ban  de  dar  de  las  que  dexan. 
Quiza  la  comunion  que  dexais  es  la  mis- 
ma  en  que  Dios  os  habia  preparado  las 
mas  especiales  gracias.  j  O  si  conocieseis 
los  dones  de  Dios  y  los  designios  de 
misericordia  que  tiene  sobre  nosotros ! 

III.  iQu6  es  lo  que  debe  a  Dios 
una  alma  religiosa  respecto  a  la  sagrada 
comunion?  ^que  debe  a  su  estado?  ^que 
se  debe  a  si  misma  ?  Es  establecer  una 
ley  de  ser  inviolablemente  fiel  en  este 
punto  5  de  no  faltar  jamas  a  las  comu- 
niones  de  Regia  ,  de  reparar  en  lo  su- 
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cesivo  lo  que  ha  faltado  ,  de  sujetarse 
a  lo  que  el  Confesor  le  ordenare  sobre 
la  frequencia  de  sus  comuniones.  Senor, 
yo  he  conocido  por  una  triste  experien- 
cia ,  que  el  apartarme  de  la  sagrada  me¬ 
sa  no  es  medio  para  ser  mejor :  he  co¬ 
nocido  que  no  me  aparto  de  tanto  bien 
sino  por  mi  frialdad  y  mi  pereza :  que 
quanto  mas  lo  dilato ,  mas  lo  quiero  di- 
latar ;  y  que  en  dexandolo  por  algunas 
semanas  ,  me  cuesta  mucha  repugnancia 
y  mucha  pena  el  determlnarme  y  ven- 
cerme  a  volver.  Yo  se  que  para  comul- 
gar  debo  prepararme  y  traer  una  vl- 
da  regular  ;  pero  estoy  resuelta  a  ello: 
mi  estado  me  empefia  ,  vuestra  gracia 
me  asegura:  yo  cuidare  de  no  hacerme 
indigna ,  y  vos  mismo  prepararels  mi 
corazon  para  recibir  los  grandes  y  pre- 
ciosisimos  dones  que  os  dignais  ofre- 
cerle. 

XXL  BE  LA  PREPARACION 
A  LA  COMUNION. 

(jDeseais  saber  qual  es  el  mejor  me¬ 
dio,  el  medio  mas  seguro,  el  mas  solldo, 
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el  mas  perfecto  de  disponeros  a  la  gracia 
de  la  comunion  para  hacer  siempre  unas 
comuniones  santas ,  saludabl«^  para  vos, 
agradables  a  Dios ,  y  dignas  de  la  san- 
tidad  del  Sacramento?  Yo  os  lo  dire  bre- 
yemente. 

L  Tened  una  preparacion  antlcipa- 
da :  cuidad  de  vivir  en  una  grande  re- 
gularidad  :  recqgida  en  vos  misma ,  fiel 
a  la  gracia  de  Dios  ,  puntual  en  las  obli- 
gaciones  de  vue'stro  estado  :  evitad  to- 
da  falta  voluntari^  y  deliberada  6  con 
advertencia :  tened  un  deseo  sincere  de 
vuestra  santificacion ;  y  sii^o  estais  toda- 
via  en  estado  tan  perfecto ,  cuidad  de  di- 
rigiros  a  el,  de  ac^'rcaros  conienzando^a 
entr^f  en  este  santo  camino :  disponeos 
poca^a  poco  para  adelantar  y  hacer  in- 
sensiolemente  nuevos  progresos. 

IL  Tened  una  disposicionimas  pro- 
xima.  Despues  de  haber  purificado  vues¬ 
tra  alma  en  la  confesion  llevad  a  la  co¬ 
munion  estas  tres  santas  disposiciones: 
una  fe  viva  que  os  penetre  de  la  verdad, 
de  la  santidad  ,  de  la  magestad  ,  de  la 
grandeza  de  este  .  Sacramento  adorable, 
y  al  mismo  tiempo  humildad ,  respeto, 
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veneraclon ,  anonadamiento  de  vos  mis- 
ma  a  la  vista  de  un  Dios  que  vais  a  re- 
cibir  :  una  grande  pureza  de  corazon  que 
corte,  que  arranque  todo  lo  que  podia 
ofender  los  ojos  del  celestial  Esposo ,  y 
servir  de  estorbo  a  su  gracia  :  un  deseo 
ardiente  de  recibirle ,  deseo  anirnado  de 
un  amor  aun  mas  ardiente.  como  no 
deseareis  vos  ardientemente  recibir  al 
Santo  de  los  Santos  ,  y  en  el  la  fuente 
de  todas  las  gracias  ? 

III.  Tened  una  disposicion  aun  mas 
perfecta  y  mas  digna  de  Dios.  Pensad 
bien  qual  es  la  grande  obra ,  el  grande 
prodigio  que  el  Sacramento  va  a  obrar 
en  vuestra  alma  ,  quiero  decir ,  que  vos 
vais  a  format  en  vos  misma  una  union 
sagrada  con  el  mismo  Jesuchristo.  Si,  vos 
vais  a  format  con  el  la  union  mas  San¬ 
ta  ,  la  mas  intima  ,  la  mas  saludable. 
Ademas ,  que  si  os  considerais  y  obrais 
como  esposa  de  Jesuchristo  ,  ya  debeis 
saber  algo  de  aquella  union  inefable 
que  explicaba  San  Pablo  quando  decia: 
Vivo  yo  ;  pero  no  soy  yo ,  es  Jesuchris¬ 
to  el  que  vive  en  mi.  Dixe  que  sabreis 
de  esta  union  si  habeis  muerto  al  mun- 
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do  como  el  Apostol ,  y  si  es  solo  Jesu- 
christo  el  que  vive ,  el  que  respira ,  y  el 
que  reyna  en  vos. 

Pero  ,  Dios  mio,  jcomprehendo  yo 
bien  la  grandeza  de  la  Religion ,  las  fe- 
licidades  que  ella  me  procura ,  la  glo¬ 
ria  a  que  me  levanta  ,  y  los  prodigios 
que  obra  en  mi  por  la  divina  Eucaris- 
tia?  Yo  los  creo,  yo  los  adoro :  ^y  no 
suspiro  ardientemente  por  la  gracia  de 
este  Sacramento?  ^y  no  soy  toda  ar¬ 
dor  ,  toda  fuego  por  mi  Dios  ?  ^  y  no 
estoy  continuamente  postrada  al  pie  del 
altar  rodeando  la  sagrada  mesa ,  suspi- 
rando  por  esta  inefable  dicha ,  preparan- 
dome  sin  cesar  para  recibir  este  pan  de 
los  Angeles  ?  ;  O  hambre  I  j  O  sed  de  la 
justicia !  ^En  donde  estais  vosotras  ?  ^en 
donde  esta  nuestra  fe  ?  Animadla ,  Dios 
mio,  y  ella  animara  todos  estos  send- 
mientos  en  mi  corazon. 

XXIL  propiedades  de  la  verdadera 

VIRTUD. 

La  verdadera  virtud  Jamas  esta  con- 
tenta  de  si  misma ,  ni  descontenta  de 
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los  otros :  ella  no  busca  sino  es  conten- 
tar  a  Dios. 

1.  Jamas  esta  contenta  de  si  misma. 
Si  nos  conocemos  bien,  jpodremos  es- 
tar  contentos  de  nosotros  ?  Tantas  pa- 
siones ,  imperfecciones  y  defectos ;  tanta 
debilidad  ,  tibieza  y  negligencia ;  tanta 
infidelidad  a  la  gracia ,  tan  poco  apro- 
vechamiento  en  el  bien  ,  tan  pocos  de- 
seos  de  la  perfeccion ,  tan  grande  '*fon- 
do  de  miseria  :  en  vista  de  todo  esto, 
que  es  verdadero,  ,:no  debemos  humi- 
llarnos ,  afligirnos,  anonadarnos,  y  temer- 
lo  todo  por  nosotros  ?  Los  mas  gran- 
des  Santos  ban  sido  siempre  los  mas  hu- 
mildes  y  los  mas  descontentos  de  si  mis- 
mos :  ellos  se  miraban  como  grandes  pe- 
cadores ,  y  despues  de  trabajar  por  Dios 
creian  no  haber  hecho  nada:  considera- 
ban  no  lo  que  habian  hecho  ,  sino  lo  que 
debian  hacer;  y  despues  de  haberse  exer- 
citado  en  las  mas  heroycas  virtudes  ,  de- 
cian  sinceramente  :  Somos  siervos  iniiti- 
tiles.  Ved  aqui  la  virtud  solida.  jSon 
estos  vuestros  sentimientos  delante  de 
Dios? 

IL  La  verdadera  virtud  jamas  esta 
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descontenta  de  los  otros  ;  unicamente 
atenta  sobre  si  misma ,  no  examina  la 
conducta  de  aquellos  de  quienes  no  ha 
de  responder.  En  quanto  ella  puede  6 
alaba  la  accion  6  la  excusa :  quando  no 
puede  excusarla ,  excusa  la  intenclon ;  si 
^  la  censuran ,  no  se  queja ;  si  la  acusan, 
no  responde  ;  si  la  maltratan  ,  cree  me- 
recer  los  malos  tratamientos :  ella  se  lo 
atribuye  todo  a  si  misma  por  no  con- 
denar  a  los  otros :  todo  lo  que  hacen  los 
demas  le  parece  mejor  que  lo  que  hace 
ella :  por  poco  que  hagan  en  beneficio 
suyo  5  siempre  le  parece  mucho :  en  to¬ 
do  teme  faltar  a  su  proximo ,  y  jamas 
cree  que  la  faltan  a  ella.  Por  estas  reglas 
podeis  conocer  la  virtud  solida. 

III.  La  verdadera  virtud  no  busca 
sino  contentar  a  Dios.  Ved  aqui  el  gran¬ 
de  objeto  que  fixa  su  atencion  y  sus  de- 
seos  :  sus  ojos  cerrados  para  todas  las 
cosas/no  se  abren  sino  a  Dios,  ella  no 
quiere  sino  a  Dios,  no  busca  sino  a  Dios, 
no  quiere  encontrar  sino  a  Dios :  todo 
lo  demas  es  nada  para  ella.  Con  tal  que 
su  Dios  este  contento ,  ella  esta  satisfe- 
cha.  Sus  miras  no  se  dirigen  sino  a  agra- 
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darle,  sus  deseos  a  amarle,  su  corazon 
a  poseerle  :  toda  mira  natural,  toda  con- 
sideraclon  Humana  ,  todo  motive  baxo 
y  terrene  esta  desterrado  de  su  cora¬ 
zon.  ^Es  menester  hacer  los  mas  grandes 
sacrificlos ,  llevar  las  cruces  mas  pesa- 
das ,  privarse  de  todo  ,  perderlo  todo? 
Como  agrade  a  su  Dios ,  como  posea  a 
su  Dios ,  ya  lo  tiene  todo ,  ya  lo  posee 
todo  ;  y  si  su  Dios  esta  contento ,  ella 
esta  contenta  de  todo.  Mirad  si  estos 
sentimientos  son  conformes  a  los  vues- 
tros ;  a  esta  luz  conocereis  si  estais  cer- 
ca  6  lejos  de  la  verdadera  virtud.  Con- 
siderad  si  la  virtud  ha  side  hasta  aqui 
extrangera  para  vos ;  si  habeis  edificado 
sobre  la  arena  movediza ;  si  lo  que  se 
halla  en  vos  es  solido  y  bien  fundado, 
6  es  una  virtud  falsa  ,  defectuosa  ,  hipo- 
crlta ,  aparente.  Este  es  asunto  de  la- 
grimas  5  pero  es  menester  que  comen- 
ceis  a  trabajar,  no  para  perfeccionar  en 
vos  la  virtud,  sino  para  darla  entrada 
en  vuestro  corazon ,  esperando  que  la 
gracia  la  dara  el  incremento ,  y  os  con- 
cedera  la  perseverancia. 
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XXIII.  BE  LA  FIBELIBAB 
A  LA  GRACIA. 

San  Agustin  decia ,  que  todas  las  co- 
sas  le  estimulaban  a  amar  a  Dios :  yo 
digo  que  todo  os  empena  en  una  Invio- 
lable  fidelidad  a  la  gracia.  La  excelencia 
y  el  precio  de  la  gracia ,  los  meritos  in- 
mensos  que  podeis  adquirir  siendole 
fiel,  y  el  temor  de  la  perdida  y  de  la 
substraccion  de  esta  misma  gracia. 

I.  La  excelencia  y  el  precio  de  la 
gracia.  La  gracia  es  un  don  de  Dios ,  es 
una  luz  celestial ,  un  atractivo  divino, 
un  medio  de  salud  y  de  perfeccion.  La 
gracia  es  la  voz  del  celestial  Esposo^  que 
se  hace  oir  en  el  corazon  de  la  esposa 
fiel ,  es  un  duke  convite  a  seguirle  y 
unirse  a  el.  La  gracia  es  el  precio  de  la 
sangre  de  Jesuchristo  mismo,  y  todas  las 
gracias  que  se  nos  conceden ,  nos  son 
nierecidas  como  por  otras  tantas  gotas 
de  esta  sangre  adorable.  jQue  fidelidad, 
pues ,  no  debeis  a  la  gracia ,  que  corres- 
pondencia  a  su  voz  ,  que  cooperacion  a 
$u  duke  atractivo  ? 
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II.  Los  meritos  inmensos  que  po- 
dels  adquirir  por  la  fidelidad  a  la  gracla. 
No  hay  dia,  no  hay  instante  en  que  Dios 

.  no  favorezca  a  una  alma  religiosa  con 
sus  graclas ,  nl  hay  instante  en  que  en 
virtud  de  la  gracia  no  pueda  merecer 
esa  alma  y  ganar  mucho.  Si  toda  su  vi- 
da  es  una  seguida  sin  suspension  de  ac- 
tos  de  fidelidad  ,  toda  su  vida  sera  un 
continuo  aumento  de  meritos  ;  y  en  el 
curso  de  muchos  anos  consagrados  a  es- 
ta  fidelidad,  jque  extension,  que  abun- 
dancia  ,  que  colmo  de  meritos  y  de  te- 
soros  no  habra  adquirido  para  la  gloria? 
Este  punto  es  grande  y  de  mucho  con- 
suelo  para  una  alma  religiosa  fiel  a  la 
voz  de  su  Dios. 

III.  El  temor  de  la  substracclon  y 
de  la  perdida  de  estas  gracias.  Esta  es  la 
terrible  amenaza  que  Dios  ha  hecho  a 
las  almas  que  abusan :  este  es  el  formida¬ 
ble  castigo  que  exerce  contra  este  abuso. 
Alma  infiel ,  la  dice ,  yo  os  colme  de  mis 
gracias ,  y  vos  las  habeis  despreciado.  Pues 
yo  trasladare  a  otra  parte  la  antorcha: 
yo  hare  brillar  mi  luz  sobre  otras  reglo- 
nes ,  y  sobre  vos  se  derramaran  las  ti- 
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nieblas:  yo  hare  caer  el  rocio  del  cielo 
sobre  las  tierras  mejor  dispuestas,  y  las 
tierras  ingratas  no  recibiran  mas  la  abun- 
dancia.  jO  si  hubierais  querido  conocer  el 
don  de  Dios ,  que  bendiciones  no  reci- 
biriais  con  el !  Volved,  volved  a  la  fide- 
lidad  que  debeis  al  atractivo  de  mis  gra- 
cias  :  cesad  de  ser  infiel  con  ellas  ,  y  yo 
continuare  en  ser  liberal  con  vos* 

Si  j  Dios  mio,  yo  oigo  vuestravoz, 
vuelvo  a  la  gracia ,  y  me  rindo  a  sus  sa- 
ludables  impresiones :  yo  prometo  serle 
en  adelante  fiel ;  y  por  lo  mismo  que 
la  he  resistido  por  tanto  tiempo ,  esta¬ 
te  mas  atenta  para  no  recibirla  en  va- 
no :  yo  la  dare  en  mi  corazon  una  en- 
trada  mas  facil ,  un  imperio  mas  abso- 
luto  5  y  una  correspondencia  mas  gene- 
rosa  y  mas  constante,  j  Y  como  rehusa- 
re  ni  dilatare  un  momento  el  respon¬ 
der,  si  es  el  celestial  Esposo  el  que  llama 
a  las  puertas  de  mi  corazon? 

XXIV.  DEL  DESEO  Y  DEL  CUIDADO 
DE  LA  PERFECCION. 


I.  Sed  perfectos  como  vuestro  Pa- 
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dre  celestial  es  perfecto ,  nos  dice  Jesu- 
christo.  No  hay  modelo  tan  grande  ni 
tan  elevado  como  este  que  se  nos  pre- 
senta.  ^  Pero  nosotros  tan  miserables  po- 
demos  llegar  a  una  perfeccion  tan  su¬ 
blime  ?  £  Nosotros  tan  debiles  podemos 
poner  tan  altas  nuestras  miras  ?  [O  alma 
religiosa  que  aspirals  a  la  perfeccion,  no 
es  la  obra  de  un  dia ,  es  la  de  toda  la 
vida!  El  que  camina  paso  a  paso  ade- 
lanta  insensiblemente ;  y  como  no  os 
detengais ,  como  no  volvais  la  vista ,  co¬ 
mo  no  os  canseis,  Dios  estara  conten- 
to.  Pero  juzgaos  a  vos  misma  sin  lison- 
jearos ,  y  sin  disimular  vuestro  estado. 

II.  I  Que  progresos  habeis  hecho  en 
los  caminos  de  la  perfeccion?  jQue  es- 
fuerzos  habeis  hecho  por  arribar  a  ella? 
Para  esto  habeis  recibido  las  gracias ;  y 
estas  gracias  ^que  frutos  han  producido 
en  vos  ?  Si  no  poneis  cuidado  en  esto, 
toda  vuestra  vida  se  pasara  en  querer  y 
no  querer ,  en  proyectar  y  en  no  exe- 
cutar ,  en  comenzar  y  no  acabar  ;  asi 
quando  llegueis  al  fin  de  vuestra  carrera 
hallareis  que  no  habeis  adelantado  mu- 
cho  mas  que  el  primer  dia  que  entras- 
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teis  en  la  Religion ;  y  esto  despues  de 
tantas  gracias  y  de  tantos  propositos.  Sin 
embargo ,  la  voz  de  Dios  os  llamaba  a 
la  perfeccion  y  a  la  santidad  de  vues- 
tro  estado  ,  os  obligaba  a  caminar  y  ade- 
lantar  el  paso.  Despues  de  todo  esto  to- 
davia  hay  tiempo ;  pero  no  lo  perdais, 
porque  urge ,  porque  es  precioso ,  porqiie 
puede  faltar.  Aspirad  aun  a  la  perfec¬ 
cion  5  trabajad  en  esto  con  tanto  ardor, 
quanto  fue  antes  vuestro  descuido.  Ha¬ 
ber  comenzado  seriamente ,  es  haber  ya 
adelantado  en  la  presencia  de  Dios ;  el 
contara  por  dados  todos  los  pasos  que 
os  habeis  resuelto  dar :  su  gracia  esta  dis- 
puesta  ;  sed  vos  generosa,  y  podreis  ar- 
ribar  al  termino. 

III.  El  deseo  que  habeis  de  tener 
de  la  perfeccion  debe  ser  un  deseo  sin¬ 
cere  que  nazea  del  corazon  ,  un  deseo 
ardlente  que  anime  todos  los  sentlmlen- 
tos ,  un  deseo  eficaz  que  se  muestre  por 
las  obras,  un  deseo  generoso  capaz  de 
sacrificlos ,  y  un  deseo  constante  que  ni 
sepa  ni  pueda  cansarse ,  por  explicarme 
asi.  Algunas  veces  parece  que  queremos, 
pero  queremos  debilmente  ,  queremos 
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ineficazmente ;  queremos  un  dia ,  y  en 
otro  dia  parece  que  tememos.  La  gracia 
nos  empena  en  querer  ;  nosotros  quer- 
riamos  el  fin  sin  querer  los  medlos,  que 
es  lo  mismo  que  declr ,  quisieramos ,  pe- 
ro  no  queremos.  Despues  de  todo  esto, 
alma  religiosa ,  ^  hay  alguna  cosa  que  os 
interese  mas,  esencialmente  en  este  mun- 
do  y  para  el  otro,  que  la  grande  obra 
de  vuestra  perfeccion  ? 

Tened  presentes  estos  medlos,  y  usad 
de  ellos.  1.  Habels  de  ser  exacta  sin  dis- 
pensacion  en  las  obllgaclones  y  empe- 
nos  de  vuestro  estado.  IL  Os  habeis  de 
veneer  generosamente  a  vos  misma. 
III.  Habeis  de  evitar  toda  falta  volun- 
tarla.  IV.  No  habeis  de  rehusar  nada  a 
Dios.  V.  Habeis  de  tener  en  todo  una 
grande  pureza  de  Intenclon.  VI.  Habeis 
de  grabar  bien  antes  en  vuestro  corazon 
aquellas  grandes  maximas  de  perfeccion, 
que  son  las  que  nos  ensena  Jesuchrlsto 
desde  la  cruz ,  y  estan  al  fin  del  tratado 
de  la  Religiosa  mortificada. 

jO  Dios  de  mi  corazon,  que  largo 
camino  tengo  que  hacer  para  arribar  a 
este  dichoso  termino  !  Apenas  he  dado 
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los  primeros  pasos.  Pero  yo  debo  alen- 
tarme ,  inflamar  mi  ardor  y  fortalecer- 
me  5  pues  tengo  mejor  sustento  que  el 
que  se  dio  a  Elias  para  caminar.  Yo  no 
quisiera  morir  como  Religiosa  imperfec¬ 
ta  5  y  mi  vida  no  ha  sido  sino  descui- 
dos  e  imperfecciones.  Gracia  de  mi  Dios, 
venid  en  mi  auxilio  ,  y  conducidme  a 
grandes  pasos  al  termino  a  que  me 
llamais. 

XXV.  DE  LAS  FUENTES  DE  LAS  IMPER¬ 
FECCIONES  EN  EL  ALMA  RELIGIOSA. 

Yo  me  avergiienzo  de  vivir,  decia 
San  Bernardo ,  porque  aprovecho  poco 
en  la  virtud  :  temo  el  morir,  porque  no 
estoy  aparejado  ;  pero  .mas  estimo  mo¬ 
rir  y  acogerme  al  amparo  de  la  divi- 
na  misericordia  ,  que  viviendo  ofender 
a  Dios.  Yo  me  inclino  a  aquella  doctri- 
na  que  la  Santisima  Virgen  dio  a  su  que- 
rida  Santa  Brigida,  diciendola ,  que  la  vi¬ 
da  no  se  ha  de  desear  por  otra  cosa 
que  para  enmendar  las  faltas.  Para  esto 
nos  hemos  de  aplicar  a  conocer  el  prin- 
cipio  de  ellas  :  quando  el  arbol  es  com- 
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batido  de  los  vientos ,  mueve  sus  hojas, 
pero  el  tronco  esta  quieto ;  asi  nosotros 
al  viento  de  un  fervor  de  espiritu  mo- 
vemos  las  ramas  ,  enmendamos  las  fal- 
tas ,  mas  el  tronco ,  la  raiz  de  donde  na- 
cen  queda  en  pie :  para  arrancarla  ten- 
drels  presentes  estos  cinco  principios  6 
fuentes  que  dan  el  ser  a  nuestras  imper- 
fecciones  ,  como  dice  el  P.  Ansalone 
en  su  Rellgiosa  ilustrada. 

I.  La  primera  fuente  de  las  faltas  es 
el  no  procurar  la  perfecclon.  No  digais' 
a  mi  me  basta  una  mediana  virtud,  me 
contentare  con  no  hacer  pecados  graves, 
ni  cometer  venlales  voluntarios :  en  pun- 
to  a  imperfecclones  no  fixare  el  pensa- 
miento.  Si  hablals  asi,  obrais  contra  vues- 
tra  vocacion  ,  que  pide  el  deseo  de  la 
perfecclon ,  y  os  empena  en  ella.  Si  de- 
cis  me  basta ,  ya  babels  caldo  de 
vuestro  fin,  dice  San  Agustin.  Un  co- 
merciante  no  habla  asi ,  no  dice  me  basta 
esta  ganancia,  sino  que  trabaja  siempre  en 
aumentar  su  comercio  ,  y  con  el  su  utL 
lidad ;  y  nosotros  somos  comerclantes, 
como  nos  dice  Jesuchrlsto ,  y  tratamos 
de  aumentos ,  de  ventajas ,  no  en  un  pu- 
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nado  de  tierra,  sino  en  la  virtud  que  nos 
grangea  premlos  eternos ;  y  no  nos  con- 
viene  cesar  en  esta  negociacion  ,  sino  tra- 
bajar  mientras  es  tiempo  de  eso  ,  cami- 
nar  mientras  tenemos  luz. 

IL  La  segunda  fuente  de  las  imper- 
fecciones  es  el  amor  propio.  Amor  des- 
ordenado  de  nosotros  mismos ,  que  hace 
que  no  pensemos  sino  en  nosotros,  que 
hace  que  deseemos  que  todos  se  inte- 
resen  por  nosotros ,  que  nos  escuchen 
quando  hablamos  ,  que  nos  compadez- 
can  quando  sufrimos ,  que  nos  obedez- 
can  quando  mandamos  ,  que  nos  alaben 
en  lo  que  hacemos.  Mientras  haya  en 
nosotros  esta  levadura  del  amor  propio, 
no  reynara  el  amor  divino  en  nuestros 
corazones ;  con  qualquiera  ocasion  ,  con 
el  menor  pretexto  perderemos  la  paz 
interior ,  nos  inquietaremos  con  nuestras 
hermanas  ,  las  afiigiremos ,  las  contris- 
taremos ,  las  haremos  sufrir  nuestro  hu¬ 
mor  ,  nuestra  viveza ,  nuestra  impacien- 
cia ,  nuestra  aversion ,  nuestra  delicade- 
za.  Nuestras  acciones  manchadas  con  es- 
te  barro  no  pueden  ser  agradables  a 
Pios.  La  vanidad ,  la  complacencia  ^  la 
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satisfaccion  natural  qiie  byscamos  en 
ellas  5  que  encontramos  en  ellas  ,  y  de 
que  gustamos,  arrebataran  todo  el  me- 
rito.  I  Quantas  obras  de  zelo  ,  de  cari- 
dad  5  de  edificacion  seran  reprobadas  por 
esta  causa  ?  Obras  aparentes ,  pero  este- 
riles ;  frutos  especiosos ,  pero  corrompi- 
dos  interlormente  por  este  gusano;  vi- 
da  laboriosa,  pero'inutiL  jO  amor  san- 
to  5  amor  divino ,  quan  opuesto  sols  a 
este  funesto  amor  de  nosotros  mismos! 
A  todas  las  cosas  soy  muerto  ,  decia 
San  Bernardo :  no  siento ,  no  cuido ,  no 
atlendo ;  solo  las  cosas  que  miran  a  Je- 
suchristo  me  encuentran  vivo  y  solicito. 
Esto  mismo  habia  querido  decir  el  Apos- 
tol  S.  Pablo  en  su  Epistola  a  los  Filipen- 
ses.  Y  esta  es  la  idea  de  una  Religiosa 
muerta  al  amor  propio ,  y  viva  al  amor 
de  Christo.  El  medio  linico  para  llegar 
a  este  feliz  estado  esta  en  que  la  Religio¬ 
sa  se  venza  en  todo  por  Dios ,  sufra  por 
Dios  5  y  tenga  paciencia  por  Dios. 

III.  La  tercera  fuente  de  las  imper- 
fecciones  son  los  respetos  humanos.  So- 
lia  decir  San  Francisco  de  Borja  ,  que  la 
primera  piedra  que  ha  de  poner  en  el 
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edificio  espijitual  el  alma  que  quiere  bus- 
car  la  perfecclon,  es  el  quebrantar  el  ido- 
lo  del  qm  dir  an,  i  Que  diran  si  yo  me 
entrego  al  retiro ,  a  la  oracion  ,  al  des- 
precio  de  mi  misma  ,  a  la  mortificacion 
y  demas  exercicios  espirituales  ?  Digan 
lo  que  quisieren  ;  bastame  saber  que 
agrado  a  Dios  en  esto ,  que  sigo  su  gra- 
cia ,  y  que  con  ella  me  aplico  al  cum- 
plimiento  de  mis  estrechas  obligaciones. 
Aprenda  la  Religiosa  a  despreciar  todo 
vano  respeto  por  Dios  ,  y  mirese  como 
peregrina  y  desterrada  en  el  mundo.  En- 
tienda  ,  dice  el  Venerable  Kempis  ,  que 
le  conviene  hacerse  simple  por  Jesu- 
christo  si  quiere  seguir  la  vida  religio¬ 
sa  5  y  persuadase  a  que  solos  estan  en 
el  mundo  Dios  y  ella ,  como  aconseja 
Santa  Teresa  de  Jesus. 

IV.  La  quarta  fuente  de  las  imper- 
fecciones  es  el  hacer  sin  cuidado  las  co- 
sas  espirituales  ordinarias.  El  espiritu  y 
la  perfeccion  caminan  al  compas  del  fer¬ 
vor  y  de  la  diligencia :  la  oracion  teni- 
da  como  por  fuerza,  la  Misa  oida  con 
muchas  distracciones  voluntarias  ,  el  ofi- 
cio  divino  rezado  con  fastidio  6  de  ma- 
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la  gana ,  la  confesion  y  la  comiinion  he- 
chas  sin  preparacion  ,  sin  sentimientos, 
son  reclamos  de  imperfecclones  y  tibie- 
za  ,  que  embaraza  la  luz  y  la  gracia  de 
Dios.  Dios,  dice  San  Vicente  Ferrer,  se 
llama  espejo  sin  mancha ;  el  espejo  nos 
retrata  segun  nos  le  presentainos.  Lo 
que  principalmente  merece  y  lo  que 
premia  Dios  no  es  tanto  nuestras  obras, 
como  el  modo  de  hacerlas.  Procurad, 
pues ,  en  ellas  tal  perfeccion  y  espiritu, 
como  si  de  ellas  dependiera  realmente 
la  honra  de  Dios,  el  bien  del  univer-^ 
so,  vuestra  salvacion:  6  como  si  fueran 
las  que  ultimamente  ponen  el  sello  a  to- 
das  las  acciones  de  vuestra  vida. 

V.'  La  quinta  fuente  de  las  imper- 
fecciones  en  la  Religiosa  es  el  derramar- 
se  sobrado  en  las  cosas  exteriores.  La 
que  pase  una  gran  parte  del  dia  en  el 
locutorio  6  en  la  conversacion ,  en  la 
risa  y  buen  humor  con  las  otras  Reli- 
glosas ,  no  dexara  de  sentir  qiie  sii  vir- 
tud  se  debilita,  y  su  espiritu  desfallece. 
[Quanto  cuidado  debeis  tener  con  el 
buen  empleo  del  tiempo  !  'i  En  que  le 
emplearian  los  Bienaventurados  si  les 
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Iconcediesen  iin  ^la  para  merecer  mas? 
"jen  que  le  emplearian  los  que  padecen 
en  el  purgatorio  si  se  les  diese  algunas 
hpras  para  satisfacer?  ique  uso  harian 
de  el'  los  condenados  si  tuvieran  una 
so\a  hora  para  cambiar  su  infeliz  suer- 
te  ?  Quando  entreis  en  una  conversacion 
tened  presente  que  saldreis  de  ella  mas 
imperfecta  de  lo  que  habiais  entrado. 
San  Felipe  Neri  equivocaba  la  soledad 
con  la  bienaventuranza  ;  y  San  Bernar¬ 
do  decia ,  que  el  cielo  y  la  celda  son 
parientes  en  la  voz  y  en  la  piedad. 

XXVI.  DEL  DESPRECIO  DE  LAS  COSAS 

PEQUENAS. 

Una  alma  religiosa  que  desprecia  el 
cuidado  de  las  cosas^pequenas,  y  no  ha- 
ce  caso  de  ellas  ,  tiene  una  disposicion 
que  no  es  digna  de  Dios  ,  y  que  per- 
judica  mucho  a  la  santificacion  de  su 
alma.' 

L  Consideremos  la  conducta  de  una 
alma  infiel  en  las  cosas  pequenas.  Se  tra- 
ta  de  hacer  a  Dios  un  ligero  sacrificio, 
de  guardar  silencio  ,  de  obedecer  a  la 
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senal  de  la  campana  ,  de  observar  un 
punto  de  la  Regia  ,  de  sujetarse  a  pe- 
dlr  una  licencia  ,  de  conformarse  a  cier- 
tas  practicas  6  clertos  iisos  santamente 
establecidos ;  en  una  palabra ,  de  hacer 
algun  acto  de  virtud  ,  6  de  evitar  algu- 
na  falta  leve.  ^Que  hace  entonces?  Ven- 
cida  de  su  frialdad ,  dominada  de  su  pe- 
reza  ,  trata  estas  observanclas  menudas 
de  impertinencias  3  las  mira  con  Indife- 
rencia  6  con  desprecio,  pasa  por  encima 
de  sus  remordimientos,  obra  a  su  gusto, 
y  dice  :  esto  es  poca  cosa ,  esto  no  va¬ 
le  nada. 

Declr  esto  es  lo  mismo  que  decir  a 
Dios  :  esta  falta  no  me  condena ,  y  co- 
mo  yo  no  plerda  enteramente  vuestra 
gracia  ,  eso^  me  basta  :  para  ser  exacta 
y  fiel  en  todo  era  menester  violentar- 
me  demasiado.  Si  la  boca  no  dice  esto, 
lo  dicen  las  obras.  Pero  este  modo  de 
pensar  y  de  obrar  ,  sobre  todo  en  una 
Religiosa,  es  indigno  de  Dios,  injurioso 
a  su  gloria ,  y  muy  sensible  a  su  corazon. 

como  mirara  a  una  alma  floxa  ,  pe- 
rezosa  ,  ingrata ,  que  se  dexa  llevar  de 
tales  sentimientos  ? 
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II.  Esta  disposicion  perjudica  mu- 
cho  a  la  santificacion  de  su  alma;  por- 
que  al  fin  esta  falta  voluntaria,  pot  mas 
ligera  qiie  sea  ,  ofende  a  Dios ,  hiere  su 
corazon  amoroso ,  contrista  al  Espiritu 
Santo ,  obscurece  el  esplendor  de  la  gra- 
cia  santificante ,  y  la  priva  de  otras  mu^ 
chas  gracias. 

Pequenas  cosas  decimos  nosotros; 
pero  ellas  conducen  a  las  grandes. 
que  cosa  hay  pequena  desde  que  mira 
a  Dios  ?  ^y  que  podemos  nosotros  ha- 
cer  de  grande  a  sus  ojos?  ;  Pequenas  co¬ 
sas  !  Pero  si  despreciamos  estas,  ^sere- 
mos  mas  fieles  en  las  grandes  ?  j  Quantas 
almas  se  han  perdido  por  las  conseqiien- 
cias  de  este  desprecio  de  las  cosas  peque¬ 
nas  !  ^  Que  ruina  grande  de  un  edificio, 
fir  me  al  parecer,  no  comenzo  por  una 
quiebra  deque  no  se  hizo  caso  ?  ^Que 
fuego  devorador ,  que  reduxo  muchas  ca- 
sas  a  ceniza  ,  no  tuvo  principio  en  una 
chlspa  pequena  y  despreciada  ?  [Peque¬ 
nas  cosas  !  Dios  no  juzga  de  esta  mane- 
ra  5  ni  nosotros  pensaremos  asi  en  la  bo¬ 
ra  de  la  muerte.  [Pequenas  cosas  !  Quan- 
do  por  una  falta  ligera  se  pudiera  con- 
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vertir  todo  el  mundo ,  evltar  las  mas 
grandes  desdichas ,  hacer  los  bienes  mas 
grandes ;  aun  digo  mas  :  quando  por  un 
pecado  venial  se  pudieran  sacar  a  todos 
los  condenados  del  infierno  y  conducir- 
los  al  cield ,  valdria  mas  que  todo  pe- 
reclese,  que  todo  fuera  perdido,  que  no 
el  salvarlo  por  un  pecado  el  mas  llge- 
ro  :  esto  es  de  fe. 

|Y  como  nos  cegamos  en  este  pun- 
to ,  Dios  mio !  Si  comprehendiesemos  lo 
que  son  a  vuestros  ojos  las-faltas  lige- 
ras,  ^las  cometer iamos  tan  freqiiente,  tan 
fiicilmente  y  en  tan  grande  niimero ,  y 
esto  ordinariamente  por  qualquiera  mo- 
tivo  5  por  debilidad ,  por  nada ,  por  se- 
guir  el  humor ,  por  servir  de  sal  en  las 
conversaciones  5  por  agradarnos  a  noso- 
%ros  mismos  ?  j  O  infidelidad  !  ;  O  ingra- 
titud  ,  que  porte  tan  indigno  /  de  una 
alma  Christiana  ,  pero  quan  detestable  en 
una  alma  religiosa !  Morir  antes ,  Dios 
mio ,  morir  mil  veces  ,  antes  que  ofen- 
deros  voluntariamente.  Vos  me  Inspirais 
esta  Santa  resolucion  al  pie  de  la  cruz; 
mantenedme  en  la  execucion  y  en  la 
practica. 
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XXVII.  DE  LA  TIBIEZA. 

L  La  tibieza  en  sus  prlnclpios  es  un 
estado  ImperiTecto  ,  en  sus  progresos  es 
un  estado  peligroso ,  y  en  sus  conse- 
qiiencias  puede  ser  un  estado  funesto. 
Esto  es  lo  que  se  puede  decir  a  toda 
alma  tibia  en  general. 

Dios  queria  formarse  en  las  Reli- 
giosas  estas  almas  interiores ,  generosas, 
fervorosas,  unicamente  ocupadas  de  su 
gloria  y  de  su  amor ,  capaces  de  re- 
compensarle  por  su  fervor ,  y  desagra- 
viarle  de  la  imperfeccion  con  que  es 
servido  en  el  mundo.  Esto  es  lo  que 
queria  el  Senor,  y  sin  embargo  no  en- 
cuentra  en  ellas  sino  almas  floxas  ,  afe- 
ininadas  ,  imperfectas  ,  que  arrastran  su 
yugo  5  y  deshonran  ^n  cierta  manera  su 
santo  servicio. 

que  seria  si  una  alma  religiosa 
oyera  que  Dios  pronunciaba  sobre  ella 
este  terrible  oraculo  ?  Alma  tibia  ,  hu- 
biera  sido  menos  peligroso  para  ti  ha- 
ber  caido  en  un  estado  de  frialdad;  pe- 
ro  porque  eres  tibia ,  y  no  quieres  cono- 
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cer  el  peligro  de  tu  estado ,  yo  comen- 
zare  a  apartar  de  ti  mi  corazon ,  al  qual 
causas  una  especie  de  vomito.  jTerri- 
bles  palabras  !  ^Pueden  escucharse  sin 
temblar  ? 

IL  ^  Por  que  senates  se  puede  cono- 
cer  que  una  alma  se  halla  en  estado  de 
tibleza  ?  Las  principales  y  las  mas  te- 
mibles  son  estas  :  tener  poco  deseo  de 
su  adelantamiento  espiritual ,  poco  do¬ 
lor  de  sus  infidelidades ,  y  poco  temor 
de  las  faltas  veniales  :  entre^arse  a  las 
conversaciones  festivas,  a  las  que  miran 
al  poite  de  sus  hermanas ,  de  la  Prela- 
da ,  a  las  diversiones ,  a  la  risa  inmode- 
rada  ^  apartarse  cada  dia  mas  de  los  Sa- 
cramentos ,  sentir  repugnancia  en  ven- 
cerse  ^  y  no  sofocarla ,  grande  disgusto 
en  las  cosas  de  Dios  ,  y  no  combatirlo, 
grande  pereza  en  sus  exercicios  espiri- 
rituales ,  y  no  vencerla.  De  aqui  resulta 
un  sinniimero  de  faltas ,  de  infidelida- 
des ,  vanidades  ,  curiosidades  ,  ligerezas, 
resentimientos ,  motivos  humanos  en  su 
obrar  ,  vida  derramada  al  exterior.  ;Y 
quan  miserable  es  este  estado  a  los  ojos 
de  Dios !  \  Quan  funesto  puede  ser  al 
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alma  que  se  entrega  a  el!  ;Que  falta 
aqin  para  conducirla  a  un  precipicio  ? 

III.  Sin  embargo,  el  mal  no  es  ir¬ 
remediable.  Ved  aqui  algunos  medios 
para  salir  de  este  estado  de  tibieza. 
I.  Retirarte  por  unos  dias  segun  lo  per- 
mita  el  oficio ;  y  si  es  iiecesario  hacer 
una  revista  de  su  conciencia  desde  el 
tkmpo  en  que  comenzo  la  tibieza,  bus- 
cando  para  esto  el  consejo  del  Direc-' 
tor.  II.  Volver  a  tomar  con  resolucion 
todos  sus  exercicios  de  piedad.  III.  Im- 
ponerse.  algunas  practicas  de  penitencia 
y  .mortificacion  ,  siempre  con  consejo  y 
prudencia.  IV.  Asistir  exacta  y  constan- 
temente  a  todos  los  exercicios  de  comu- 
nidad.  V.  DIsponerte  sobre  todo  al  san- 
to  y  freqiiente  uso  de  los  Sacramentos. 
Todos  estos  medios  precedidos  y  acom- 
panados  de  la  oracion,  llamaran  las  gra- 
cias  de  Dios,  sacaran  al  alma  de  su  triste 
estado ,  y  el  Senor  de  las  misericordias, 
herido  de  sus  sentimientos,  le  abrira,  le 
dara  su  corazon ,  para  que  ella  le  sea 
mas  fiel  en  adelante. 
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XXVII L  DE  LAS  SEQUEDADES 
Y  DISGUSTOS  EN  EL  SERVICIO 
DE  DIOS. 

Las  sequedades  son  algunas  voces 
pruebas  ;  otras  veces  son  castigos  ,  y  a 
veces  son  gracias. 

I.  Las  sequedades  son  freqiiente- 
mente  pruebas  de  Dios  en  las  almas: 
por  este  medio  las  quiere  humillar  ,  pu- 
rificar ,  radicarlas  en  el  bien ,  hacerlas 
conocer  su  flaqueza  y  su  nada.  Asi  ha 
probado  muchas  veces  a  los  Santos ,  co- 
mo  leemos  en  la  Sagrada  Escritura ,  y 
estas  pruebas  les  han  sido  mas  saluda- 
bles  que  los  favores. 

II.  Las  sequedades  son  muchas  ve¬ 
ces  castigo ;  pero  castigo  misericordio- 
so  de  nuestras  faltas  ,  de  nuestras  disl- 
paclones  ,  de  nuestra  tibleza ,  de  nues- 
tra  inaccion ,  en  una  palabra ,  de  nues¬ 
tras  infidelidades  y  nuestras  resistenclas 
a  la  gracia.  Muchas  veces  nos  quejamos 
de  la  indevocion  ,  de  la  dureza ,  de  la 
sequedad  del  corazon.  Decimos  que  no 
sentimos  gusto  por  las  cosas  de  Dios, 
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que  en  las  oraciones  y  en  los  exerci- 
cios  de  piedad  no  hallamos  atractivo,  ni 
uncion  ,  ni  sentimiento ,  ni  consolacion; 
semejantes  a  aquellos  montes  de  Gel- 
boe  5  sobre  los  quales  no  cae  ni  una  so¬ 
la  gota  de  rocio;  ^pero  podemos  quejar- 
nos ,  debemos  espantarnos  de  que  una 
alma  tibia ,  tarda  ,  infiel ,  que  casi  no 
sabe  lo  que  es  silencio ,  lo  que  es  reco- 
gimiento,  se  halle  quando  se  presenta  en 
el  coro  6  en  la  oracion  en  estas  se- 
quedades ,  en  estos  disgustos ,  en  estos 
abandonos  interiores? 

Andamos  disipados,  distraidos ,  der- 
ramados  al  exterior,  y  decimos  :  yo  no 
tengo  devocion.  No  nos  queremos  ha- 
cer  violencia  en  nada ;  buscamos  en  to- 
do  nuestra  propia  satisfaccion  ,  y  deci¬ 
mos  :  yo  no  tengo  devocion.  Somos  in- 
fieles  a  la  gracia,  la  resistimos  en  mil 
ocasiones  ;  en  una  palabra  ,  nada  hace- 
mos  por  Dios  de  una  manera  digna  de 
Dios  5  y  decimos  :  yo  no  tengo  devo¬ 
cion.  Seria  mas  que  prodigio  tenerla, 
Una  alma  se  aleja  de  Dios  ,  y  Dios  se 
aleja  de  ella ;  ella  ha  cesado  de  ser  fiel, 
y  Dios  ha  cesado  de  ser  liberal.  Este 
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es  el  prlnclplo  de  las  seqiiedades  que 
padecen  algunas  almas.  Quitad  la  cau¬ 
sa  funesta  ,  y  no  sentireis  los  tristes 
efectos. 

III.  Las  sequedades  son  alguna  vez 
gracias  para  ciertas  almas.  Dios  se  sirve 
de  este  medio  para  su  adelantamiento 
y  perfeccion ,  para  darles  ocasion  de  ha- 
cer  sacrificios  mas  heroycos  ,  para  des- 
prenderlas  de  los  gustos  sensibles  ,  pa¬ 
ra  unirse  a  ellas  mas  intimamente  en  la 
fe  pura ,  para  disponerlas  a  gracias  supe- 
riores ,  y  hacerlas  entrar  antes  en  las  mi- 
ras  y  en  los  designios  de  su  providencia 
sobre  ellas.  ‘ 

Vos  quiza  quisierals  preguntarme: 
jcomo  conocere  yo  de  que  principio 
vienen  estas  sequedades  y  disgustos  ?  Y 
yo  os  respondo,  que  lo  podreis  conocer 
por  estas  reglas :  quando  vos  no  os  sends 
culpable  de  faltas  voluntarias  y  de  infide- 
lidades  conocidas  ,  esas  sequedades  son 
pruebas :  quando  os  reconoceis  caida  en 
un  estado  de  tibieza ,  de  cobardia  y  de 
infidelidad,  esas  sequedades  son  castigos 
saludables  :  quando  vos  recibis  esas  se¬ 
quedades  con  paciencia ,  con  valor  ,  con 
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generosidad,  con  confianza,  entonces  las 
podeis  mirar  como  gracias,  y  gracias  bien 
preciosas. 

Pero  de  qualquiera  principio  que 
procedan  las  sequedades,  vos  debeis  busr 
car  al  Senor  ,  postraros  al  pie  de  la  cruz 
de  vuestro  Salvador  y  de  vuestro  ce¬ 
lestial  Esposo  5  y  alii  en  espiritu  de  hu- 
mildad  y  en  la  amargura  de  corazon  po¬ 
deis  decirle :  Dios  mio ,  mi  adorable  Sal¬ 
vador,  vos  veis  mi  estado ;  yo  lo  tengo 
bien  merecido  ;  tened  compasion  de  mi: 
yo  me  sujeto  a  todo;  pero  mantened- 
me  vos  en  todo.  A  estas  palabras  ana- 
did  vos  todas  las  demas  que  os  inspi- 
raran  entonces  la  gracia ,  vuestro  cora¬ 
zon  y  vuestro  dolor  ;  y  creed  que  Jesu- 
christo  ,  Dios  de  misericordias  ,  y  Padre 
de  toda  consolacion  ,  escuchara  vuestras 
suplicas,  templara  vuestra  pena,  y  se  de- 
xara  inclinar  de  vuestra  constancia. 

XXIX.  DE  LOS  ESCRIJPULOS. 

.  L  Los  escrupulos  son  una  especie 
de  enfermedad  del  alma  ,  de  qualquie¬ 
ra  principio  que  nazcan  6  procedan,  sea 


212  MANUAL 

del-  temperamento  naturalmente  timido, 
‘melancolico  y  susceptible  de  impresio- 
nes  funestas ;  sea  de  Dios  ,  que  permi- 
te  que  una  alma  sea  probada  por  estas 
penas  de  espiritu  ;  sea  del  demonio  ,  que 
procura  turbar  ,  desalentar  las  almas  ,  y 
arrojarlas  a  la  desesperacion  :  digo  que 
de  qualquiera  principio  que  nazcan  oca- 
sionan  muchos  males  en  una  alma. 

II.  Los  efectos  que  pueden  produ- 
cir  los  escrupulos  son  los  mas  funestos: 
ellos  inquietan  y  turban  el  espiritu,  agi-' 
tan  y  atormentan,  el  corazon  ,  abaten  y 
desalientan  al  alma ,  liacen  la  virtud  pe- 
nosa ,  se  oponen  a  las  impresiones  de  la 
gracia ,  alteran  la  paz  de  la  conciencia, 
freqiientemente  conducen  a  mil  ilusiones, 
a  mil  err  ores ;  algunas  veces  lie  van  a  la 
desconfianza ,  y  a  una  especie  de  deses¬ 
peracion.  i  Y  quantas  almas  ban  perecido 
infelizmente  en  este  fatal  escollo! 

III.  Es  menester  distinguir  el  escrii- 

o 

pulo  de  la  duda.  La  duda  puede  tener 
un  fiindamento  legitimo  ;  el  escriipulo 
no  tiene  ningun  fundamento  razonable. 
Se  podra  conocer  que  una  padece  de 
escrupulos  por  estas  senales.  L  Si  lia- 
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biendo  declarado  y  decidido  ya  el  ca¬ 
se  el  Confesor,  ella  vuelve  siempre  con 
lo  mismo.  IL  SI  ella  exagera  sus  peca- 
dos  en  la  confesion.  III.  Si  acusa  como 
pecado  lo  que  evidentemente  no  lo  es. 
IV.  Si  se  dexa  llevar  de  pensamlentos 
extraordinarios  y  como  extravagantes ,  en 
que  se  ve  que  la  imaginacion  tiene  mas 
parte  que  la  razon.  V.  Si  se  conoce  que 
en  el  fondo  tiene  un  grande  temor  de 
Dios  5  y  que  quislera  mas  morir  que 
ofenderle  mortalmente.  VI.  SI  en  cler- 
tos  momentos  en  que  ella  esta  mas  so- 
segada  y  serena  no  encuentra  pecados 
en  las  cosas  en  que  los  encontraba  an¬ 
tes  quando  estaba  turbada.  Por  estes  in- 
dicios  y  otros  semejantes  se  conocera 
facllmente  el  estado  del  escrupulo.  Es- 
tos  conocimlentos  son  necesarios  al  Di¬ 
rector;  pero  no  seran  inutlles  a  las  almas 
religlosas  ,  y  por  eso  los  pongo  aqui. 

IV.  Yo  compadezco  mucho  a  una 
alma  escrupulosa ,  y  tomo  parte  en  sus 
penas :  yo  le  darla  un  remedio  seguro 
para  curar  su  mal ,  y  este  remedio  es  la 
docllidad  y  la  sumision  ;  pero  ordina- 
riamente  este  es  el  remedio  que  ella  no 
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admlte.  Sin  embargo ,  yo  la  aseguro  que 
asi  como  tomando  este  medio  sera  cu- 
rada  infaliblemente ,  asi  no  sujetandose 
a  el ,  quiza  no  curara  jamas.  Pero  yo 
quisiera  preguntar  a  esa  alma,  y  hablar- 
la  en  estos  terminos :  Si  vos  tenels  con- 
fianza  en  el  Confesor ,  en  quien  debeis 
mirar  la  persona  de  Jesuchristo ,  j  que 
es  lo  que  tern  els  sujetandoos  a  el?  JEl 
respondera  delante  de  Dios  de  esto  que 
os  dice ;  el  esta  encargado  ,  vos  no  te- 
neis  mas  que  obedecer  y  ser  docil ,  y 
desde  entonces  estais  segura. 

Pero  yo  no  se  explicarme  blen,  de- 
cis.  Respondo  ,  que  si  deseais  expllcaros, 
el  Senor  os  dara  las  palabras  ;  y  que 
como  vos  os  presenteis  alii  de  buena 
fe  y  con  deseo  de  justificaros ,  Dios  no 
os  defraudara  en  estos  deseos  que  le  son 
tan  agradables.  Y  digo  mas:  que  quando 
os  faltasen  las  palabras  adequadas  para 
explicar  al  Confesor  lo  que  deseals  y  lo 
que  sends ,  no  esta  en  vuestra  mano  el 
ponerlas ,  y  por  consiguiente  no  sois  cul¬ 
pable  ,  ni  dexais  de  hacer  buena  confe- 
slon.  Pero  el  Confesor  no  me  entien- 
de.  Otro  lazo  en  que  solo  se  enredan 
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los  simples.  Vos  deseais  justificaros ,  el 
Confesor  lo  desea  tarnbien ,  y  Dios  lo 
quiere  mas  que  el  Confesor  y  que  vos. 
Seria  una  cosa  bien  extrana ,  bien  incon- 
seqiiente ,  y  que  haria  poco  honor  a 
Dios  5  el  creer  que  no  teniendo  btra  vo- 
luntad  que  vuestra  santificacion ,  como 
dice  San  Pablo  ,  y  que  procurandola 
vos  en  quanto  es  de  vuestra  parte  ,  no 
tuviera  efecto;  porque  este  Dios,  que  de¬ 
sea  que  os  santifiqueis  por  medio  de  la 
confesion  ,  ni  os  da  a  vos  palabras  para 
que  os  expliqueis  de  la  manera  debida, 
ni  da  al  Confesor  luces  para  que  os 
entienda.  Ivlirad  si  podeis  desatar  este  ar- 
gumento. 

Pero  todavia  ,  insistis  diciendo  :  El 
Confesor  no  me  conoce.  Yo  digo  que 
si :  el  esta  destinado  a  conducir  las  al¬ 
mas  ,  y  para  esto  tiene  las  luces  y  las 
gracias  de  Dios.  ^Os  parece  si  en  aquel 
tribunal  se  trata  de  poner  en  salvo  un 
abanico ,  una  caxa,  6  alguna  de  estas 
cosas  que  usamos  y  que  miramos  con 
algun  aprecio  ?  Se  trata  de  salvar  el  al¬ 
ma  ,  alhaja  tan  amada  del  Senor ,  y  que 
ha  comprado  a  tan  gran  precio  :  y  si 
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los  hombres  no  quieren  malograr  lo  que 
les  costo  su  dinero  ,  querra  Jesuchris- 
to  perder  lo  que  le  ha  costado  su  san- 
gre  preciosisima  ?  Y  si  no  lo  quiere  per¬ 
der  5  I  no  es  consiguiente  que  aliente  al 
alma  que  busca  su  salud ,  y  que  ilustre 
al  Confesor  que  la  ha  de  gobernar  ? 

Hablad  menos,  y  obedeced  mas,  que 
eso  os  ha  de  estar  mejor.  Estad  a  lo  que 
os  diga  el  Sehor  por  su  boca ,  y  bien 
presto  el  mismo  Dios ,  atendiendo  a  vues- 
tra  sumision  y  a  vuestra  humildad  ,  os 
librara  de  vuestras  penas  ,  6  las  dulcifi- 
cara  por  su  gracia.  Abandonaos  a  la  pro- 
videncia  divina ;  tened  confianza  en  la 
misericordia  de  Dios ;  no  escucheis  mas 
esas  imaginaciones  ,  esas  sugestiones  en 
que  os  perdeis ;  escuchad  los  saludables 
avisos  que  se  os  dan  ,  y  ellos  os  vol- 
veran  la  calma  y  el  sosiego ;  y  enton- 
ces  ,  habiendo  vuelto  sobre  vos  misma, 
servireis  al  Senor  ,  no  en  el  terror  ,  co- 
mo  a  un  juez  severo  ,  sino  por  amor, 
como  al  mas  tierno  de  todos  los  padres. 
Dadme  esta  docilidad  y  esta  paz,  Dios 
mio;  porque  yo  quiero  serviros  como  un 
Hjo  amado ,  y  no  como  un  esclavo  timido. 
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XXX.  DE  LAS  .TENTACIONES. 

Es  menester  separarse  sablamente  de 
la  tentacion  :  es  menester  pelear  gene- 
rosamente  en  la  tentacion;  es  menester 
ser  humilde  y  mas  vigilante  despues  de 
la  tentacion. 

I.  Es  menester  separarse  sabiamen- 
te  de  la  tentacion.  Alma  religiosa,  vues- 
tro  estado  es  santo ,  y  vos  debeis  ser 
Santa.  Vuestro  estado  os  da  para  esto 
todo  genero  de  socorros ,  y  os  aparta 
de  muchos  peligros  ;  pero  no  los  apar¬ 
ta  todos  :  y  si  por  vuestro  descuido ,  por 
vuestra  disipacion,  6  por  vuestra  presun- 
cion  os  exponeis  vos  misma  a  alguna 
tentacion  6  algun  peligro  ,  entonces  bien 
podeis  temerlo  todo.  Y  yo  os  pregun-' 
to  ahora:  jOs  ha  sucedido  esto  alguna 
vez?  No  lo  permita  Dios. 

Si  por  vuestro  estado  os  hallais  apar- 
tada  del  mundo ,  no  le  llameis ,  no  le 
convideis  para  que  venga  a  vos;  si  te- 
neis  en  vuestro  estado  leturas  piadosas 
y  edificantes  ,  no  busqueis ,  no  admitais 
leturas  de  diversion,  papeles  iniitiles;  si 
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teneis  distrlbuldas  vuestras  boras ,  y  se- 
nalados  ciertos  dias  de  retire ,  no  vivais 
fiiera  de  vos  misma ,  sino  en  vuestro  co- 
razon :  si  conocels  que  las  amistades  par¬ 
ticulates  en  las  comunidades  religiosas 
apartan  el  corazon  de  Dios,  6  por  lo 
menos  le  enfrian ,  no  procurels  ,  no  cul- 
tiveis  estas  amistades  :  en  una  palabra, 
si  sabeis  que  la  tentaclon  es  de  temer, 
huld  de  ella ;  porque  quien  ama  y  busca 
el  peligro  ,  all!  perece. 

IL  Es  menester  pelear  generosa- 
mente  en  la  tentaclon.  Si  a  pesar  de 
vuestra  vigilancia  y  culdado  experlmen- 
tais  la  tentaclon,  tened  confianza.  Vues¬ 
tro  estado  no  os  pone  enteramente  fue- 
ra  de  todas  las  tentaclones;  pero  os  da 
socorros  y  auxilios  para  vencerlas:  a  vos 
toca  el  pelear ;  hacedlo  prontamente ,  y 
no  dels  a  la  tentaclon  lugar  para  que 
eche  ralces  en  vuestro  corazon  ;  por¬ 
que  entonces  ella  sera  mas  fuerte  en  su 
imperio  ,  y  vos  mas  debil  por  vuestro 
descuido.  Pelead  generosamente :  el  ca- 
so  es  de  suma  importancia  :  se  trata  en 
el  de  vuestra  alma ,  de  vuestra  eternl- 
dad;  tomad  nuevos  alientos  a  medida 
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que  el  enemigo  hace  nuevos  esfiierzos. 
Pelead  constantemente  :  no  caigais  de 
animo :  si  el  enemigo  no  sc  cansa  de 
combatir  para  perderos ,  no  os  canseis 
VOS  de  resistir  para  vencerle.  Dios  con¬ 
cede  la  corona  a  la  perse  veranda.  Te- 
ned  valor  y  confianza:  vuestra  alma  es 
de  Jesuchristo,  61  os  asistira  por  su  gra- 
cia ;  esta  cerca  de  vos ,  pelea  con  vos ,  y 
triunfara  en  vos,  coronando  sus  dones  en 
vuestros  esfuerzos  y  vuestra  constancla. 
Sin  embargo  ,  hay  tentaciones^que  es  me- 
nester  despreciar  y  dexar  sin  contesta- 
cion ,  sin  detenerse  en  ellas  ;  las  perso¬ 
nas  que  porfian  en  hablar ,  callan  al  fin, 
y  se  van  quando  no  se  les  responde. 

III.  Es  menester  ser  humilde  y  mas 
vigilante  despues  de  la  tentacion.  Si  se 
ha  acabado  la  batalla  ,  no  se  ha  acaba- 
do  el  peligro :  sed  humilde ,  no  os  atri- 
buyais  el  honor  de  la  victoria  :  dad  to- 
da  la  gloria  a  Dios  solo  :  sed  reconocir 
do :  dad  las  gracias  de  su  asistencia ,  sin 
la  qual  hubierais  caidb  miserablemente: 
sed  vigilante ,  porque  pueden  venir  nue- 
vas  tentacibnes ,  y  ofrecerse  nuevas  prue- 
bas  ;  y  por  tanto  no  debeis  dormir,  si- 
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no  manteneros  mas  cuidadosa,  mas  aten- 
ta  sobre  vos  misma,  mas  fiel  a  las  gra- 
cias  3  mas  continua  en  la  oraclon.  La 
desgracia  que  no  ha  sucedido  esta  vez, 
puede  suceder  en  otra ,  y  arrebatar  en 
un  momento  el  fruto  de  todas  vuestras 
victorias  pasadas.  Si  vos  permitls ,  Dios 
mio  ,  que  yo  sea  expuesta  a  la  tentacion, 
no  permitals  que  &ea  venclda  jamas :  vos 
conocels  el  exceso  de  mi  flaqueza,  sos- 
tenedme  por  la  fuerza  de  vuestra  gra- 
cia :  yo  procurare  corresponder  a  ella. 

XXXI.  DE  LOS  OFICIOS. 

I.  En  todas  las  comunidades  rellglo- 
sas ,  ademas  de  los  exerciclos  comunes  a 
todas,  tiene  cadauna  el  cargo  personal  de 
un  empleo  que  se  le  ha  confiado.  Estos 
empleos  son  diferentes ,  no  siempre ,  se- 
gun  la  diferencia  del  merlto  y  de  los  ta- 
*  lentos ,  sino  segun  las  necesidades  y  las 
circunstanclas.  Hay  empleos  mas  distin- 
guldos  y  mas  elevados  ,  otros  subalter- 
nos  y  snbordinados  ;  unos  mas  penosos 
y  laboriosos ,  otros  mas  faciles  y  mas 
dukes.  Blen  reflexionado  esto  viene  a 
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ser  todo  una  misma  cosa :  un  poco  mas 
distinclon  aparente  en  los  unos  ,  y  mas 
tranquilldad  real  en  los  otros.  Si  se  po- 
nen  en  balanza ,  todo  viene  a  ser  igual, 
y  la  diferencia  esta  en  el  modo  de  ciim- 
plir  cada  una  con  su  empleo.  Par  todos 
los  titulos  y  motivos  debeis  poner  una 
cuidadosa  aplicaclon  en  vuestro  empleo, 
y  principalmente  por  motivo  de  obe- 
dlencia ;  porque  estando  encargada  de  el 
por  la  voz  de  los  superlores ,  vos  de¬ 
beis  recibirlo  como  de  la  mano  de  Dios. 

Quando  los  superiores  os  quieren 
dar ,  u  os  dan  efectivamente  un  oficio, 
no  se  os  prohibe  el  representar  humil- 
demente  vuestra  ignorancia,  6  la  des- 
igualdad  de  vuestras  fuerzas :  no  fueron 
culpables  Moyses  ,  Jeremias  ,  Amos  ni 
otros  que  representaron  al  Senor  la  im- 
proporcion  en  que  se  juzgaban  para  las 
respectivas  empresas  a  que  los  destina- 
ba  ;  pero  asi  como  obedecieron  a  Dios, 
que  sin  embargo  de  sus  excusas  les 
mando  ir  adonde  les  tenia  dicho ,  vos 
debeis  obedecerle  ,  quando  no  -admitiem 
do  lo  que  habeis  representado  para  ex- 
cusaros ,  manda  por  la  voz  del  superior 
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que  OS  encargueis  de  ese  oficlo.  Fue  un 
acto  de  desobedlencia  en  Jonas  el  diri- 
glrse  liacia  Tarsis  quando  Dios  le  man- 
do  expresamente  que  fuera  a  Ninive  ,  y 
asi  castigo  su  transgreslon  con  aquella 
tempestad  que  puso  a  todos  en  peligro. 
Tambien  sera  en  vos  una  desobedien- 
cia  formal  el  insistir  en  vuestra  renun- 
cia  5  chocar  con  la  voluntad  de  Dios ,  y 
'  escandalizar  a  vuestras  hermanas  y  a  los 
superiores  echando  por  otro  camino,que 
es  el  de  vuestra  propia  voluntad ,  que 
es  camino  de  perdicion ,  como  dice  San 
Bernardo.  En  algunas  comunidades  re- 
Ugiosas  advierto  este  abuso  ;  y  me  es- 
panta  la  serenidad  con  que  viven  unas 
almas,  que  enda  profesion  renunciaron  sn 
propia  voluntad,  y  que  jamas  se  con- 
forman  con  la,  voluntad  del  superior ,  si- 
no.  quando  les  aeomoda.  Resisten  ,  ri- 
nen  ,  alborotan  ,  claman,  hacen  recursos 
Yiolentos  ,  y  no  cesan  hasta  que  el  su¬ 
perior  ,  cansado  de.  la  porfia,  y.poco  edi- 
fieado*  de.  la  tenacidad,  los  absuelve  del 
oficio.  Yo  no  se  como  se  comjxMie  es- 
to;  con  el  voto  de  obediencia  que  con- 
dena.  eb  no.  puedo  y  el  no  quiero  ,  y 
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sujeta  nuestra  voluntad  a  la  de  los  su- 
periores. 

11.  Aun  quando  el  oficio  que  nos 
han  dado  sea  de  poca  importancia  ,  ha 
de  ser  seria  y  formal  nuestra  aplieacion 
a  desempeharlo  :  la  razon  es  porque 
esa  es  la  voluntad  de  Dios  ;  y  las  co- 
sas  mas  pequehas  se  hacen  tan  elevadas 
como  el  cielo  ,  si  sabemos  mirarlas  ba- 
xo  este  punto  de  vista.  No  hay  en  una 
casa  religiosa  emplea,  por  menos  apre- 
ciable  6  considerable  que  parezca ,  que 
si  se  desatiende ,  no  turbe  los  mienibros 
de  la  comunidad.  Si  una  enfermera  ,  una^ 
sacristana  5  una  portera  son  descuidadas 
en  sus  ofieios  ,  6  en  hacer  la  sehal  que 
llama  al  coro  ,  6  en  responder  quando 
llaman  ,  6  en  tener  dispuestas  las  cosas^ 
todas  se  quejan  ,  y  si  no  murmuran ,  por 

lo  menos  sufren.  Esto  es  una  confusion 

»■  '* 

y  un  desconcierto  general  por  lo  que 
mira  a  este  objeto.  Lo  que  hay  mas  ad¬ 
mirable  en  este  punto  es  que  cada  una 
quiere  que  las  Otras  sean  exactas  en  sus 
empleos ,  y  si  faltan  a  ellos ,  las  censu- 
ran  y  se  quejan.  Dios  mio ,  ^hablaremos 
nosotros  siempre  a  los  otros  ,  y  jamas 
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nos  diremos  nada  a  nosotros  mismos? 

Juzgaremos  a  los  demas  con  tanto  ri¬ 
gor  5  y  usaremos  hacia  nosotros  de  tanta 
indulgencia  ? 

III.  Pero  Dios  pide  alguna  cosa  mas 
que  una  aplicacion  seria  a  nuestros  em- 
pleoSe  Pide  una  aplicacion  sobrenatural 
en  los  motivos  que  nos  proponemos; 
porque  cumplir  exactamente  con  un  ofi- 
clo  ,  y  cumplir  por  miras  enteramente 
humanas. ,  naturales ,  por  liabito  ,  por 
gusto  5  por  vanidad ,  por  amor  propio, 
por  respeto  humano  y  otros  semejantes 
motivos ,  esto  seria  alejarnos  del  Hpiri- 
tu  de  Dios  ,  hacernos  indignos  de  las 
gracias  de  Dios  ,  perder  el  merito  de 
todas  nuestras  acciones  delante  de  Dios. 
Esto  no  seria  obrar  como  christianos,  y 
menos  como  religiosos  ,  sino  como  unos 
honestos  paganos. 

j  O  quantas  ilusiones  ,  quantas  inuti- 
lidades ,  quantas  negligencias  hay  en  es¬ 
to!  ^Pero  es  esto  hacer  la  obra  de  Dios? 
Yo  me  aplicare  en  adelante  ,  y  por  una 
aplicacion  -seria  ,  constante  y  sobrenatu¬ 
ral  en  su  motivo  reparare  mis  faltas  pa- 
sadas.  No  me  rehuseis,  Senor ,  las  nue- 


DSL  ALMA  RELIGIOSA. 

vas  gracias  que  espero  para  aprovechar- 
me  fielmente ,  y  trabajar  con  el  destino 
en  que  vos  me  habels  puesto.  Yo  lo  ha¬ 
re  todo  en  vos  y  por  vos :  yo  se  que  es- 
ta  es  vuestra  voluntad ,  y  que  nada  pue- 
do  hacer  mas  agradable  a  vuestros  ojos: 
esto  es  lo  que  hace  todo  mi  consuelo 
en  este  oficio. 

XXXIL  DEL  PORTE  CON  SUS  HERMANAS. 

Sera  ocloso  que  os  diga  que  habels 
dc  amar  a  vuestras  hermanas  como  a 
vos  misma :  que  las  habels  de  compade- 
cer  ^rf^sus  trabajos,  y  ayudarlas  como 
quisierais  que  se  hiciera  con  vos  en  igual 
caso  :  que  os  habeis  de  alegrar  de  todo 
blen ,  y  contribuir  a  el  en  quanto  pu- 
diereis.  Este  es  el  precepto  de  la  cari- 
dad ,  y  de  este  mismo  quiero  yo  dedu- 
cir  las  reglas  que  os  habeis  de  proponer 
para  su  trato  y  conversaclon.  Estas  re¬ 
glas  son  tres :  la  primera,  sufrir  con  man- 
sedumbre  la  variedad  de  sus  genios:  la 
segunda  ,  no  juzgar  sus  acciones :  la  ter- 
cera,  no  decir  a  las  unas  lo  que  habeis 
oido  a  las  otras. 
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L  Habels  de  sufrir  con  mansedum- 
bre  la  variedad  de  sus  genlos.  Este  su- 
frimiento  es  penoso  ,  pero  es  necesarlo, 
y  sera  meritorlo.  Es  penoso :  yo  no  en- 
tro  ahora  a  deciros  que  en  las  comuni- 
dades  religlosas  pueda  haber  criaturas 
de  unos  caracteres  heclios  para  exerci- 
do  de  las  otras ,  espiritus  inquietos  ,  ca- 
vilosos ,  prontos  como  la  polvora  ,  que 
a  la  menor  palabra  se  convierten  en  fue- 
go ,  que  se  ofenden  de  todo ,  que  todo 
lo  quieren  dominar  ,  afanadas  ,  bulli- 
ciosas,  que  siempre  andan  a  carreras,  que 
no  cesan  de  hablar  ,  que  a  cada  instan- 
te  arman  una  pendenda.  No  digo  que 
haya  de  estas  criaturas  en  una  casa  de 
religion;  pero  si  las  hubiera,  jque  de- 
beis  hacer  con  ellas  ?  Es  verdad  que 
cuesta  el  sufrirlas  ,  la  naturaleza  padece, 
el  amor  propio  gime ;  pero  la  caridad 
lo  compone  todo :  es  penoso  el  sufrirlas, 
pero  es  necesario. 

jY  que  habeis  de  hacer  ?  ^Sera  del  ca- 
so  resistirlas,  hacerles  contradiccion,  dis- 
putar  5  armarse  unas  contra  otras  ,  for- 
mar  un  pleyto  ruidoso  y  eterno  ,  tur- 
bar  toda  la  comunidad ;  perder  la  paz 
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del  corazon  ,  y  dar  por  el  pie  a  todo 
el  edificio  de  la  caridad  ,  cuyo  funda- 
mento  es  la  paciencia  y  sufrimiento ,  co- 
mo  dice  San  Pablo  ?  Lo  que  habeis  de 
hacer  es  sufrir  ,  ceder  ,  disimular ,  con- 
solar  a  esta  que  ha  sido  la  primera  vic- 
tima  del  humor  de  aquella ,  y  procurar 
calmar  y  suavizar  a  unas  y  a  otras  por 
vuestra  moderacion  ,  vuestra  paciencia 
y  vuestra  dulzura  :  una  palabra  trae  y 
llama  a  otra  ,  y  una  despreciable  centella 
que  podia  apagarse  en  silencio ,  hace  de 
ordinario  un  incendio  que  se  extiende  en 
breve  por  toda  la  casa. 

Conocidos  los  genios  y  los  humo- 
res  5  nada  os  debe  coger  de  sorpresa ,  y 
estando  prevenida ,  ^que  fuerza  puede 
tener  para  alteraros  lo  que  la  otra  dice? 
I  que  os  importa  que  digan  que  es  me¬ 
dio  dia,  quando  es  media  noche?  Dexad 
a  cada  una  en  su  modo  de  pensar,mien- 
tras  el  asunto  no  merezca  que  saqueis 
la  cara  en  su  defensa.  Si  hicierais  refle¬ 
xion  ,  hallariais  que  las  mas  veces  se  ar- 
ma  una  quimera  porque  cada  una  quie- 
re  llevar  adelante  su  dictamen  sin  ceder 
a  la  otra,  y  esto  sobre  cosas  bien  im- 
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pertinentes.  Pero  si  os  dixere  alguna  pa- 
labra  pesada ,  no  perdals  tan  buena  oca- 
sion  de  humillaros ,  y  hacer  al  Senor  ese 
pequeno  sacrificio;  y  pues  vuestra  her- 
mana  no  sabe  dominar  su  lengua,  pro- 
CLirad  VOS  dominar  vuestro  oido ,  y  tem¬ 
plar  alli  la  voz  que  os  desagrada  ,  pa¬ 
ra  que  llegando  a  vuestro  corazon ,  no 
le  turbe. 

Dixe  que  este  sufrimlento  es  merl- 
torio  :  ya  podeis  tomar  esta  violencia  sa- 
biendo  que  teneis  a  los  ojos  de  Dios  un 
merito  no  pequeno.  i  Que  sacrificios  no 
os  hara  ofrecer  ?  jquantas  virtudes  no  os 
hard  p'racticar  ?  i  quantas  graclas  no  trae- 
ra  sobre  vuestra  alma?  ja  que  grado  de 
gloria  no  os  levantara  ?  Rogad  a  vues¬ 
tro  adorable  Salvador  que  conserve  en- 
tre  sus  esposas  esta  dulce  paz ,  esta  ca- 
rldad  santa  ,  celestial  y  toda  divina  ;  que 
destlerre  de  sus  comunidades  toda  amar- 
gura,  toda  disenslon,  toda  dlsputa  ,  para 
que  unidas  por  los  vmculos  sagrados  de 
la  caridad,  y  reunidas  en  su  corazon,  se 
amen  santamente  en  el. 

Sufrid  a  vuestras  hermanas  asi  como 
VOS  querels  que  os  sufran  3  si  ellas  tie- 
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nen  sus  defectos,  vos  teneis  los  vuestros; 
sufridlas  asi  como  Dios  os  sufre  con 
paclencia ,  con  bondad  y  con  ternura ;  y 
por  este  sufrimiento  alcanzareis  la  re- 
compensa  prometida  a  los  dukes ,  a  los 
pacificos ,  a  los  humildes  de  corazon. 
Llevemos  unos  la  carga  de  otros ,  y  asi 
cumpliremos  la  ley  de  Jesuchristo.  Es¬ 
te  Senor  ha  de  usar  para  nosotros  la 
misma  medida  de  que  nosotros  usamos 
para  niiestro  proximo. 

11.  La  segunda  regia  es  que  no  ha- 
beis  de  juzgar  las  acciones  de  vuestras 
hermanas.  En  materia  de  juicios  se  me 
ofrece  deciros  en  dos  palabras  lo  que 
es  bien  claro  a  los  ojos  de  la  reflexion; 
y  es  que  no  pudiendo  juzgarnos  a  no¬ 
sotros  mismos  porque  estamos  muy  cer- 
ca ,  ni  debiendo  juzgar  a  nuestro  pro¬ 
ximo  porque  esta  ‘  muy  lejos  ,  se  si- 
gue  necesariamente  que  si  queremos  acer- 
tar  ,  hemos  de  dexar  a  Dios  el  juicio  de 
todo. 

/  Nosotros  estamos  muy  cerca,  somos 
apasionados  para  juzgarnos  a  nosotros 
mismos  ;  el  amor  propio  es  el  que  juz- 
ga,  y  es  dificil  que  la  verdad  presida 
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sus  juiclos ;  por  eso  nos  lisonjeamos ,  nos 
excusamos  ,  nos  justificamos ;  disimula- 
mos  nuestros  vicios ,  exageramos  nues- 
tras  virtudes;  los  demas  ven  muchos  de- 
fectos  en  nosotros  ,  y  nosotros  no  los 
vemos.  Por  el  contrarlo,  en  nuestro  pro¬ 
ximo  disminulmos  las  virtudes,  abulta- 
mos  los  defectos ,  nos  preciamos  de  co- 
nocer  sus  pensamientos ,  de  penetrar  sus 
motivos  ,  de  descubrir  sus  intenciones, 
y  de  no  perdonarle  nada.  Estos  juicios 
han  de  ser.  algun  dia  reformados  por 
Dios ;  pues  dexemos  desde  aliora  a  su 
Magestad  el  juicio  de  todo.  Excusemos 
a  nuestro  proximo  en  aquellas  acciones 
que  quisieramos  juzgar ,  6  porque  no  las 
conoce ,  6  porque  las  hace  con  buena  in- 
tencion ;  y  si  no  pudieremos  excusarle, 
digamos:  Dios  nos  juzgara  a  todos,  y 
cada  uno  recibira  el  premio  segun  sus 
obras:  a  mi  no  me  toca  juzgar  a  los  otros: 
no  debo  pensar  sino  en  juzgar  severa- 
mente  a  mi  misma  ;  jy  quantas  cosas  hay 
en  mi  que  reprehender,  que  reformar, 
que  corregir? 

La  tercera  regia  es  no  decir  a  unas 
lo  que  habeis  oido  a  otras  ,  quando 
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conoceis  que  de  esto  ha  de  seguirse  al- 
guna  alteracion  ;  y  aunque  sobre  este 
punto  no  puede  fixarse  un  prindpio  ge¬ 
neral  5  porque  la  palabra  que  una  escu- 
cha  con  indiferencia  ,  pone  a  otra  de 
nial  humor ;  con  todo ,  si  observals  los 
genios  de  vuestras  hermanas  ,  ellos  mis- 
mos  oz  ensenaran  lo  que  podeis  decir, 
y  lo  que  debeis  callar  ;  y  si  os  acostum- 
brareis  a  guardar  secreto  en  lo  que  na- 
da  vale,  sabreis  guardarlo  en  todo  lo  que 
importa  para  la  paz. 

Yo  no  acertare  a  explicaros  ni  la 
inconsideracion  de  las  criaturas  que  traen 
y  llevan  las  especies  que  oyen,  ni  las 
conseqiiencias  que  resultan  de  esta  in¬ 
consideracion.  Es  una  grande  impruden- 
cia ,  por  no  decir  mas  ,  esto  de  llevar 
chismes  de  unas  a  otras  ;  fulana  ha 
dicho  esto ,  aquella  hablo  ayer  asi :  i  sa- 
beis  VOS  lo  que  se  dice  de  vuestras  co- 
sas  ?  Algunas  criaturas  parece  que  se  ha- 
cen  una  especie  de  entretenimiento ,  una 
ocupaclon  ,  un  juego  ,  6  quiza  un  me- 
rito  en  recoger  todo  lo  que  se  dice,  en 
publlcarlo  ,  y  hacer  participantes  de  ello 
a  las  personas  interesadas ,  a  proposito, 
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y  fuera  de  proposito ,  sin  reflexion  ,  sin 
necesidad  y  sin  razon.  ^Sabeis  vos  quien 
hace  este  fatal  empleo ,  y  quien  mantie- 
ne  esta  conversacion  ?  Es  la  impruden- 
cia,  la  ociosidad  ,  la  vagueacion,  la  ham- 
bre  insaciable  de  hablar  ;  caracter  natu- 
ralmente  enemigo  de  la  paz  y  del  buen 
orden  ;  freqiientemente  sucede  que  estos 
chismes  que  se  llevan  se  'fiindan  en  una 
palabra  mal  ‘entendida  ,  en '  que  se  au- 
menta  lo  que  se  oyo ,  y  de  un  mosqui- 
•  to  se  hace  un  elefante  ,  en  que  esta  da 
por  hecho  todo  lo  que  imagino  ,  en  que 
se  exagera  5  se  muda ,  se  altera  lo  que 
se  ha  oido.  Pero  quando  sea  verdad  lo 
que  se  dixo  ,  j  conviene  -  que  yo  vaya  a 
contarlo  a  la  interesada  ?  Puede  escapar- 
sele .  a  .una  hermana  un  discurso  impru- 
dente,  una  palabra  Inconsiderada  contra 
otra  :  ^  no  me  manda  entonces  la  cari- 
dad  que  la  calle  ,  que  la  sepulte  en  el  si- 
“lencio  para  siempre  ? 

jY  quien  podra  contar  los  males  que 
ocasionan  estos  chismes  ,  las  heridas  que 
hacen ,  las  sospechas  que  engendran ,  los 
julclos  que  se  forman ,  los  enfados ,  las 
aversiones ,  las  inquietudes ,  las  divlsio- 
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nes  ,  las  disputas ,  las  quejas  ?  \  Qu6  ta- 
milia  esta  para  una  Religiosa!  Pues  es- 
ta  es  la  familia  que  la  acompana  a  todas 
las  funclones  de  comunidad ,  a  la  pra- 
cion  5  al  coro,  al  refectorio,  y  mientras  es- 
te  asi  5  jde  que  la  servira  todo  lo  que 
hace  ?  Huid  como  de  un  contagio  de 
este  exercicio.  Acordaos  del  candado  que 
puso  en  su  boca  la  Religiosa  mortifica- 
da :  acordaos  que  vuestra  lengua  esta 
destinada  a  cantar  las  divinas  alabanzas; 
y  si  tends  que  emplearla  algunas  veces 
en  el  trato  de  las  criaturas ,  hacedlo  sin 
perder  de  vista  a  Dios ,  y  no  la  profa- 
nels  con  usos  tan  contrarios  a  la  ca«^ 
ridad. 

XXXIII.  COMO  HA  DE  VISITAR 
LAS  ENFERMAS. 

La  caridad  y  la  pledad  son  los  dos 
motivos  que  nos  empenan  en  visitar  los 
enfermos  ;  motivo  de  caridad ,  que  nos 
interesa  a  los  unos  por  los  otros  ;  moti¬ 
vo  de  piedad  para  ayudarnos  mutua- 
mente ,  y  llevarnos  santamente  a  Dios. 
Estos  son  los  unices  motivos  que  pue- 
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den  santificar  las  visitas  que  liacemos  a 
los  enfermos.  Examinad  si  son  estos 
mismos  los  que  os  llevan  a  la  enfer- 
meria  ,  y  apartad  de  vos  con  mucho  cui-. 
dado  qualquiera  otro  motivo  6  espiri- 
tu  para  ir  a  las  enfermas.  Espirltu  de 
ociosidad  :  quando  una  criatura  no  sabe 
que  hacerse  ,  y  se  va  a  la  enfermeria 
para  pasar  su  tiempo.  Espiritu  de  dlsi- 
pacion :  se  fastidia  ,de  si  misma ,  y  se 
va  a  la  enfermeria  para  distraerse.  Es¬ 
piritu  de  diversion :  halla  compania  de 
su  gusto  en  una  enferma  ,  y  va  a  visi-? 
tarla  para  divertirse ,  no  para  edificarse. 
Espiritu  de  aficion  humana ;  va  a  ver 
una  amiga  que  esta  enferma  para  que 
X  sepan  todas  que  la  estima ;  pero  Dios 
no  entra  en  esta  vislta  para.  nada. 

Dixe  que  apartels  de  vos  estos  mo- 
tlvos ,  que  son  muy  poco  dignos  de  una 
aecion,  de  otra  parte  tan  santa  y  tan' con- 
forme  al  espiritu  de  la  religion.  Yo  no 
pretendo  por  esto  enfriar  el  zelo  y  la 
caridad  hacia  las  enfermas  ;  no  intento 
reformar  estas  visitas ,  sino  arreglarlas, 
santificarlas ,  y  hacerlas  agradables  a  Dios. 
Decidme,  ^no  sera  lastima  que  hagamos 


‘  DEL  ALMA  RELIGIOSA.  235 

estas  visitas ,  y  que  ningun  m6*Ito  ten- 
gamos  por  ellas  delante  de  Dios?  ^No 
sera  digno  de  llorarse  que  hagamos  es¬ 
tas  visitas ,  y  que  ni  Dios  tenga  parte 
en  ellas ,  ni  nosotros  podamos  esperar 
por  ellas  alguna  recompensa  ?  Pues  todo 
esto  sucede  quando  visitamos  las  enfer- 
mas  por  los  motivos  y  con  el  espiritu  que 
he  dicho  arriba.  [Que  dolor,  que  en  nues- 
tras  obras,  las  mas  santas  por  si  mismas, 
se  halle  casi  siempre  ,  como  en  algunas 
manzanas  de  bello  color ,  un  gusano  que 
esta  en  el  interior  ,  y  las  echa  a  perder ! 
jQue  dolor  ,  sembrar  mucho  ,  y  coger 
poco  ;  comer ,  y  no  quedar  satisfechos; 
cubrirnos  con  ropa  ,  y  no  defendernos 
del  frio  ;  recoger  tesoros  de  meritos ,  y 
ponerlos  en  un  saco  hecho  pedazos ,  co¬ 
mo  decia  el  Profeta  Ageo ! 

Yo  apruebo  que  se  visite  a  las  en- 
fermas;  no  solo  esto,  sino  que  se  les 
haga  compama  algunos  ratos;  que  las 
Religiosas  vayan  con  su  labor  a  la  alco* 
ba  de  la  enferma ,  y  que  permanezcan 
alli  por  aquel  tiempo  que  les  permiten 
sus  respectivas  obligaciones.  Mas  para 
hacer  esto  de  manera  que  sea  agradable 
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a  Dios,  ja  quantas  circunstandas  se  ha 
de  atender?  La  primera,  se  ha  de  con- 
tar  con  la  disposicion  y  la  voluntad  de 
la  enferma  ;  porque  si  la  calentura  6  los 
dolores  la  angustian  ,  claro  es  que  no 
estara  para  sufrir  la  conversacion ;  y  si 
ella  quiere  estar  sola  6  recogida,  no  es 
justo  negarle  este  alivio  ,  exceptuando 
algunos  casos  en  que  la  caridad  y  la  pru- 
dencia  piden  que  no  se  la  dexe  sola. 
La  segunda ,  que  las  conversaciones  que 
se  mueven  alii  sean  correspondientes  al 
espiritu  de  religion ,  como  de  las  enfer- 
inedades  ,  de  los  trabajos  de  esta  vida, 
de  quan  preciosos'  los  podemos  hacer 
con  la  paciencia ,  quan  inferiores  son 
a  la  recompensa  que  el  Sehor  nos  tie- 
ne  preparada.  Tambien  se  puede  hablar 
de  los  misterios  dd  Senor ,  del  cuidado 
que  tiene  de  su  Iglesia ,  de  la  vida  de 
los  Santos  ,  de  los  beneficios  que  red- 
bimos  por  su  intercesion,  de  mil  cosas 
buenas  se  puede  hablar,  y  solo  de  estas 
deben  ser  nuestras  conversaciones.  Lo 
tercero ,  que  en  esas  conversaciones ,  por, 
mas  Santas  que  sean,  ha  de  resplandecer 
la  moderacion  sin  voces  desmedidas ,  sin 
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risas  descompuestas  ,  sin  hablar  todas  a 
la  vez;  antes  se  ha  de  templar  la  voz, 
evitar  el  ruido  ,  y  todo  lo  que  puede  fa-* 
tigar  la  cabeza  de  la  enferma  ;  de  mane- 
ra  5  que  para  estar  en  la  enfermeria  es 
menester,  por  decirlo  asi,  refinar  la  mo- 
destia  ,  la  suavidad ,  el  sllencio  y  las  de- 
mas  virtudes  que  la  Religlosa  ha  de  ma- 
nifestar  en  el  claustro.  A1  fin,  todo  ira^ 
bien  si  las  visitas  de  las  enfermas  se  ha- 
cen  por  los  motivos  que  he  dicho. 

Considerad  vos  en  las  enfermas  la 
persona  de  Jesuchristo  que  padece ,  y 
asi  las  hablareis  de  cosas  de  piedad  que 
puedan  edificarlas  y  consolarlas ;  no  las 
fatigareis  por  la  multithd  de  las  palabras, 
niJas  aturdireis  por  el  tono  de  la  vozfno 
las  incomodareis  con  visitas  demasiado 
largas,  que  las  cansan  quando  la  enfer- 
medad  las  tiene  bastante  postradas  ;  las 
compadecereis  en  sus  penas  ,  las  ofrece- 
reis  vuestros  servicios  ,  las  leereis  un  ra- 
to  algun  libro  espiritual  si  conoceis  que 
lo  .desean  ,  y  al  fin  hareis  este  acto  de 
religion  animado  siempre  por  el  espi- 
ritu  interior.  Asi  vuestras  visitas  a  las  en¬ 
fermas  seran  verdaderamente  santas ,  edi- 
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ficantes  y  saludables ;  santas ,  que  glorl- 
fiquen  a  Dios ;  edificantes  ,  que  sirvan 
a  las  enfermas ;  y  saludables ,  que  sean 
para  ellas  y  para  vos  ocaslon  de  meri- 
to.  Asi  quando  vos  estuviereis  enferma 
os  visitaran  vuestras  hermanas  como  vos 
las  habeis  visitado ;  asi  os  ayudateis  mu- 
tuamente  a  servir  y  amar  a  Dios  ,  a  su- 
frir  por  el ,  y  a  merecer  por  vuestros  su- 
frimientos  la  corona  que  el  mismo  Senor 
nos  ha  merecido  por  los  suyos.  Asi  sea.> 


XXXIV.  DEL  PORTE  DE  LA  RELIGIOSA 

CONSIGO  MISMA. 


Mira ,  hija  ,  oye  ,  y  atlende  bien ;  si 
quieres  cautivar  el  corazon  del  Rey  po- 
deroso ,  a  cuya  union  eres  destinada  y 
elegida ,  olvida  tu  pueblo  y  la  casa  de 
tu  padre  para  dedicarte  toda  a  el ,  que 
es  tu  Dios  5  y  a  quien  adoran  todos 
los  pueblos.  Si  quereis  ser  toda  de  Dios, 
amad  el  retiro  y  el  recogimiento  ,  ha- 
ced  de  vuestra  casita  vuestra  querida 
morada  :  despues  del  coro  y  de  la  pre- 
sencia  de  los  altares  nada  ha  de  haber 
para  vos  tan  duke  ni  tan  consolante 
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como  aquella  reduclda  estancia  ,  donde 
apartada  de  las  agitadones ,  de  las  im- 
pertlnencias  ,  de  las  voces  de  las  cria- 
turas,  os  ocuparels  de  los  grandes  ob-, 
jetos  de  la  fe.  Haced  de  vuestro  cora- 
zon  un  oratorio  secreto,  donde  entre  vos 
y  Dios  os  librareis  de  tantos  lances  en 
que  la  inutilidad  es  el  menor  mal  que 
se  puede  temer.  Haced  de  vuestra  vida 
una  vida  escondida ,  retirada ,  alejada  de 
este  espiritu  del  mundo,  que  se  mezcla 
algunas  veces  aun  en  las  comunidades 
mas  bien  arregladas. 

Una  alma  interior  esta  en  el  retiro 
como  en  su  centro  :  el  hace  su  asilo  y 
sus  delicias ;  alli  encuentra  la  paz  y  la 
gracia ;  alli  encuentra  a  su  Dios ,  y  es- 
to  le  basta :  esto  es  lo  que  se  experimen- 
ta  en  aquellos  dias  de  retiro  anual.  jQuei 
paz  hay  entonces  ,  que  consolaciones  in-) 
teriores ,  que  arrepentimientos  de  nues-j 
tras  infidelidades  pasadas  ,  que  resolu- 
ciones  y  santos  deseos  para  en  adelan- 
te!  Nosotros  somos  enteramente  otros: 
nuestro  espiritu  y  nuestro  corazon  se  ha- 
llan  como  mudados.  jY  quien  hace  es¬ 
ta  feliz  mutacion  sino  el  silencio ,  el  re-: 
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cogimlento  y  el  retiro  ?  jNo  vels  que 
Dios  esta  esperando  que  nos  apartemos 
de  las  criaturas ,  y  que  estemos  solos  pa¬ 
ra  venir  a  hablarnos  ? 

Sea  el  retiro  vuestro  mas  seguro  asl- 
lo  5  no  salgais  de  alli  sino  por  necesi- 
dad  6  por  caridad.  Del  cielo  a  la  cel- 
da  hay  poca  distancia ,  deck  San  Ber- 
nardor  Los  Santos  son  impecables  en  el 
cielo  unidos  constantemente  a  Dios  ,  go- 
zan  de  una  paz  ,  de  un  gozo  inaltera¬ 
ble  ,  que  nadle  les  puede  quitar ;  asf  a 
proporcion  el  alma  religiosa  encerrada 
en  su  celda  6  casita  lejos  de  las  criatu¬ 
ras  ,  de  las  conversaciones  vanas  e  in¬ 
utiles  ,  y  del  comercio  del  mundo ,  se  ha- 
11a  como  en  un  estado  de  impecabilidad, 
y  gusta  de  las  dulzuras  en  cierta  ma- 
nera  comparables  con  las  de  los  Santos; 
ella  vive  en  un  reposo  de  conciencia  y 
en  una  tranquilidad  interior  ,  que  nada 
es  capaz  de  turbar. 

Hablad  con  vos  misma  ,  y  decid: 
Alma  mia,  si  deseas  llegar  a  esta  paz, 
no  hay  otro  camino  que  conduzca  a  ella 
sino  el  recogimiento ,  el  amor  del  reti¬ 
ro,  la  estrecha  observancia  del  silencio. 
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y  una  entera  separacion  de  espiritu  y  de 
corazon  de  todo  lo  que  no  es  Dios :  es- 
te  es  el  unico  medio  de  conservarnos 
en  el  fervor,  de  unirnos  estrechamente 
a  Dios ,  de  establecernos  en  este  estado 
dichoso  ,  de  ser  llenos  de  la  uncion  de 
su  gracia  y  alimentados  del  mana  celes¬ 
tial  ,  y  de  gustar  desde  esta  vida  las  san- 
tas  delicias ,  cuyos  torrentes  nos  tiene  el 
Senor  reservados  en  el  cielo.  Dios  mio, 
conducidme ,  haced  que  yo  ame  esta  San¬ 
ta  soledad  en  donde  vos  quereis  hablar 
a  mi  corazon :  yo  no  deseo  sino  oir  vues- 
tra  voz ,  y  ser  docil  a  vuestras  divinas 
lecciones. 

En  este  retIro  tratarels  con  vuestro 
Dios  5  y  experimentareis  lo  que  dixo  el 
Espiritu  Santo,  que  en  su  conversacion 
no  hay  aspereza  ni  amargura,  sino  ale- 
gria  y  gozo  verdadero ;  alli  negociareis 
con  vuestro  Dios ,  y  vereis  quan  bueno 
es  este  comercio  3  unas  veces  os  dara 
materia  la  consideracion  de  sus  atributos 
,  y  perfecciones ,  de  los  misterios  de  su 
vida,  pasion  y  muerte  ,  de  los  beneficios 
generales  y  particulares  que  habeis  re- 
cibido  de  su  mano  liberalisimamente  bien- 
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hechora ;  otras  veces  mirarels  desde  vues- 
tra  casita  el  cielo ,  y  su  vista  os  presen- 
tara  la  grande  obra  de  las  manos  de 
Yuestro  Dios  ,  el  palacio  en  que  habita, 
y  la  silla  que  alli  teneis  prevenida ;  las 
plantas  que  mirais  algunas  veces ,  las  ino- 
centes  avecitas  que  ois  cantar ,  levantan- 
do  su  vuelo  5  os  ensenaran  y  estimularan 
a  levantar  vuestro  corazon. 

lY  quantas  veces  se  os  ofrecera  aque- 
11a  purisima  criatura,  Madre  de  Dios  y 
Madre  nuestra?  Tambien  podreis  tomar 
.algun  rato  para  alabarla  ,  invocarla  y 
llamarla  en  vuestra  asistencia ;  podreis 
meditar  sus  misterios  ,  dar  gracias  a  Dios 
por  los  dones  con  que  la  enriquecio ,  y 
proponeros  sus  virtudes  para  la  imita- 
cion ;  alli  podreis  hablar  con  vuestro  An¬ 
gel  5  pidiendole  que  os  gobierne;  con  los 
iantos,  rogandoles  que  os  protejan;  alli 
pedireis  por  la  exaltacion  del  santo  nom- 
bre  de  Dios ,  porque  se  logre  en  todas  las 
almas  el  precio  de  la  sangre  que  derra- 
mo  por  ellas ;  pedireis  por  la  dilatacion 
de  la  Iglesia  catolica,  por  la  felicidad  del 
estado ,  por  la  paz  y  concordia  entre  los 
Principes  christianos ;  pedireis  por  la  con- 
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servaclon  y  perfecclon  de  vuestra  Or- 
den,  por  la  salud  y  acierto  de  sus  Pre- 
lados  ;  pedirels  por  todos  vuestros  her- 
manos,  por  los  infieles,  hereges,  paga- 
nos  5  por  los  que  estan  en  pecado  mor¬ 
tal  5  por  los  atribulados ,  peregrinos  ,  en- 
fermos ,  cautivos  ,  prisioneros ,  navegan- 
tes ;  pedirels  tamblen  y  con  mucha  fre- 
qiiencia  por  el  alivio  de  las  almas  que 
padecen  en  el  purgatorlo  ;  y  si  sobre 
esta  oracion  6  alguno  de  los  puntos  con- 
tenidos  aqui  os  tuviere  vuestro  Confe- 
sor  ordenada  alguna  devocion  particu¬ 
lar  5  sereis  fiel  y  puntual  en  cumplirla. 
El  idioma  de  la  caridad  os  ensena  to- 
do  esto ;  pero  en  ninguna  parte  como  en 
vuestro  retiro  oireis  y  entendereis  mejor 
este  idioma. 

Vos  me  direis:  j  Padre  ,  he  de  estaf 
siempre  orando  ?  Eso  seria  lo  mejor; 
acordaos  de  las  suertes  de  Marta  y  Mag¬ 
dalena,  y  juzgad  qual  de  las  dos  fue  la  qu^ 
merecio  el  elogio  de  Jesuchristo.  Si  vues¬ 
tra  vida  es  la  que  debe  ser ,  toda  ella  sera 
oracion.  Bien  podreis  emplearos  en  la¬ 
bor  de  manos  en  vuestro  retiro ;  pero  si 
esas  labores  son  para  el  culto  de  vues- 
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tro  esposo,  para  el  adorno  y  decencia 
de  sus  altares ,  y  estais  meditando  en  sus 
grandezas  al  tiempo  que  trabajais ,  jno 
sera  eso  estar  en  oracion?  Yo  os  veo  de- 
dicada  todos  los  ratos  libres  a  esa  labor 
de  flores  para  el  altar ,  y  quisiera  que 
todas  esas  flores  fiieran  frutos  en  vues- 
tro  corazon.  San  Pablo  decia,  que  los  que 
aman  a  Dios  de  todo  sacan  provecho,  aun 
de  las  cosas  mas  indiferentes ;  y  por  que 
no  le  sacareis  vos ,  que  estais  trabajando 
para  adornar  el  templo  del  mismo  Dios  ? 
I  y  por  que  no  pensareis  al  mismo  tiem¬ 
po  que  haceis  esas  flores  en  formar  otras 
interiores  para  adornar  cl  templo  de 
vuestra  alma? 

^Que  qtros  empleos  se  os  pueden 
ofrecer  en  vuestro  retiro  ?  Puede  ofre- 
eerse  algunas  veces  dar  cuenta  de  vues¬ 
tra  vida,  6  consultar  por  escrito  algun 
caso  particular  con  quien  os  gobierna, 
6  escribir  gracias  a  quien  os  hizo  un  be- 
neficlo,  6  responder  a  vuestros  herma- 
nos  6  parlentes  ,  que  guardan  con  vos 
una  laudable  y  santa  armonia;  todo  es- 
to  es  agradable  a  Dios  quando  se  diri- 
ge  a  nuestra  instruccion ,  a  nuestra  edi- 
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ficacion ,  y  a  cumplir  los  deberes  de  la 
caridad.  Os  hablo  asi  porque  oigo  a  al- 
giinos  demasiado  severos  que  reprueban 
en  la  Religiosa  estas  ocupaciones  como 
agenas  de  su  profesion,  6  como  origen 
de  distracciones  ,  sin  hacerse  cargo  que 
es  muy  diferente  el  uso  del  abuso ,  y 
que  si  se  siguiera  su  rigido  dictamen,  no 
tendriamos  un  ciimulo  de  cartas  espiri^ 
tuales  y  edificantes  que  las  almas  de  se- 
nalada  virtud  ,  ya  en  la  religion ,  ya  en 
el  siglp,  ban  dirigido  unas  veces  a  sus 
Confesores  para  pedir  instruccion ,  otras 
veces  a  sus  parientes  para  alentarles  al 
servicio  de  Dios  ,  otras  a  sus  bien- 
hechores  para  manifestar  su  reconoci- 
miento. 

Por  ultimo ,  en  vuestro  retiro  podels 
experimentar  sin  duda  varios  afectos ,  sea 
porque  esto  es  un  necesario  efecto  de 
nuestra  inconstancia ,  sea  porque  Dios 
nos  prueba  por  esta  alternativa.  Os  su- 
cedera  alguna  vez  que  correreis  a  viiestra 
casita  como  el  ciervo  herido  a  las  fuen- 
tes  de  las  aguas ,  os  parecera  que  entran- 
do  alU  5  y  cerrando  la  puerta ,  habeis  de 
estar  como  en  el  cielo,  que  todo  sera 
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paz  ,  gozo  5  consuelo  ,  y  abundancia  de 
afectos  para  hablar  a  vuestro  Dios.  Y  en 
llegando  experimentareis  todo  lo  con- 
trario  de  lo  que  os  prometiais  :  una  ti- 
bieza  ,  una  sequedad ,  un  disgusto ,  una 
contradicclon  que  os  molesta  y  os  po¬ 
ne  en  gana  de  salir  de  alli,  y  buscar  con- 
versacion.  Pero  yo  os  ruego  que  en  es- 
tos  casos  permanezcais  en  vuestro  reti¬ 
ro ,  y  no  lo  dexeis.  Lo  primero ,  porque 
sin  embargo  de  esos  afectos  que  sentis, 
y  que  no  esperabais  ,  no  podeis  dudar 
que  estais  mejor  alli  que  en  la  conver- 
sacion  de  las  criaturas ,  y  que  agradais 
a  Dios  en  permanecer  ,  y  el  os  tranqui- 
Kzara  y  consolara  si  le  buscais.^  Lo  se- 
gundo,  porque  si  dexais  el  retIro  a  ti- 
tulo  de  que  os  faltan  esos  gustos  sensi- 
bles  ,  manifestais  vuestro  apego  a  ellos, 
y  esto  es  muy  peligroso :  debels  buscar 
a  Dios  con  sencillez  de  corazon  ,  debels 
buscarle  en  el  retiro  para  hacer  su  vo- 
luntad ,  que  os  llama ,  y  debeis  hacer  es- 
ta  voluntad  generosamente  y  sin  interes: 
alabad  a  Dios  por  su  bondad,  engran-^ 
decedle  por  sus  misericordias ,  y  no  que^ 
rais  en  esta  vida  otro  premio  que  a  Je- 
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suchristo ,  y  este  crucificado.  Lo  terce- 
ro ,  si  los  disgustos  y  sequedades  que 
sends  en  el  reriro  son  una  prueba  que 
hace  Dios  de  vuestra  constancia ,  y  vos- 
dexais  el  redro  asi  que  sentis  el  disgus- 
to  5  lo  perdeis  todo  por  no  tener  pacien- 
cia.  I  Que  sabeis  vos  las  gracias  que  Dios 
dene  guardadas  para  derramarlas  sobre. 
vuestro  corazon,  quiza  apenas  sufrais  una 
hora  de  prueba  ?  j  Qui^i  le  habia  de 
decir  a  la  Cananea ,  que  sufriendo'  al 
principio  aquellos  desvios  exteriores  con 
que  Jesuchristo  contesto  su  suplica  ,^ha- 
bia  de  oir  de  su  propla  boca  el  elogio 
de  su  fe,  y  la'  seguridad  de^  que  se  le 
concedia  la  salud  a  su  hija?  ' 

Al  que  sufre  y  persevera  se  le  da 
lo  que  -pide ;  el  pobre  porfiado  viene  a 
conseguir  su  socorro  ;  el  alma  que  bus- 
ca  a  Dios,  y  pelea  con  las  dbiezas,  con 
las  distracciones,  con  las  sequedades,  con 
los  disgustos,  sin  abandonar  el  campo, 
merece  al  fin  que  venga  a  ella  el  sumo 
bien  por  quien  suspira ;  y  que  viniendo 
a  visitarla ,  fixe  su  pensamiento  ,  dilate 
su  corazon  ,  y  tranquilice  su  espiritu. 
Tambien  os  aconsejaria  yo  en  estos  ca- 
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SOS  que  tomarais  la  pluma  y  escribie- 
rais  en  un  papel  los  deseos  de  vuestro 
corazon  ,  hablando  con  el  amado , .  6 
que  le  compusierais  algunos  versitos ,  6 
que  le  dierais  que j as  amorosas  porque  se 
escondio ,  y  le  rogarais  como  aquella  al¬ 
ma  Santa  que  os  diga  en  donde  se  sus- 
tenta,  en  donde  descansa  al  medio  dia, 
porque  vos  andais  vagueando,  y  no  po- 
dels  vivir  sin  el ;  todas  estas  palabras  que 
le  dirigis  seran  otras  tantas  flechas'  que 
penetraran  su  amante  corazon ;  no  te- 
mais  que  se  enoje  ;  quiza  espera  esto 

de  VOS. 

Mas  como  no  podeis  estar  siempre 
en  el  retiro  y  soledad  apreciable  de  vues- 
tfa  casita;  como  es  preciso  salir  adon- 
de  os  llama  la  obediencia  6  la  caridad, 
VOS  deseareis  saber  como  os  habeis  de 
portar  en  estas  ocasiones ,  y  yo  juzgo 
que  la  grande  regia  que  os  gobernara 
perfectamente^entonces ,  se  reduce  a  sola 
esta  palabra :  aunq^ue  salgais  del  re^ 

tiro  y  no  salgais  de  vos  misma. 

Si  os  llama  la  senal  para  el  coro, 
encamlnaos  hacia  el  considerando  el  ofi- 
cio  que  vals  a  exercitar ,  y  preparando 
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vuestros  sentidos  por  el  *  recoglmlento, 
como  os  dixe  hablando  del  oficio  divi-' 
no.  Aunque  acabado  el  oficio  quedeis  en 
el  coro  para  adorar  al  Senor  un  rato  ,  y 
mas  quando  esta  manifiesto  el  Santisimo 
Sacramento  del  altar,  ni  exciteis  conver- 
sacion  con  otra  liermana,  ni  contesteis  a 
la  que  os  hablare  sino  en  lo  que  sea  in¬ 
dispensable,  y  esto  con  poquisimas  pala- 
bras  y  con  mucha  modestia ,  acordandoos 
siempre  de  lo  que  dice  el  Profeta  Da¬ 
vid  ,  que  a  la  casa  de  Dios  conviene  to- 
da  santidad.  En  la  casa  a  que  Dios  os 
llamo  por  su  bondad  son  muchos  en  el 
discurso  del  ano  los  dias  en  que  esta 
nuestro  dulcisimo  Salvador  manifiesto  en 
el  altar;  aprovechad  estas  preciosas  oca- 
siones  ,  acompanadle  alli  los  ratos  que 
pudiereis;  dedicad  algun  dia  de  cada  mes 
para  desagraviarle  por  vuestras  humildes 
y  fervorosas  adoraciones  de  las  injurias 
que  recibe  de  sus  criaturas  en  ese  Sacra¬ 
mento,  todo  de  amor,  segun  vuestro 
Confesor  os  ordenare. 

El  Senor  Ligouri,  Obispo  de  Santa 
Agata  en  el  Reyno  de  Napoles,  escribio 
un  librito  de  las  visitas  al  Santisimo  Sa¬ 
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cramento;  el  es  afectuosislmo ,  es  un  pan 
de  azucar  para  las  almas  enamoradas 
del  Sefior  :  yo  deseaba  ver  esta  precio- 
sa  obrita ,  la  tengo  ya  ,  y  os  la  dare  con 
la  brevedad  posible,  traducida  del  italla- 
no  a  nuestro  idioma ,  para  que  alargueis 
la  conversacion  con  vuestro  amado. 

Quando  vals  al  refectorio  se  os  ofre- 
cen  algunas  consideraciones  muy  prove- 
chosas  5  ya  para  humillaros  viendoos  su- 
jeta  a  esta  pension  de  tomar  freqiiente- 
mente  sustento,  sin  el  que  no  puede 
mantenerse  esta  habitacion  miserable  del 
barro  de  nuestro  cuerpo ;  ya  para  reco- 
nocer  la  providencia  de  Dios ,  que  cui- 
da  como  padre  del  sustento  de  sus  hi- 
jos  5  y  nos  lo  promete  en  su  Evangelio, 
si  nosotros  buscamos  su  reyno  ,  y  le  ser- 
vimos  con  fidelidad;  ya  para  exercitar 
yuestra  compasion,  acordandoos  de  los 
pobrecitos  que  con  mucho  trabajo  ape- 
nas  alcanzan  un  pedazo  de  pan ;  ya  pa¬ 
ra  darle  gracias  de  que  os  ha  librado  de 
los  convites  del  mundo  donde  es  ofendi- 
do  de  muchas  maneras  y  os  ha  coloca- 
do  en  la  Religion,  donde  la  frugalidad, 
la  pobreza  de  las  viandas ,  ademas  de  ser 
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conforme  a  la  vida  de  vuestro  esposo, 
os  dexa  expedita  para  dedicaros  a  el  en 
toda  hora ,  librandoos  de  tantos  malos 
efectos  como  produce  la  intemperancla. 

Santamente  ocupada  de  estas  consi- 
deraciones  tomareis  lo  que  es  necesarlo 
para  sustentar  la  vida  del  cuerpo ,  de- 
xarels  alguna  porcion  de  vuestra  com!- 
da  para  los  pobres  de  Jesuchristo ,  es- 
tareis  en  el  refectorio  guardando  un  hu- 
milde  silencio  y  una  religiosa  compos- 
tura.  Otras  veces  atendereis  a  la  lecclon 
espiritual  que  alli  se  tiene  ,  y  de  esta 
manera  se  sustenta  vuestra  alma  quan- 
do  dais  al  cuerpo  lo  que  es  justo.  En  la 
enfermeria  estareis  como  os  dixe  tratan- 
do  de  la  visita  de  las  enfermas.  En  el 
claustro,  en  las  oficinas  publicas  habla- 
reis  lo  que  sea  menester ,  y  nada  mas, 
y  esto  siempre  con  la  moderacion  que  ha- 
ce  el  caracter  de  la  verdadera  Religiosa, 
Pararse  en  conversacion  en  qualquier  lu- 
gar  del  convento  sin  motive  alguno ,  es- 
tarse  alli  detenidas  largo  rato  hablando 
de  ninerias ,  de  impertinencias  ,  de  nada, 
es  desperdiciar  el  tiempo  ,  que  vale  mas 
que  todos  los  tesoros,  es  estar  fuera  de 
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SI ,  como  OS  dixe  poco  ha.  SI  encontrals 
en  el  claustro  6  en  otro  parage  una  de 
vuestras  hermanas  ,  saludadla  en  hora 
buena  ,  preguntadla  como  esta,  si  es  la 
primera  vez  que  la  veis  en  aquel  dia; 
habladla  tambien  si  se  ofrece  asunto ;  pe- 
ro  si  no  hubiere  esto ,  cumplid  el  deber 
de  la  caridad ,  y  seguld  vuestro  cami- 
no.  Andarse  paseando  el  convento,  cru- 
zar  claustros ,  meterse  en  las  oficinas 
donde  no  tiene  que  hacer  ,  eso  se  lla¬ 
ma  andar  vagueando ,  estar  poselda  de 
la  oclosidad ,  que  es  madre  de  todos  los 
vicios.  Quando  nuestro  Padre  S.  Francisco 
veia  vaguear  asi  alguno  de  sus  Frayles, 
le  llamaba  Hermano  mosca.  Quando  os 
juntareis  con  vuestras  hermanas  a  tomar 
un  rato  de  recreacion ,  tened  presentes 
aquellas  palabras  del  Apostol  San  Pablo: 
Alegraos  en  el  Senor  siempre ;  yo  os 
digo  otra  vez  que  os  alegreis ;  pero  res- 
plandezca  siempre  vuestra  modestia,  por- 
que  el  Senor  esta  cerca.  El  santo  Apos¬ 
tol  aprobaria  una  recreacion  honesta, 
que  se  concede  por  justas  causas  en  los 
institutos  religlosos  mas  severos ;  pero 
no  aprobaria  los  gritos,  las  voces  altas, 
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la  risa  con  demasia,  ni  otras  demostra- 
ciones  que  prueban  la  disipacion  del  es- 
pirltu ,  y  la  falta  de  presencia  dfe  Dios. 
Yo  os  hablare  de  una  y  de  otra  breve- 
mente;  de  la  primera  para  que  la  te- 
mais  5  y  de  la  segunda  para  que  la  pro- 
cureis ;  y  por  ambas  tendreis  regia  para 
vuestro  gobierno. 

XXXV.  DEL  ESPIRITU  DE  DISIPACION 
6  DESVANECIMIENTO. 


La  disipacion  6  desvanecimiento  pue- 
de  extenderse  ,  y  hacer  en  nosotros  mu- 
chos  y  funestos  progresos  si  no  camina- 
mos  con  la  cautela  que  encargaba  el 
Apostol  San  Pablo.  Disipacion  de  los 
sentidos ;  de  los  ojos  curiosos ,  que  to- 
do  lo  quieren  ver ;  de  los  oidos  inquie- 
tos  5  que  lo  quieren  escuchar  todo ;  de 
la  lengua  sin  freno  ,  que  padece  un  flu- 
xo  continuo  de  palabras ;  de  todos  los 
sentidos ,  que  se  derraman  ,  que  se  es- 
parcen  al  exterior.  Disipacion  del  espi- 
ritu,  quando  se  le  dexa  correr  detras  de 
una  infinidad  de  pensamientos  inutiles, 
extranos ,  festivos ,  que  no  sirven  mas 
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que  a  distraerle ,  ocuparle,  enredarle  so- 
bre  qualquiera  objeto.  Disipaclon  del 
corazon ,  quando  se  entrega  a  inclinaclo- 
nes ,  a  afectos  ,  a  amistades  puramente 
humanas  ,  que  le  turban  ,  le  agitan,  le 
roban  la  paz.  Disipacion  en  las  accio- 
nes  5  quando  se  hacen  sin  pureza  de  in- 
tencion ,  sin  motivos  ,  6  por  motives  na- 
turales  y  humanos.  Disipacion  en  la  vi- 
da,  en  la  conducta,  quando  obramos  sin 
regia  ,  sin  orden  ,  por  capricho ,  por  ca- 
sualidad  ,  por  humor. 

Esto  es  lo  que  se  llama  disipacion 
6  desvanecimiento  ,  a  la  manera  del  que 
padece  vahidos  de  cabeza ,  decimos  que 
la  tiene  desvanecida  ^  y  apenas  puede  dar 
un  paso  sin  caer.  jPero  como  detendre  yo, 
como  reprimire  este  espiritu  de  disipa¬ 
cion  que  tanto  dano  puede  hacerme? 
Mi  Dios  me  presenta  medios  y  socorros 
poderosos.  Socorros  en  la  fliga  de  los 
objetos  que  desvanecen.  Si  yo  pier  do  a 
Dios  de  vista ,  es  por  mi  descuido :  si  yo 
dexo  a  mi  corazon  y  a  mis  sentidos 
que  se  vayan  y  se  enreden  en  todos  los 
objetos  que  se  presentan ,  si  todo  me  pa¬ 
ra,  si  todo  me  llama  la  atencion,  jeomo 
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no  he  de  ser  arrastrada  por  el  torrente 
de  los  pensamlentos  vanos  que  esas  cosas 
me  ocasionan  ?  Pero  yo  las  evitare ,  Dios 
mio;  yo  me  apartare  de  esta  multitud  de 
objetos  inutiles.  jY  que  voy  yo  a  buscar 
fuera  de  mi  ?  ^  y  que  puedo  yo  encon- 
trar  fuera  de  vos? 

Socorro  en  las  reflexiones  saludables 
que  se  presentan.  Yo  volvere  sobre  mi 
misma  ,  haciendo  frequentes  considera- 
ciones  sobre  mi  principio  y  mi  fin;  11a- 
mare  los  buenos  pensamientos ,  me  ar- 
mare  con  las  grandes  verdades  de  la  fe, 
con  la  reflexion  de  la  nada  de  las  cosas 
humanas ;  estos  solidos  pensamientos  me 
volveran  a  mi  misma  ,  y  me  uniran  a 
VOS.  Socorro  en  el  exemplo  edificante 
de  tantas  hermanas  con  quienes  vivo ,  y 
que  veo  tan  santa  y  tan  constantemente 
recogidas.  Yo  vivo  en  el  mismo  estado; 
yo  tengo  las  mlsmas  obligaciones ;  ^por 
que  no  tendre  el  mismo  espiritu  de  re- 
coglmiento  ?  Yo  las  admiro,  y  no  las 
imito  ;  y  su  exemplo  por  lo  mismo  que 
no  lo  sigo  sera  mi  acusador.  Ayudad- 
me,  Dios  mio  ,  a  entrar  y  a  seguir  el  ca- 
mino  de  un  santo  recogimiento ;  en  to- 
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dos  los  momentos  debe  ser  solamente 
viiestra  quien  por  vuestra  gracia  renun- 
do  y  se  separo  para  siempre  del  mun- 
do  y  de  si  misma. 

XXX VI.  BE  LA  PRESENCIA  •  DE  DIOS. 

Mucho  se  ha  escrito  de  esta  mate¬ 
ria  ;  y  en  vuestro  convento  esta  a  la 
mano  el  tratado  espiritual  que  compu- 
so  y  dirigio  a  la  Serenisima  Sehora  So- 
ror  Margarita  de  la  Cruz  el  R.  P.  Fr.  Juan 
de  los  Angeles ;  y  como  el  se  extiende 
bastante  en  proponer  los  motivos  y  los 
medlos  de  esta  presenda ,  yo  me  deten- 
go  unicamente  a  proponeros  los  frutos; 
y  aunque  estos  sean  muchos  y  predosos, 
los  reduzco  a  quatro. 

I.  Fruto  de  la  presenda  de  Dios.  Es 
el  temor  santo  que  nos  preserva  del  pe- 
cado.  j  Quien  podra  resolverse  a  come- 
terlo  si  piensa  que  Dios  le  mira  y  le 
observa?  No,  decia  la  casta  Susana ,  yo 
no  puedo  ofender  al  Senor  en  su  pre¬ 
senda  misma.  Asi  diremos  nosotros  en 
todas  las  ocasiones  que  podemos  ofender 
a  Dios  en  la  cosa  mas  leve ,  el  cielo  me 
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preserve  de  disgustar  a  mi  Dios :  el  me 
ve ,  el  me  oye  ;  en  el  mis  mo  instante 
puede  castigarme  ,  apartandose  de  mi, 
entregandome  a  mi  misma  flaqueza  y 
miseria ,  y  al  peligro  como  inevitable  de 
caer  de  una  falta  en  otra  mas  grande,  y 
de  un  abismo  en  otro  mas  profundo. 
No ,  yo  no  quiero  desagradar  a  mi  Dios: 
esta  conmigo,  le  amo  con  todo  mi  co- 
razon ,  y  aimque  no  temiera  sus  ven- 
ganzas  ,  miro  su  bondad ,  y  respeto  su 
presencia. 

IL  Fruto  de  la  presencia  de  Dios, 
Es  el  fervor  en  todas  nuestras  acciones. 
Dios  es  testigo  de  esto  que  yo  hago ;  y 
desde  que  lo  hago  por  su  Magestad,  j  co¬ 
mo  sera  justo  hacerlo  ?  Si  lo  hago  con 
frialdad  6  con  tibieza,  ^se  dignara  de  re- 
cibir  el  homenage?  jNo  podre  yo  temer 
entonces  aquel  terrible  anatema:  Maldl- 
to  el  que  hace  la  obra  de  Dios  con  ne- 
gligencia  ?  Pues  yo  unire  en  todas  mis 
acciones  la  apllcaclon  y  el  fervor  a  la 
pureza  de  Intenclon :  yo  procurare  obrar 
en  todo  de  una  manera  digna  de  Dios, 
y  de  ofrecerle  un  Inclenso  que  sea  agrada- 
ble  a  sus  ojos.  Camlnad  en  mi  presen- 
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cia,  dice  el  Sefior ,  y  sed  perfectos : 
hula  coram  me ,  et  esto  perfectus. 

III.  Fruto  de  la  presencia  de  Dios. 
Es  el  consuelo  en  todas  nuestras  penas 
y  trabajos.  Yo  sufro,  yo  gimo ,  yo  me 
hallo  en  un  estado  de  aflicclon  ;  es  ver- 
dad;  pero  Dios  lo  sabe,  Dios  lo  ve,  Dios 
esta  herldo  de  mis  trabajos :  Dios  esta 
aqui  en  ml  compama ,  esta  mirando  to- 
do  lo  que  padezco ,  y  sus  miradas  son 
de  padre  tierno.  El  me  sostendra  por  su 
gracia  en  estas  tribulaclones ,  y  me  II- 
brara  por  su  misericordia  y  por  su  bon- 
dad  Inefable.  Y  si  todavla  quiere  dexarme 
en  la  amargura  y  en  el  trabajo ,  cumpla- 
se  en  todo  su  voluntad  santisima :  como 
el  este  conmigo  ,  y  yo  este  con  el ,  ya 
quedo  consolada  :  quando  todo  el  mun- 
do  me  abandone,  quando  todo  el  in- 
fierno  se  conjure  contra  mi  ,  si  yo 
peleo  por  Dios  ,  en  la  presencia  de 
Dios  ,  y  auxillada  de  la  gracia  de  Dios, 
jque  podran  contra  mi  el  mundo  y  el 
infierno  ? 

IV.  Fruto  de  la  presencia  de  Dios. 
Es  el  recoglmlento  en  todos  los  luga- 
res ,  en  todos  los  tiempos  y  en  todas  las 
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circunstancias.  jComo  ha  de  ser  esto  ?  Si 
yo  soy  siempre  presente  a  Dios,  Dios  ha 
de  ser  siempre  presente  para  mi :  si  Dios 
esta  siempre  cerca  de  mi ,  yo  no  he  de 
estar  jamas  apartada  de  mi  Dios.  jPer- 
mitire  yo  que  mi  pensamiento  se  des- 
vanezca ,  que  mi  imaginacion  se  ,enrede, 
que  mis  sentidos  se  distraigan ,  que  las 
potencias  de  mi  alma  anden  vagueando 
errantes  por  los  objetos  despreciables  de 
este  mundo?  Yo  llamare  la  m^oria  de 
la  presencia  de  Dios ,  y  esta  memoria 
me  volvera  a  mi  misma  y  a  la  divini- 
dad  a  quien  pertenezco ,  traera  mi  espiri- 
tu,  fixara  mi  pensamiento;  yo  volvere  al 
seno  del  recogimiento ,  y  me  estate  allx 
sola  con  mi  Dios. 

XXXVII.  DEL  EXAMEl^ 

DE  LA  CONCIENCIA. 

Una  Religlosa  ha  de  atender  para 
confesarse  bien  a  lo  siguiente: 

L  A  los  malos  pensamientos. 

II.  A  las  murmuraciones  y  malas  pa- 
labras. 

III.  A  los  julcios  temerarlos. . 
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IV.  A  los  defectos  publlcos  que  co- 
mete. 

V.  A  las  paslones  y  aficlones  desor- 

denadas.  '  ' 

VI.  A  los  actos  de  propledad. 

VII.  A  la  perturbaclon  de  la  paz. 

VIIL  A1  perdimiento  del  tiempo. 

IX.  A  las  palabras  ociosas  y  pican- 
tes  en  que  se  rompe  y  hiere  a  la  ca- 
ridad. 

X.  A  las  vagueaclones  del  entendi- 
mlento. 

XI.  A  las  obras  hechas  sin  conslde- 
racion,  sin  espirltu,  sin  voluntad  y  por 
costumbre. 

XIL  'A  las  faltas  de  la  divina  ley, 
preceptos  de  la  Iglesia,  reglas  de  su  ins¬ 
titute  5  y  observancia  de  los  votes. 

XIII.  A  los  pecados  graves  y  leves 
advertidos.- 

XIV.  A1  poco  aprecio  que  hace  de 
la  excelencia  de  su  estado,  mayor  sin 
duda  que  todas  las  grandezas  humanas. 

XV.  *A1  descuido  con  que  vive  de 
caminar  a  la  perfeccion ,  y  de  procu- 
rar  con  todas  sus  fuerzas  la  verdadera 
virtud. 
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XVI.  A1  mal  empleo  de  las  poten- 
clas  5  y  mal  uso  de  los  sentidos. 

XVIL  A  la  gran  tibieza  y  poco  es-- 
piritu  con  que  se  aplica  a  las  cosas  del 
servicio  de  Dios  y  bien  de  su  alma. 

XVIII.  A1  mal  exemplo  que  da  con 
su  vIda  5  al  abuso  que  hace  de  las  luces^ 
y  conocimiento  con  que  el  Senor  la  fa- 
vorece  para  que  entable  una  vida  santa* 
y  mortificada ,  adquiera  gran  perfecclon, 
y  salve  su  alma. 

XlV  A  la  pasion  que  mas  particu- 
larmente  la  domina ,  y  la  hace  cometer 
mas  defectos. 

Para  enmendar  su  vida  y  adelantar 
en  el  camino  de  la  perfeccion  conven- 
dra  mucho  que  establezca  un  examen 
particular  de  esta  manera.  I.  Elige  por 
el  espacio  de  un  mes  una  virtud  para 
practicar ,  6  un  vicio  para  combatir ,  y 
durante  este  tiempo  toma  este  objeto 
con  cuidado ,  y  se  aplica  constantemen- 
te  a  este  santo  exercicio.  Apenas  des- 
pierta  por  la  manana  renueva  este  pen- 
samiento  ,  eh  el  discurso  del  dia  hace 
memoria  de  el  alguna  vez :  si  advierte 
que  se  descuido^  hace  lin  acto  de  com 
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tricion  interior,  y  vuelve  a  su  Dios  por 
una  aspiracion  del  corazon.  Por  la  no- 
che  hace  examen  de  como  ha  pasado  el 
•  dia ,  y  al  fin  de  la  semana  compara  los 
dias  los  unos  con  los  otros,  y  advier-. 
te  6  el  descuido  6  el  progreso  que  ha 
hecho. 

Es  muy  dificll  que  durante  un  mes 
de  aplicacion  seria  a  un  objeto  ,  no  se 
cojan  frutos  preciosos.  jY  como  es  po- 
sible  que  el  alma  no  se.corrija  insensl- 
blemente  de  un  vicio,  6  no  haga  pro- 
gresos  en  una  virtud ,  si  por  el  tiempo 
de  un  mes  entero  es  fiel  y  constante  en  ve¬ 
lar  sobre  si ,  en  pedir  y  en  tomarse  cuen- 
tas  a  SI  misma ,  en  hacerse  violencia ,  en 
renovar  su  atencion  y  sus  resoluciones? 
Por  ventura  entre  todos  los  medios  pa¬ 
ra  corregirse  de  sus  imperfecclones  y  fa- 
cilitarse  en  los  actos  de  todas  las  virtu- 
des ,  no  hay  otro  mas  seguro  ni  de  ma¬ 
yor  eficacia.  Por  el  han  adelantado  en 
el  camino  de  la  santidad  ,  y  se  han  le- 
vantado  a  una  perfeccion  eminente  in- 
numerables  almas.  Pero  advierto  que  el 
alma  no  se-  ha  de  cansar  ni  acobardar 
aunque  no  perciba  el  progreso  6  adelan- 
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tamiento  en  el  bien.  Muchas  veces  aun- 
que  este  no  sea  sensible ,  no  es  menos 
real.  Dios  que  ve  la  buena  voluntad  no 
puede  dexar  de  fecundarla  con  la  abun- 
dancia  de  sus  gracias.  De  otra  parte  pue¬ 
de  consagrar  un  segundo  6  tercero  mes 
para  hacer  guerra  al  mismo  vicio  ,  6  pa¬ 
ra  adquirir  la  misma  virtud. 

jPor  que  he  de  mirar  con  indiferen- 
cla  esta  santa  practica,  Dios  mio?  Yo  no 
me  conozcoj  ly  no  tomare  este  medio 
seguro  para  conoeerme?  Yo  no  me  cor- 
rijo;  ij  despreciare  este  socorro  eficaz 
para  corregirme  ?  Ha  tantos  anos  que  es- 
toy  en  la  Religion;  jy  quantos  son  los 
defectos  que  me  dominan ,  quan  pocas 
virtudes  se  han  formado  en  mi  corazon ! 
Yo  hubiera  adquirido  estas  virtudes,  yo 
hubiera  corregido  estos  defectos  si  hu¬ 
biera  sido  fiel  a  este  santo  exercicio. 
jAy  de  mi ,  apenas  conozco  aun  qual  es 
mi  pasion  dominante!  ^y  como  la  hare 
guerra  si  no  la  conozco? 

Dios  mio,  fhallareis  siempre  en  mi 
una  alma  imperfecta,  una  Religiosa  ti¬ 
bia  ,  y  una  esposa  tan  poco  digna  de 
VOS  ?  Desde  esta  hora  me  resuelvo ,  y 
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voy  a  apllcarme  con  toda  dlligencia  a  es- 
ta  Santa  practica.  Vuestra  gloria  y  mi  sa- 
lud  son  igualmente  interesadas.  jQue  mo- 
tivo  para  consagrar  yo  a  esta  obra  todos 
xnis  cuidados! 

'  XXXVIIL  DE  UN  BIA  DE  RETIRO 

.  EN  CAD  A  MES. 

r-  .  •  f  ♦  fc 

♦w.  .  4  J  ^  ■  ■'*  ^  i 

Si  quislerels  hacer  este  retIro  coh 
fruto  habeis  de  observar  tres  cosas  ,  la 
necesidad,  el  modo  y  los  frutos. 

:  1.  Necesidad  del  ret iro.  Las  casas  re- 
ligiosas  ordinariamente  se  componen  de 
almas  fervorosas  ,  de  almas  tibias ,  y  al- 
guna '  vez  de  almas  irregulares.  En  todos 
estos  estados  tiene  el  alma  necesidad  de 
volver  freqiientemente  sobre  si  misma, 
la  perfecta  para  perseverar  ,  la  tibia  pa¬ 
ra  alentarse,  y  la  irregular  para  tomar 
otra  vez  el  camino  que  habia  dexado. 
Como  la  vida  religiosa  comprehende 
tantas  y  tan  extendidas  obligaciones ,  es 
inuy  dificil  que  con  el  curso  del  tiempo 
no  se  exponga  a  caer  en  alguna  relaxa- 
cion.  Es  verdad  que  hacemos  propositos, 
que  formamos  resoluciones ,  y  aun  to- 
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mamos  medios  para  mantenernos ;  con 
todo  esto  el  peso  de  la  fragllidad  es  tan 
grande  en  nosotros ,  que  nos  arrastra  po- 
co  a  poco  5  y  nos  lleva  a  la  caida ,  6 
apaga  el  fervor  de  la  caridad.  Por  esto 
es  importante  y  como  absolutamente 
necesario  el  entrar  mas  seriamente  en 
nosotros  mismos  para  ver  todo  lo  que 
ha  podido  mezclarse  de  defectuoso  en 
nuestra  conducta,  y  todo  lo  que  puede 
llevarnos  a  la  tibieza  y  a  la  relaxacion, 
Es  menester ,  digo ,  entrar  en  nosotros 
mismos  para  despertarnos  del  sueno  en 
que  hemos  caido ,  y  cuyas  conseqiien- 
cias  pueden  ser  mas  peligrosas;  en  una 
palabra,  es  menester  esta  visita  que  ha- 
cemos  a  nuestro  propio  corazon  para 
ponernos  en  el  estado  en  que  quisiera- 
mos  estar  si  tuvieramos  que  ir  ahora  a 
presentarnos  al  tribunal  de  Dios. 

Estos  motivos  son  muy  urgentes  y 
muy  eficaces  para  inspirarnos  un  deseo 
saludable  de  esta  santa  practica  que  se 
acostumbra  en  la  mayor  parte  de  las  co- 
munidades  religiosas ;  y  las  almas  que 
aspiran  a  la  perfeccion  de  su  estado  no 
quieren  privarse  de  este  soeorro,  en  el 
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qual  suele  conceder  el  Senor  graclas  muy 
preciosas.  Tales  son  las  razones  que  os 
deben  empenar  a  este  retiro  ,  6  para 
prevenir  las  caidas ,  6  para  levantaros ,  6 
para  manteneros  en  el  bien  ,  y  adelantar 
cada  dia  mas  en  las  sendas  de  la  justicia. 

11;  Modo  de<hcLcer  este  retiro.  1.  Ha- 
beis  de  elegir  en  cada  mes  un  dia,  aquel 
en  que  tengais  menos  ocupacion,  y  que 
seais  mas  de  vos  misma  para  consagrar- 
le  mas  especialmente  aT  grande  negocio 
de  vuestra  salud. 

11.  Desde  la  vispera  habeis  He  dis- 
poner  las  cosas  de  manera ,  que  para  la 
manana  del  retiro  nada  os  estorbe  ni  os 

j. 

detenga  a  entregaros  a  esta  grande  obra 
que^teneis  resuelta.'  ^  j.  '  - 

III'  En  el  discurso  de  este  dia  ha- 
reis  tres  meditaciones  sobre  estos  tres 
objetos: -primero,  sobre  las  gracias  que 
habeis  recibido  este  mes,  y  el  uso  que  ha¬ 
beis  hecho  de  ellas  :  segundo  ,  sobre  los 
pecados  que  habeis  cometido  para  llo- 
rarlos  y  reparaiios :  tercero ,  este  se  de- 
dica  a  la  preparacion  para  la  buena  muer- 
te,  que  es  el  'exercicio  mas.esencial  de 
este  retiro. 
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IV.  Anadireis  tambien  una  conside- 
racion  sobre  el  modo  con  que  liaceis  to- 
das  vuestras  acclones ,  sobre  todo  lo  que 
mira  a  los  exerciclos  espirituales  ,  fre- 
qiiencia  de  Sacramentos,  y  observancia 
de  vuestra  Regia. 

•  V.  En  este  dia ,  6  luego  despues  de 
el,  es  muy  convenlente ,  segun  lo  dispon- 
ga  vuestro  Confesor ,  el  dar  una  revista 
general  a  las  faltas  cometidas  en  aquel 
mes.  Todos  estos  defectos  reunidos  ba- 
xo  un  punto  de  vista  son  mas  capaces 
de  excitar  al  dolor  y  a  la  compuncion. 

VL  Recibireis  aquel  dia  la  sagrada 
comunion  como  viatico,  y  con  los  mis- 
mos  sentimlentos  con  que  deseareis  reci- 
birla  al  fin  de  la  vida. 

VIL  Sobre  todas  las  cosas  hareis  los 
actos  de  preparacion  para  la  buena 
muerte ,  que  es  el  punto  principal ,  co¬ 
mo  he  dicho. 

VIII.  Escogereis  el  asunto  del  exa- 
men  particular  para  el  mes  siguiente,  sea 
una  virtud  que  especialmente  quereis 
practicar ,  sea  un  vicio  que  deseais  es¬ 
pecialmente  combatir,  como  dixe  iia-^ 
blando  del  examen. 
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IX.  Acabareis  el  dia  por  una  vlsi- 
ta  al  Santisimo  Sacramento,  ofreciendo 
a  Dios  ,  y  ponlendo  al  pie  de  la  cruz 
las  resoluciones  que  habeis  hecho ,  y  pi- 
diendo  la  gracia  para  ser  fiel. 

III.  Frutos  de  este  retiro.  I.  Por  el 
aprende  la  criatura  cada  dia  mas  a  co- 
noccrse  a  si  misma ,  y  este  conocimieri- 
to  hace  una  parte  de  la  ciencia  de  los 
Santos. 

.  II.  En  el  retiro  examlna  el  alma  co- 
mo  esta  de  cuentas  con  su  Dios ,  y  no 
se  expone  a  caer  en  la  ilusion  6  en  la 
ceguedad,  antes  asegura  sus  pasos  por  el 
camino  de  la  virtud. 

”  III.  Si  ha  caido  en  la  tibieza ,  si  se 
encuentra  atrasada  en  eb  camino ,  toma 
los  medios  para  levantarse  y  adelantar 
el  paso  ,  y  asi  impide  que  el  mal  se  em- 
peore  y  se  haga  como  incurable  por  sus 
funestos  progresos. 

.  IV.  '  Si  se  ha  mezclado  algun  defecto 
en  las  confesiones ,  sea  falta  de  contri- 
cion ,  sea  falta  de  proposito ,  la  revista 
general  del  mes  lo  repara  todo  esto  de- 
lante  de  Dios.  ^ 

V.  Se  pone  el  alma  en  estado  de  no 


DEL  ALMA  RELIGIOSA.  269 

ser  sobrecogida  por  la  muerte  si  Dios 
permite  que  le  suceda  alguno  de  estos 
accidentes  repentinos ,  que  son  bastante 
freqiientes  en  el  mundo. 

VL  El  retiro  es  tambien  un  medio 
de  alentar  mas  y  mas  el  fervor ,  y  de 
hacer  nuevos  progresos  en  la  perfeccion; 
porque  el  trae  sobre  nosotros  las  gracias 
de  Dios ,  y  nos  dispone  a  recibirlas  co- 
mo  la  tierra  bien  preparada  recibe  el  ro- 
cio  del  cielo. 

DEL  EXERCICIO  DE  DIEZ  DIAS  DE  RETIRO 
QUE  ACOSTUMBRAN  HACER  LAS  CO- 
MUNIDADES  RELIGIOSAS. 

Quatro  cosas  hay  que  considerar  y 
arreglar  en  estos  exercicios.  I.  La  necesi- 
dad  que  tenemos  de  ellos.  IL  Las  dis- 
posiciones  con  que  hemos  de  entrar  en 
ellos.  III.  El  orden  y  la  distribucion  de 
las  horas  de  esbs  dias.  IV.  Las  prac- 
ticas  de  piedad  en  que  hemos  de  em- 
plearnos. 

§.  I.  NECESIDAD.. 

La  necesidad  no  puede  ser  mas  gran- 
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de.  Para  convencernos  no  es  menester 
mas  que  considerar  el  estado  de  nues- 
tra  alma ,  nuestros  pecados ,  nuekras  in- 
fidelidades ,  nuestra  tibieza ,  nuestras  re- 
sistencias  a  la  gracia  ,  el  poco  fruto  que 
cogemos  del  uso  de  los  santos  Sacramen- 
tos  ;  en  una  palabra,  toda  nuestra  vida 
interior  y  exterior.  Y  asi  es  una  obliga- 
cion  indispensable  hacer  bien  estos  exer- 
cicios ,  6  para  reparar  lo  pasado  por  una 
Santa  penitencia ,  6  para  arreglar  lo  por 
venir  por  el  plan  de  una  vida  toda  nue- 
va  que  nos  prepare  a  la  eternidad.  Pen- 
semos  bien  estas  razones. 

I.  En  este  retiro  puedo  alcanzar  de 
Dios  grandes  gracias ,  luces  divinas  pa¬ 
ra  ilustrar  mi  entendimiento ,  unciones 
saludables  para  inflamar  mi  corazon,  san¬ 
tos  deseos  de  ser  toda  de  Dios.  |Quan- 
tas  gracias ,  quantos  bienes  si  yo  abro  mi 
corazon ! 

II.  Quiza  sera  la  ultima  vez  que  me 
scan  concedidas  estas  luces  y  estas  gra¬ 
cias.  Quiza  estos  seran  los  ultimos  exer- 
cicios  de  retiro ,  y  las  ultimas  demostra- 
ciones  de  la  misericordia  de  Dios  sobre 
mi.  Si  yo  no  hago  un  santo  uso  de  estas 
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graclas ,  no  las  recobrare  jamas ,  y  pue- 
do  temer  que  Dios  enojado  de  este  des- 
ciiido  me  condene  como  al  siervo  pere- 
zoso,  6  como  a  las  virgenes  necias. 

IIL  Estas  luces  y  estas  gracias  no 
pueden  ser  indiferentes :  si  ellas  no  me 
santifican,  serviran  a  hacerme  mas  cul¬ 
pable  en  la  vida,  y  mas  inexcusable  en 
el  juicio  de  Dios  ^  pero  al  contrario ,  si  me 
aprovecho  de  ellas ,  Dios  me  perdona  lo 
pasado ,  y  me  recibe  en  su  corazon  co¬ 
mo  en  el  corazon  de  un.buen  padre. 

§.  IL  DISPOSICIONES. 

f  .  i  , 

1.  Un  grande  deseo  de  aprovechar, 
una  resolucion  firme  de  entregarse  toda 
a  Dios,  y  de  no  rehusarle  nada,  ofrecien- 
dose  de  todo  corazon  para  hacer  lo  que 
el  Senor  disponga:  el  deseo  ardiente  es 
la  disposicion  mas  esencial  para  un  san- 
to  retiro  :  si  no  lo  habeis  experimenta- 
do,  no  caigais  de  animo  por  eso;  pedid- 
lo  a  Dios  5  y.  esperadlo  de  su  bondad. 

.  II.  Una  fidelidad  inviolable  a  la  gra- 
cia  aun  en  las  cosas  mas  pequenas.  Bas- 
tante  tiempo  he'mos  resistido  a  Dios  3  co- 
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mencemos  a  amarle,  pues  el  nos  llama, 
y  quiere  recibirnos. 

III.  Una  soledad  entera  asi  interior 
como  exterior  ,  imponiendose  una  ley 
inviolable  de  guardar  silencio,  desterran- 
do  en  quanto  pueda  todo  otro  pensa- 
miento  que  no  sea  el  de  su  salud.  En 
una  palabra ,  vivamos  en  este  retiro  co¬ 
mo  si  no  hubiera  mas  que  Dios  y  no- 
sotros  sobre  la  tierra :  quanto  menos  ha- 
blemos  a  las  criaturas ,  mas  hablara  Dios 
con  nosotrps.  Para  observar  silencio  ,  de-^ 
cia  San  Francisco  de  Sales ,  yo  no  he  en- 
contrado  medio  mas  eficaz  que  el  de 
guardar  blen  la  primera  palabra ;  por- 
que  mientras  esta  sea  prisionera ,  no  pue- 
de  sallr  la  segunda. 

IV.  Una  grande  confianza  en  Dios 
y  un  grande  aliento.  Es  Dios  el  que  nos 
llama  a  esta  santa  soledad  para  hablar- 
nos  al  corazon ;  el  nos  ha  buscado  quan- 
do  hulamos  de  su  presencia ,  y  no  nos 
desechara  quando  veninios  a  el ;  forme- 
mos  una  santa  resolucion  de  veneer  to- 
dos  los  estorbos,  aunque  experlmente- 
mos  algunos  momentos  de  sequedad,  de 
disgusto ,  de  enfado:  si  Dios  nos  prueba, 
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el  nos  mantendra.  Cumplase  su  voluntad. 
Busquemos  a  Dios  solo ,  y  abandonemo- 
nos  enteramente  en  sus  brazos :  vo^ 

Juntas  tua. 

§.  III.  ORDEK. 

\ 

Desde  la  vispera  debe  tener  ordena-^ 
das  todas  las  cosas,  de  manera  que  pue- 
da  decir  con  mucho  consuelo  suyo :  na- 
da  hago  por  mi  misma,  todo  esta  arre- 
glado ,  todo  esta  marcado  con  el  sello  de 
la  obediencla.  Los  puntos  que  se  ban  de 
arreglar  son  los  siguientes. 

I.  La  distribucion  del  tiempo  y  de 
los  exercicios :  todo  debe  estar  arreglado 
de  bora  en  bora. 

IL  Los  libros  de  que  se  lia  de  ser-- 
vir ;  nada  de  su  elecclon :  todo  de  la  ma- 
no  de  Dios. 

III.  El  tiempo  de  la  confesion ,  y 
mas  especialmente  si  ba  de  ser  confe¬ 
sion  general. 

IV.  Las  comuniones :  que  dias ,  y 
como  se  ban  de  bacer. 

V.  Las  penitehcias  :  nada  de  extra- 
ordinario  por  su  propia  voluntad ;  la 
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obedlencia  distribuira  estas  obras  penales 

con  discrecion. 

VL  Las  recreaclones :  segun  la  cos- 
tumbre  que  hay  en  la  comunidad ;  c6- 
mo  han  de  ser ,  y  en  que  ha  de  emplear- 
se  ese  rato.  . 

quien  podra  explicar  el  fondo  de 
paz  y  de  tranquilidad  que  siente  el  al¬ 
ma. quando  todo  esta  asi  arreglado  por  la 
obediencia  ?  Ella  sabe  lo  que  ha  de  hacer 
de  momento  en  momento.  De  otra  par¬ 
te.  Dios  suele  conceder  misericordias  es- 
peciales  a  las  almas  obedientes.  Dios  ama 
el  orden  y  lo  bendice. 

V  IV.  PRACTICAS. 

Primera  practica.  Cada  dia  tomareis 
un  protector  particular  por  este  orden, 
I.  A  Dios  Padre.  IL  A  Jesuchristo.  III.  Al 
Espiritu  Santo.  IV.  A  la  Santisima  Vir- 
gen.  V.  Al  Angel  Custodio.  VI.  Al  Ar- 
cangel  San  Miguel.  VII.  Al  Patriarca 
San  Joseph.  VIII.  A  San  Juan  Evange¬ 
lista.  IX.  Ai  Patron  del  bautismo.  X.  Al 
Santo  de  su  principal  devocion. 

.Segunda  practica.  Es  la  que  he  indi- 
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cado  de  hacer  cada  dia-  alguna  obra  de 
mortificacion ,  para  que  asi  se  pasen  to- 
dos  como  los  del  Profeta  penitente  ba- 
xo  el  siliclo  y  la  ceniza;  esto  es,  en  es- 
piritu  de  humildad  y  de  compuncion, 

Practica  tercera.  El  tiempo  de  estos 
exercicios  es  el  mas  oportuno  para  re- 
novar  los  sagrados  empenos  del  bautis- 
mo  y  los  de  la  profesion  religiosa,  para 
prepararse  a  la  muerte ,  y  para  coasa-* 
grarse  toda  a  Jesuchristo. 

Practica  quarta.  Cada  dIa  ha  de  sa- 
ludar  al  Santo  que  es  el  protector  de 
aquel  dia  senalado ;  ha  de  pedir  por  las 
almas  que  estan  en  el  estado  infellz  de 
pscado  mortal;  y  ha  de  rogar  tambien 
por  las 'personas  que  estan  en  exercicios 
de  retIro  al  mismo  tiempo.  La  cari- 
dad  une  los  corazones ,  y  atrae  las  gra- 
cias  del  cielo. 

AVISO  SALUDABLE. 

Alma  religiosa, 'mir ad  no  recibais  en 
vano  el  don  de  Dios.  Considerad  de 
quanta  importancia  es  para  vos  el  hacer 
bien  este  santo  retIro.  Por  ventura  antes 
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de  hacerlo  otra  vez  habrels  sido  presenta- 
da  al  tribunal  de  Dios.  Lo  que  debeis  en- 
tender  es  que  Dios  os  ha  preparado  es- 
te  retiro  para  vuestra  salud  y  vuestra 
santificaeion  en  los  tesoros  de  su  gracia; 
que  todo  se  debe  esperar  de  un  retiro 
bien  hecho ,  v  todo  se  debe  temer  de 
un  retiro  despreciado ;  que  hay  en  el  cielo 
un  grande' numero  de  Santos,  que  deben' 
su  felicidad  al  retiro  bien  empleado;  que 
algun  ano  sera  este  retiro  el  ultimo  pa¬ 
ra  VOS,  Y  si  fuera  este  ,  jque  quisierais 
VOS  haber  hecho  ?  Hacedlo  ,  y  nada  des- 
precieis  donde  se  trata  de  todo.  Por  lo‘ 
demas,  no  os  cargiieis  de  leturas,  porque 
ellas  fatigan  y  oprimen  el  espiritu.  No' 
andeis  con  un  afan  desmedido  :  obrad 
por  el  espiritu  de  amor  :  tened  una  gran 
dilatacion  de .  corazon  5  y  no  giiardeis  lo 
que  os  desasosiega,  ni  mireis’nada  de  lo 
que  os  puede  inquietar.  Buscad  a  Dios  so-  . 
lo:  conoced  la  nada  de  las  cosas  humanas: 
poneos  en  el  estado  en  que  quisierais  es- 
tar  eh  el  momentb  de  la’rhuerte.  Escri- 
bid  vuestros  sentimientos  y^  prdpositos' 
al  fin  de  los  exercicios :  estos  propositos 
no.  han  de  ser  muchos  .ni  muy  generales: 
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preguntad  con  humildad  quando  dudels. 
En  fin ,  sed  toda  para  Dios  ;  solo  esto 
hallareis  solido  en  este  mundo  misera¬ 
ble.  Mi  intencion  en  esta  breve  idea  del 
retiro  es  aficionar  las  almas  a  un  excr- 
cicio  tan  provechoso.  ' 

» 

ORACIOET. 

Si  3  Dios  mio ,  con  el  auxilio  de  vues^ 
tra  gracia  voy  a  hacer  este  retiro  lo  mas 
santamente,  lo  mas  fielmente  que  me  sea 
posible.  Mi  triste  experiencia  despues  de 
las  resoluciones  de  otros  anos  en  estos 
exercicios  me  hace  temblar ;  pero  yo  lo^ 
espero  todo  de  vuestra  bondad.  Tened 
misericordia  de  mi  alma;  curad  las  lla-^ 
gas  de  mi  corazon ;  regad  esta  tierra  se- 
ea ;  ablandad  esta  com'o  piedra  endure- 
eida ;  dexaos  herir  de  mis  miserias  ,  y 
no  os  acordeis  sino  es  de  vuestras  infini- 
tas  misericordias.  Sea  yo  toda  vuestra ,  y 
VOS  todo  mio  5  j  6  amado  de  mi  corazon  ! 
en  el  tiempo  y  en  la  eternidad.  Amen. 

'  En  acabando  vuestro  retiro  poned  las 
resoluciones  6  propositos ,  y  los  frutos 
baxo  la  proteccion  de  Maria  Santisima. 
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XXXIX.  DE  LA  PREPARACION 
A  LA  BUENA  MUERTE. 

I.  En  esta  preparaclon  para  la  muer- 
te  se  trata  con  el  auxilio  de  la  gracia 
de  poneros  absolutamente  en  las  dispo- 
siciones  en  que  quisierais  estar ,  si  fuera 
preciso  morir  maiiana  ,  y  tener  que  pre- 
sentaros  ante  el  tribunal  de  Dios. 

II.  Haced  un  examen  serio  del  es- 
tado  de  vuestra  conciencia :  considerad, 
respecto  de  Dios,  lo  que  mira  a  vues- 
tros  exercicios  espirituales  ,  la  freqiien- 
cia  de  los  Sacramentos ,  el  buen  uso  6 
el  abuso  de  sus  gracias :  respecto  del  pro¬ 
ximo  ,  todo  lo  que  mira  a  la  caridad ,  al 
sufrimiento  reciproco,  a  la  edificacion  y 
al  buen  exemplo  :  respecto  de  vos  mis- 
ma ,  al  espiritu  de  mortificacion  ,  al  des- 
prendimiento  ,  a  la  renuncia  de  vos  mis- 
ma,  a  la  paciencia  en  las  cruces  y  en  las 
pruebas  :  respecto  de  vuestro  estado ,  a 
la  observancia  de  los  votos  ,  a  la  exac- 
titud  en  guardar  la  Regia  y  Constitu- 
ciones,  y  a  todos  Ids  deberes  de  ese  san- 
to  estado. 
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III.  Si  es  necesario  6  conveniente, 
segun  lo  ordenase  el  Confesor ,  hareis  una 
revista  general  para  repararos  de  algun 
defecto  ^  si  acaso  se  ha  mezclado  en  vues- 
tras  confesiones. 

IV.  Recibireis  la  sagrada  comunion 
como  en  viatico  ,  y  con  los  mismos  sen- 
timientos  de  fervor  y  de  amor  con  que 
deseareis  recibirla  al  fin  de  la  vida. 

V.  Una  vez  en  ese  dia  renovarels 
los  votos  de  vuestra  profesion  como  un 
nuevo  sacrificio  de  vos  misma  a  Dios  en 
qualidad  de  victima.  Y  aunque  esta  pre- 
paracion  puede  hacerse  en  qualquier  tiem- 
po  del  ano,  sera  el  mas  oportuno  uno  de 
los  dias  de  retiro. 

VI.  Finalmente,  para  la  preparacion 
a  una  buena  muerte  podreis  hacer  los  ac- 
tos  siguientes. 

Dios  y  Senor  mio ,  en  la  incertidiim- 
bre  en  que  yo  estoy  de  si  a  la  hora  de 
la  muerte  tendre  bastante  libertad  para 
hacer  mi  ultimo  sacrificio  ,  quiero  ma- 
nifestar  desde  ahora  los  sentimientos,  en 
los  quales  acepto  la  muerte ,  y  el  espiri- 
tu  con  que  deseo  de  todo  mi  corazon 
ofreceros  este  sacrificio. 
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,  I.  En  espiritic  de  sumision  y  depen-- 
dencia,  De  vos ,  ;  6  ser  supremo  !  he  re- 
cibido  la  vida ,  y  a  vos  debo  volverla. 
Es  un  deposito  que  vos  me  habeis  con- 
fiado  por  algun  tiempo  ,  y  que  me  pe- 
direis  en  el  momento  sefialado  por  vues- 
tra  providencia ;  yo  os  lo  ofrezco  des- 
de  ahora ,  dispuesta  a  ponerlo  en  vues- 
tras  manos ;  yo  deseo  pagaros  por  la 
muerte  el  tributo  de  mi  misma;  asi  pu- 
diera  honrar  la  grandeza  de  vuestro  ser 
por  el  anonad'amiento  del'  mio ,  que  no 
ha  sido  formado  sino  para  vos. 

11.  En  espiritu  de  expiacion  y  de 
penitencia,  Yo  he  pecado  ,  ;  6  Dios  san- 
to!  jo  Dios  infinitamente  justo!  Yo  he 
pecado  contra  el  cielo  y  en  vuestra  pre- 
sencia ,  y  por  mis  pecados  he  merecido 
el  infierno  ;  mi  vida  ha  sido  mala ,  y  es 
justo  que  se  me  quite  en  castigo  del  mal 
uso  que  yo  he  hecho.  Todo  ha  sido  cul¬ 
pable  en  mi ,  el  espiritu ,  el  corazon ,  el 
cuerpo  y  los  sentidos ;  yo  consiento  en 
que  todo  sea  destruido  en  mi  para  sa- 
tisfacer  a  vuestra  justicia ;  que  yo  entre 
en  la  obscuridad  y  en  el  horror  del  sepul- 
cro  para  castigar  mi  vanidad  y  mi  or- 
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gullo ;  que  mi  alma  sea  separada  de  mi 
cuerpo ,  pues  ella  se  ha  separado  tantas 
veces  de  vos ;  que  este  cuerpo  de  peca*^ 
do  sea  reducido  a  polvo,  y  traido  de- 
baxo  de  los  pies  para  expiar  las  licencias 
que  se  ha  tornado  contra  vos.  Si ,  Dios 
piio,  penetrada  de  un  justo  dolor  yo 
conslento  en  que  este  cuerpo  fbrmado 
de  tierra  vuelva  a  la  tierra ;  pero  haced 
que  mi  alma ,  criada  a  vuestra  imagen  y 
redimida  por  vuestra  preciosisima  sangre^ 
vuelva  a  vuestro  seno. 

III.  JEn  es^iritu  de  conformidad  con 
Jesuchristo  q^ue  muere  en  let  cruz.  Ado¬ 
rable  Salvador  mio ,  vos  habeis  queri- 
do  sujetaros  a  la  muerte  para  dulcificar- 
nos  sus  rigores.  Yo  os  ofrezco  mi  sa- 
crlficlo  en  union  del  vuestro ;  dignaos  de 
recibirlo  y  hacerlo  meritorio  a  vuestros 
ojos.  Yo  debiera  haberme  conformado 
con  vos  toda  mi  vida  ;  pero  ya  que  no 
haya  sido  asi ,  tenga  por  lo  menos  esta 
semejanza  en  la  muerte.  jQue  puede  de¬ 
sear  una  esposa  sino  hacerse  conforme 
a  su  digno  esposo?  Yo  espero  que  mi 
ultimo  sacrificio  unido  al  vuestro ,  mis 
dolores  unidos  a  vuestros  sentimientos, 
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mis  lagrlmas  unidas  a  viiestra  sangre  me 
alcanzaran  el  perdon  de  mis  pecados. 

IV.  En  esptritu  de  amor.  Si ,  Dios 
mio  5  yo  consiento  en  morir ,  no  sola- 
mente  para  expiar  mis  pecados  por  mi 
muerte  ,  sino  porque  muriendo  me  pon- 
dre  eii  estado  de  veros ,  de  unirme  a 
VOS  5  de  bendeciros  por  toda  la  eterni^ 
dad,  como  lo  espero.  j  Ay  de  mi!  ^Qiie 
tengo  yo  que  desear ,  6  que  hay  en  el 
mundo  que  me  pueda  causar  pena  el  de- 
xarlo?  Separada  de  vos,  cercada  de  per 
ligros ,  temblando  en  cada  momento  el 
disgiistaros  y  ofenderos  ,  ^que  vida  es 
esta  ?  Yo  desfallezco  en  este  valle  de  la-, 
grimas.  [O  Dios.  de  mi  corazon  !  si  la 
muerte  ha  de  unirme  a  vos ,  ^como  no 
sera  de'mucho  consuelo  para  mi?  ^como 
vendra  presto  segun  mis  deseos  ?  Haced, 
jO  Dios  de  amor  !  ;6  Dios  de  bondad! 
que  sallendo  de  este  lugar  de  destierro, 
yo  me  halle  en  estado  de  entrar  en  la  pa- 
tria  celestial,  que  sera  siempre  el  linico 
objeto  de  mis  suspiros ,  el  linico  ta*mi- 
no  de  mis  deseos.  Desprendamonos  de 
todo  lo  que  se  pasa ,  pues  nosotros  pa- 
samos  en  todos  los  instantes.  No  viva-- 
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mos  mas  que  para  rnorir  sin  cesar  a  no- 
sotros  mismos ;  y  supuesto  que  nuestra 
vida  no  es  mas  que  una  muerte  continua, 
hagamos  de  ella  una  continua  prepara- 
cion  a  la  muerte. 

PRACTICAS. 

Mirad  cada  dia  como  que  puede  set 
el  ultimo  de  los  viiestros. 

Rogad  freqiientemente  al  Senor  que 
os  preserve  de  una  muerte  repentina  e 
imprevista. 

Tened  una  devoclon  especial  a  San 
Joseph ,  protector  de  la  buena  muerte, 
y  a'  la  Virgen  y  Martir  Santa  Barbara, 
abogada  de  los  fieles  para  que  no  mue- 
ran  sin  los  santos  Sacramentos. 

Id  alguna  vez  a  orar  al  sepulcro  de 
aquella  que  fue  la  ultima  que  murio; 
quiza  sereis  vos  la  primera  que  la  ha 
de  seguir. 

Haced  todos  los  dias  alguna  breve 
oracion  para  alcanzar  de  Dios  la  gracia 
de  una  buena  muerte. 

Acordaos  siempre  que  no  habeis  en- 
trado  en  la  Religion  sino  para  apren- 
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der  a  morir  ;  pero  acordaos  tambien  qiie 
una  muerte  santa  no  puede  ser  sino  el 
fruto  de  una  santa  vida.  Sera  muy  util 
para  vos  el  rezar  algunas  veces  en  el 
ano  las  letamas  siguientes ,  compuestas 
por  una  Senora  de  calldad ,  que  desen- 
ganada  del  mundo  se  hizo  Religiosa ,  y 
murlo  santamente. 

f 

XETANIAS  PARA  AECAKZAR  UNA  BUENA 

MUERTE. 

_  I  '  .  -  -  .  -J 

Adorable  Salvador  mio,  yo  me  prcr 
sento  a  vos* con  un  corazon  contrito  y 
humillado  ,  y  os  encomiendo  mi  ultima 
hora ,  y  todo  lo  que  a  ella  se  ha  de 
seguir. 

Quando  mis  ojos  obscurecidos  y  tur- 
bados  con  la  cercania  de  la  muerte  os 
dirijan  sus  miradas  moribundas.  Miseri- 
cordioso  Jesus  5  tened  compasion  de  mi, 

Quando  mis  labios  frios  y  tremulos 
pronunciaran  por  la  ultima  vez  vuestro 
adorable  nombre.  Misericordioso  Jesus, 
tened  compasion  de  mi. 

Quando  mi  rostro  palido  y  morado 
inspirara  a  los  asistentes  la  compasion  y 
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el  terror.  Miser icordloso  Jesus,  tened  pie- 
dad  de  mi. 

Quando  mis  oidos  que  se  van  a  cerrar 
para  siempre  a  los  discursos  de  las  cria- 
turas  5  temblaran  esperando  oir  vuestra 
voz  que  pronuncia  la  sentencia  dada 
contra  todos  los  hombres.  Misericordio- 
so  Jesus  &c. 

Quando  mis  pies  inmobles  me  ad- 
vertiran  que  va  a  acabarse  mi  carrera  en 
este  mundo.  Misericordioso  Jesus  &c. 

Quando  mi  imaginacion  agitada  de 
fantasmas  querra  sumergirme  en  tristezas 
mortales.  Misericordioso  Jesus  &c. 

Quando  turbado  mi  espiritu  por  la 
vista  de  mis  pecados  y  por  el  temor 
de  vuestra  justicia  luchara  contra  el  an¬ 
gel  de  las  tinieblas,  que  querra  apartar 
mi  vista  de  vuestras  misericordias,  y  ar- 
rojarme  al  abismo  de  la  desesperacion. 
Misericordioso  Jesus  &c. 

Quando  mi  debil  corazon  oprimido 
por  el  dolor  de  la  enfermedad  sea  aco-' 
metido  de  los  horrores  de  la  muerte ,  y 
debilitado  por  los  esfuerzos  que  habra 
hecho  contra  los  enemigos  de  su  salud. 
Misericordioso  Jesus  &c. 
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Quando.mis  hermanas  juntas  al  re- 
dedor  de  uii  y  el  ministro  que  me  asis- 
ta  se  enterneceran  sobre  mi  estado,  y 
os  invocaran  por  mu  Misericordioso  Je¬ 
sus  &c. 

Quando  yo  habre  perdido  el  uso  de 
todos  mis  sentidos ,  y  el  mundo  habra 
desaparecido  para  mi*  Misericordioso  Je¬ 
sus  &c. 

Quando  derramare  las  ultimas  lagri- 
mas ,  ultimo  sintoma  de  la  muerte,  re- 
cibidlas  en  .sacrificio  de  explacion  ,  para 
que  estas  lagrimas  santificadas  por  la  pe- 
nitencia ,  me  hagan  espirar  como  una  vic- 
tima.  Misericordioso  Jesus  &c. 

Quando  este  en  las  opresiones  de  mi 
agonia  yr  en  las  angustlas  de  la  muerte. 
Misericordioso  Jesus  &c. 

Quando  los  ultimos  suspiros  de  mi 
corazon  fuercen  mi  alma  a  sallr  de  mi 
cuerpo  5  recibldlos  como  que  nacen  de 
una  Santa  impaclencia  por  ir  a  vos.  Mi¬ 
sericordioso  Jesus  &c. 

Quando  mi  alma  saiga  para  siempre 
de  este  mundo  dexando  al  cuerpo  pa- 
lido,  helado  y  sin  vida,  aceptad  mi  muer¬ 
te  como  un  homenage  que  yo  quiero 
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rendir  a  vuestra  Magestad.  Misericdrdio- 
so  Jesus  &c. 

En  fin,  quando  ml  alma  ^parezca  so¬ 
la  delante  de  vos,  no  la  arrojeis  de  vues¬ 
tra  presencia.  Misericordioso  Jesus  See. 

ORACION. 

j  O  Dios  mlo ,  que  condenandonos 
a  muerte ,  nos  habels  ocultado  la  hora  y 
el  momento  !  haced  que  empleando  en 
la  justicia  y  en  la  santidad  todos  los  dias 
de  mi  vida,  merezea  salir  de  este  mun- 
do  en  la  paz  de  una  buena  conciencia, 
y  morir  en  vuestro  santo  amor.  Por  Jesu- 
christo  nuestro  Senor ,  que  vive  y  reyna 
con  VOS  en  unidad  del  Espiritu  Santo. 
Asi  sea. 

XL.  DEL  PENSAMIENTO  DEL  CIELO. 

Alma  criada  para  el  cielo,  levantaos 
sobre  la  tierra^  llevad  vuestras  miradas 
y  vuestros  deseos  hacia  la  region  de  los 
vivos ,  adonde  el  autor  de  la  vida  os  lla¬ 
ma.  ,;Que  hallaisen  este  mundo,  no  di- 
go  yo  que  pueda  contentar  vuestro  co- 
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razon  ,  pero  ni  aun  que  merezca  la  me- 
nor  de  vuestras  miradas?  ;0  si  vos  su- 
pierais  blen  lienar  vuestro  espiritu  de 
este  grande  pensamiento  !  i  Que  prodi- 
gios  no  obraria  el  en  vuestro  corazon? 

1.  El  os  animara  en  todas  vuestras 
acciones.  Quando  pensamos  que  somos 
criados  para  el  cielo ,  y  obramos  con  la 
elevacion  y  la  nobleza  de  este  sentl- 
mlento  ,  todo  es  grande  en  las  acciones, 
todo  es  elevado  en  el  motivo  y  en  la 
practica.  Santo  pensamiento  que  habeis 
animado  los  Santos ,  abrasad  mi  corazon 
con  el  ardiente  deseo  de  esta  celestial 
patria ,  vivificad  todas  las  acciones  que 
debgn  conducirme  a  ella. 

.  II.  Este  pensamiento  os  mantendra 
firme  contra  todas  las  tentaciones.  Yo 
tengo  batallas  que  sufrir ,  victorias  que 
alcanzar:  es  verdad;  pero  Dios  mio,.yo 
peleo  por  el  cielo  y  por  vos ;  asistidme 
contra  los  esfuerzos  del  enemigo,  el  qui- 
siera  arrancarme  la  corona :  vos  la  teneis 
como  suspendida  sobre  mi  cabeza  para 
empenarme  a  pelear  generosamente.  Mi- 
remos  al  cielo ,  y  triunfaremos  de  todo: 
Peto  5  nate.y  aspcias  Hija  mia. 
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levantad  vuestra  vista  y  vuestros  deseos 
al  cielo,  y  la  tierra  ninguna  cosa  apre- 
clable  tendra  para  vos. 

III.  Este  pensamiento  os  consolara 
en  todas  vuestras  penas.  Suframos ,  alma 
mia ,  pues  Dios  lo  quiere  asi.  Estos  tra- 
bajos  duraran  por  iin  poco  de  tiernpo,  y 

-Ja  recompensa  sera  eterna.  Todos  los  San¬ 
tos  ban  padecido.  No  se  llega  al  Tabor 
sino  por  el  camino  del  Calvario.  Sem- 
bremos  en  lagrimas ,  y  recogeremos  con 
gozo.  Quiza  manana  ya  habran  acabado 
nuestras  penas.  jAcaso  podemos  noso- 
tros  comprar  muy  caro  un  reyno  celes¬ 
tial  ,  que  el  Dios  hombre  nos  ha  mereci- 
do  con  el  grande  precio  de  su  sangre  ? 

IV.  Este  pensamiento  santificara  to- 
da  vuestra  vida.  Quando  se  vive  para  el 
cielo ,  se  vive  santamente.  Todos  los  dias 
se  espera  el  termino  de  su  destierro ,  to¬ 
dos  los  momentos  se  esta  aguardando  la 
ultima  bora.  jY  para  que  nos  hemos  de 
entretener  con  este  mundo  ,  si  el  va  a 
desaparecer  luego  de  nuestros  ojos  ?  San- 
tifiquemos  esta  vida  que  pasa ,  para  me- 
recer  una  vida  inmortal  que  nos  espera. 

V.  Este  pensamiento  dulcificara  to- 
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dos  los  rigores  de  la  muerte,  Es  nece- 
sario  morir  ,  yo  lo  se,  Dios  mio;  pero 
no  morimos  para  siempre.  Vos  nos  anun- 
dais  un  nuevo  clelo  y  una  nueva  tierra. 
jDios  vivo!  jDIos  eterno!  desde  este  mo- 
mento  os  consagro  todas  las  amarguras 
de  que  puede  ser  acompanada  mi  muer¬ 
te.  Vos  habeis  muerto  por  nosotros,  y 
por  vuestra  muerte  nos  habeis  abierto 
las  puertas  de  la  vIda :  recibid  mi  sacri- 
ficio:  unido  al  vuestro  sera  predoso  a 
vuestros  ojos. 

VL  Este  pensamlento  os  preparara 
a  una  eternidad  dichosa.  Ella  abrira  bien 
presto  su  seno  para  redbiros  ;  preparaos 
y  estad  dispuesta  en  todos  los  instantes, 
para  que  quando  llegue  el  ultimo  os  ha- 
lie  adornada  para  redbir  al  celestial  Es- 
poso ,  y  acompaharle  en  el  triunfo  de 
su  gloria.  Por  este  lo  habeis  dexado  to- 
do.  Dichosa  en  haber  conocldo  la  nada 
del  mundo;  jque  dificultad' tendrels  en 
dexarle  para  siempre? 

jO  admirable  cielo  !  yo  no  te  vere 
jamas ,  decia  un  famoso  heresiarca  en  su 
ultima  hora.  ;  Que  espantoso  es  este  pen- 
samiento  !  ;  que  funesto  y  desesperado ! 
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Un  sentimiento  blen  diferente  alienta  y 
consuela  ml  alma ;  una  cosa  pedi  al  Se- 
nor  5  esta  busque  ,  decia  David ,  y  fue  el 
habitar  en  su  casa  para  siempre.  Esto  es 
lo  que  hace  ahora  todo  mi  consuelo :  la 
esperanza  de  entrar  en  el  seno  de  mi 
Redentor,  de  ver  mi  Dios  cara  a  car  a, 
de  unirme  al  celestial  Esposo  de  mi  al- 
‘ma  para  siempre,  ;0  ciudad  santa  !  jO 
celestial  Jerusalen!  Sed  siempre  el  diclio- 
so  termino  de  mis  deseos  ,  asi  como  sois 
el  duke  objeto  de  mis  esperanzas. 
tatus  sum  in  his  qu^e  dicta  sunt  mihi: 
in  domum  Domini  ibhnus. 


